Giezno A TsSM ScM

Jarni soustiedéni v Rezné

Rozpis

Termin

29. - 31.3.2019

V patek odjezd tak, abychom stihli jesté trénink pfed vecefi (bude upfesnéno v pokynech).
V nedéli odjezd po obé&dé.

Prihlasky

do 6. 2. v tabulce:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GPeyDvuuN-938KIzpsM2vM2KKSfK50UDmoM7h
Z9ATDE/edit?usp=sharing

Ubytovani
v Bernhardswald, ve 8kolni sportovni hale (spole¢né s vybé&rem bavorského dorostu)

Stravovani
plna penze (snidané, obédy, vecere), zaCiname pate¢ni vecefi, koncime nedélnim obédem
(vzdy jidlo + 1 nealkoholicky napoj)

Cena

¢lenové TSM: 950 K¢&

¢lenoveé SCM, ostatni: 1500 K¢&

trenéfi: 600 K&

(v cené je jiz zapocitan pfispévek od mésta Regensburg - pro vdechny rovhomérné a dotace
TSM)

Doprava
auty, doladime podle pfihlasek

S sebou

¢ip, Celovku, mapnik, buzolu, hodinky s GPS + kabel (pokud mate), fixu
mate-li thera band, tak ho vemte na protahovani, jinak bude stacit treba ru¢nik
véci na béhani do lesa i do mésta (bude méstsky sprint)

karimatka, spacak, prezuvky,.. (spime ve sportovni hale)

néco na svacinu, lahev na piti,..

pojisténi do zahranici

pokud si budete chtit néco koupit v Rezné, tak eura &i kartu/nalepku/mobil

atd. prosté jako obvykle

Co vas ¢eka

4 faze zamé&Fené na upevnéni zakladnich dovednosti + sprint v centru Rezna, &ast tréninkd
spole¢na s vybérem bavorského dorostu, lesy plné balvanu, rozbory, mapové cviceni,
spole¢né rozcvicky, protahovani,...


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GPeyDvuuN-938KlzpsM2vM2KKSfK5oUDmoM7hz9ATDE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GPeyDvuuN-938KlzpsM2vM2KKSfK5oUDmoM7hz9ATDE/edit?usp=sharing
https://mapy.cz/turisticka?x=12.2493797&y=49.0911512&z=14
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Program akce

Patek
odpoledne

- vrstevnicovka (na mapé Kreuther Forst)
vecer

- mapové cviceni

- prekreslovacka - kreslici ¢ast

- povidani k zavodim v nasledujicim obdobi

Sobota
dopoledne
- kombotech/Svycarna (na mapé Felsenparadies)

odpoledne
- prekreslovacka + okruhy (na mapé Stubenthal North)

vecer
- navstéva Regensburgu
- nocni sprint (spole¢né s vybérem bavorského dorostu)

Nedéle
dopoledne
- pamétak (na mapé Stubenthal South)
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