
 

ПРОГРАМА 
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІНСТИТУТ ПСИХОЛОГІЇ ІМЕНІ Г. С. КОСТЮКА НАПН УКРАЇНИ 
ЛАБОРАТОРІЯ МЕТОДОЛОГІЇ І ТЕОРІЇ ПСИХОЛОГІЇ 
ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ЛЬВІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ІВАНА ФРАНКА 
ЖИТОМИРСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ІВАНА ФРАНКА 

ХАРКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ПОВІТРЯНИХ СИЛ ІМЕНІ ІВАНА 
КОЖЕДУБА 

ФАКУЛЬТЕТ ПІДГОТОВКИ ОФІЦЕРІВ ЗАПАСУ ЗА КОНТРАКТОМ 
УМАНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ ПАВЛА ТИЧИНИ 
НАУКОВО-ДОСЛІДНА ЛАБОРАТОРІЯ «УДОСКОНАЛЕННЯ МАЙСТЕРНОСТІ 

МАЙБУТНЬОГО ПСИХОЛОГА ІМЕНІ АННИ ІВАНІВНИ КАГАЛЬНЯК»  

 
VІІІ Всеукраїнська науково-практична конференція 

(23-24 квітня 2024 року) 
«СУЧАСНІ ТРЕНІНГОВІ ТЕХНОЛОГІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ: 

ЕКО-ТРЕНІНГ» 
 

Покликання на онлайн-зустріч через платформу Zoom Meeting: 
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09 
Meeting ID: 325 429 1207; Passcode: DW6vDu 
 
Вівторок, 23 квітня 2024 року  
09:20 підключення учасників конференції  
09:30 відкриття конференції 
09:40 доповіді  
 
Виступи на пленарному засіданні: 
Потапчук Євген Михайлович, доктор психологічних наук, професор кафедри психології та 
педагогіки Хмельницького національного університету, заслужений працівник освіти України, 
голова Української асоціації сімейних психологів. Потапчук Наталія Дмитрівна, доктор 
психологічних наук, професор, провідний науковий співробітник науково-організаційного відділу 
Національної академії Державної прикордонної служби України імені Богдана Хмельницького 
«Особливості використання тренінгових технологій для розвитку уявлень членів сімей 
комбатантів про важливі сімейні ролі» 
Грилюк Сергій Михайлович, начальник науково-дослідної лабораторії соціально – гуманітарних 
проблем кафедри суспільних наук Національного університету оборони України імені Івана 
Черняховського, військовий психолог, кінезіолог «Застосування практик кінезіології в 
психологічній допомозі учасникам бойових дій» 
Вівторок, 23 квітня 2024 року 
Покликання на онлайн-зустріч через платформу Zoom Meeting: 
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09 
Meeting ID: 325 429 1207; Passcode: DW6vDu 
10:55 приєднання учасників конференції на майстер-класи 
11:00 Майстер – клас «Використання метафоричних карт для ідентифікації та 
розвитку внутрішніх ресурсів» 
 

Мета: розглянути техніки і вправи у роботі з метафоричними 
картками, як інструменту для підтримки клієнта в процесі 
самопізнання, вироблення рішень та підвищення стресостійкості.  
 
Юлія Федоренко, психологиня КПТ, автор 7 колод МАК, власниця 
та директор Центру Психологічного туризму «Пектораль природи». 

 
 

https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09


 
 
Вівторок, 23 квітня 2024 року 
Покликання на онлайн-зустріч через платформу Zoom Meeting: 
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09 
Meeting ID: 325 429 1207; Passcode: DW6vDu 
12:55 приєднання учасників конференції 
13:00 Майстер – клас «Робота психолога з особами з депресивними симптомами» 

 
Мета: поглибити розуміння сутності депресивних розладів, 
актуалізувати симптоми та окреслити методи і форми роботи 
психолога з депресивними симптомами техніками КПТ 
 
Мар’яна Горенко, психологиня, докторка філософії, викладачка 
кафедри психології УДПУ імені Павла Тичини.  
 
 
 

Вівторок, 23 квітня 2024 року 
Покликання на онлайн-зустріч через платформу Zoom Meeting: 
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09 
Meeting ID: 325 429 1207; Passcode: DW6vDu 
14:55 приєднання учасників конференції 
15:00 Майстер – клас «Як говорити з дітьми та підлітками на «важкі» теми (про 
війну, хворобу та смерть)» 
 

Мета: розкрити поняття «поганих новин», окреслити технологію 
повідомлення «поганих новин» дітям та підліткам, визначити шляхи 
психологічної допомоги дітям в умовах війни, невиліковних хвороб 
і/або смерті рідних та друзів. 
 
Світлана Лукомська, кандидат психологічних наук, старший 
науковий співробітник лабораторії методології і теорії психології 
Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України, 
онкопсихолог.  
 
 

Вівторок, 23 квітня 2024 року 
Покликання на онлайн-зустріч через платформу Google MEET: 
http://meet.google.com/haf-wkmk-srk  
16:25 приєднання учасників конференції 
16:30 Майстер – клас «Психотехнології роботи з панічною атакою» 

  
Мета: Розглянути поняття панічних атак, проаналізувати 
особливості їх перебігу, ознайомити з психотехнологіями роботи з 
панічними атаками та зумовленими ними проблемами. 
 
Оксана Шпортун, доктор психологічних наук, професор, професор 
кафедри психології КЗВО «Вінницька академія безперервної 
освіти», голова Вінницького обласного відділення УАСП, директор 
Психилогічного Центру «FIDES», практичний психолог. 
 

 
 
 

https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09
http://meet.google.com/haf-wkmk-srk


 
 
 
Середа, 24 квітня 2024 року 
Покликання на онлайн-зустріч через платформу Zoom Meeting: 
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09 
Meeting ID: 325 429 1207; Passcode: DW6vDu 
10:55 приєднання учасників конференції 
11:00 Майстер – клас «4-польова схема роботи з травмою дорослих» 
 

Мета: робота з ресурсами, стабілізація, конфронтація у роботі з 
психотравмою дорослих. 
 
Надія Левус, доцентка кафедри психології Львівського 
національного університету імені Івана Франка, сертифікована 
терапевтка BSFT, сертифікована консультантка у методі дитячої та 
юнацької психотерапії, сертифікована консультантка у методі 
психосоціального супроводу при травмі, сертифікована 
консультантка у методі системної психотерапії.  

 
Середа, 24 квітня 2024 року 
Покликання на онлайн-зустріч через платформу Join Zoom Meeting:  
https://us04web.zoom.us/j/4940423864?pwd=M3RRQ2drS3dsRHg0YjdzNjhybEdYQT09 
Meeting ID: 494 042 3864; Passcode: 4C8JGH 

12:25 приєднання учасників конференції 
12:30 Майстер – клас «Практика самодопомоги психологу і клієнту в роботі з 
таємницями» 

Мета: Відпрацювання практичних навичок за методикою «Сумка з 
таємницями», для підвищення професійного рівня психолога у 
допомозі мовчазним клієнтам, у запитах з прихованою інформацією. 
Формування ресурсу у людей для самодопомоги у проблемних 
ситуаціях. 
 
Галина Михальчишин, старша викладачка кафедри психології 
Львівського національного університету імені Івана Франка, 
сертифікована консультантка в методі психосоціального супроводу 
при травмі, сертифікована консультантка транзакційного аналізу, 
сертифікована консультантка в методі системної психотерапії. 

 
 
 
Середа, 24 квітня 2024 року 
Покликання на онлайн-зустріч через платформу Join Zoom Meeting:  
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09 
Meeting ID: 325 429 1207; Passcode: DW6vDu 
13:55 приєднання учасників конференції 
14:00 Майстер – клас «Робота з темою сексуальності у гештальт-терапії» 
 

Мета: познайомитись з темою сексуальності в методі 
гештальт-терапії; дослідити формування та розвиток сексуальності; 
проаналізувати перший сексуальний досвід та його вплив на 
стосунки. 
 
Олена Тодоровська, практикуюча психологиня у роботі з підлітками, 
психологиня-консультантка у методі Позитивної терапії Пезешкіана, 
гештальт-терапевтка у процесі завершення навчання. 

 

https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09
https://us04web.zoom.us/j/4940423864?pwd=M3RRQ2drS3dsRHg0YjdzNjhybEdYQT09
https://us05web.zoom.us/j/3254291207?pwd=dGRxMGlWWHlXSE5jakNjaEJHd1dyQT09


15:40 підведення підсумків конференції. 


