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4. SINIF OYUN VE FiziKSEL ETKINLIKLER BEP PLANI

OGRENCI ADI SOYADE:  ..eevvveeeenneeiiaeeeeeeeeaaeaeeeeeenes SINIFI / NO: .............. [ e
Uzun Dénemli Amaclar Kisa Donemli Amaclar Aracg Geregler Tarih
1- Viicudun béliimlerini tanir. |1.1-  Vicudun adi séylenen bélimuni gosterir. Kaynak kitaplar, EYLUL - EKIM
1.2-  Vicudun gosterilen bolimundn adini soyler. bilgisayar, resimli
kartlar, insan
viicudu resimleri
2- Ayakta duruslarla ilgili 2.1- “Rahat ol” durusu yapar. Resimli kartlar, KASIM
beceriler gelistirir. 2.2- “Hazir ol” durugu yapar. insan viicudu
2.3-  Parmak ucunda durur. resimleri
2.4- Tek ayak lizerinde durur.
2.5- Kartal durusu yapar.
2.6- Planor durusu yapar.
2.7- Comelik durusu yapar.
3- Cesitli sekillerde doniigler Resimli kartlar, ARALIK
yapar. insan viicudu
3.1- Yerinde, belirtilen yone doner. resimleri
3.2-  Ydirirken, belirtilen yone doner.
4- Viicut béliimlerinin 4.1- Kollar gergin durumda, ayak parmaklari tizerinde viicudu | Resimli kartlar, OCAK - SUBAT
esnekligini artirici yukari do@ru esnetir. insan viicudu
hareketler yapar. 4.2-  Bacaklar bitigsik durumda, ellerinin parmak uglarini yere | resimleri
degdirir.
4.3-  Bacaklar bitisik durumda, viicudunu saga ve sola dogru
esnetir..
4.4-  Ayakta, basini sag ve sol omzuna deddirir.




4.5-  Ayakta, ¢enesini gogsline dedirir.
4.6-  Ayakta, basini sirtina doQru esnetir.
4.7-  Bacaklar ve kollar agik durumda viicudunu saga ve sola
esnetir.
4.8-  Eller yere paralel, bacaklar bitigik durumda ¢émelip
dogrulur.
4.9-  Ayakta, ayak bilegi ile dairesel hareketler yapar.
4.10- Bacaklar bitigsik durumda, kalga ile dairesel hareketler
yapar.
4.11-
5- Cesitli sekillerde 5.1-  Serbest yirdr. Resimli kartlar, MART
yiriiyiigler yapar. 5.2-  Ritme uygun ydrdr. insan viicudu
5.3-  Parmak ucunda yurdr. resimleri
5.4-  Topuk Gzerinde yirr.
5.5-  Ayak dis kenarlarina basarak yrir.
5.6- Avyak ic kenarlarina basarak yurdr.
6- Cesitli sekillerde 6.1-  Oldugu yerde cift ayakla sigrar. Resimli kartlar, NiSAN
sigrayiglar yapar. 6.2- Degisik yonlere cift ayakla sigrar. insan viicudu
6.3- Oldugu yerde tek ayakla sigrar. resimleri
6.4- Degisik yonlere tek ayakla sigrar.
6.5-  Kosarak cift ayakla sigrar.
6.6- Comelik durumda cift ayakla sigrar.
7- Atma ve tutmalarla 7.1-  Esli, kargilikh oturur durumda top atar tutar. Resimli kartlar, MAYIS
koordinasyonunu gelistirir. | 7.2-  Egli, karsilikli ayakta top atar tutar. insan viicudu
7.3-  Esli, karsilikh hareket halindeyken top atar tutar. resimleri
7.4-  Alkol, sigara gibi maddelerin dolagim sistemini olumsuz

etkiledigini soyler.




7.5-  Asiri baharath ve yagh yiyeceklerin dolagim sistemini
olumsuz etkiledigini soyler.
7.6-  Cahsilan yerlerin sik sik havalandiriimasi gerektigini

soyler.
7.7-  Dizenli spor yapilmasi gerektigini soyler.
8- Oyunlarda dostca 8.1-  Oyun kurallarina uymada istekli olur. Resimli kartlar, MAYIS
oynamaya 6zen gosterir. 8.2-  Oyun kurallarina uymayanlari uyarir. insan viicudu
8.3- Oyun oynarken arkadaslariyla uyumlu olur. resimleri

8.4- Oyun oynarken arkada$larina zarar verecek
davraniglardan kaginir.
8.5- Oyun ve yarismalarda kazanan kisi veya grubu alkiglar.

9- Saghgini korur. 9.1-  Spor ¢aligmalarinin bitiminde lzerini degigtirir. Resimli kartlar, HAZIRAN
9.2- Terliyken soguk icecekler icmez. insan viicudu
9.3- Yemeklerden sonra agir ve zorlayici hareketler yapmaz. resimleri

9.4- Hasta oldugu zaman yorucu oyunlar oynamaz.
9.5- Asiri glinesli ve soquk havalarda digarida oyun oynamaz.
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