“Eu, vocé, nos. Tudo junto e misturado: uma gincana integrativa”

Apresentagao

O projeto “Eu, vocé, nés. Tudo junto e misturado: uma gincana
integrativa” tem em suas metas a inclusdo do participante no ambito

sociocultural, tendo como objetivo o seu desenvolvimento como cidadao.

Esta acdo tem como meta promover um dia de lazer, com varias atividades
competitivas em forma de gincana para as criangas, adolescentes e jovens,
tendo em vista a importancia da ludicidade como ferramenta na construgao da
identidade e do respeito ao proximo. As atividades envolvem habilidades e
capacidades fisicas e cognitivas, nogdes de valores e respeito, cooperagao,
companheirismo, e a socializagido entre os participantes, que sdo qualidades
imprescindiveis para a sua formagao como pessoa no contexto social e na

construgcédo de conhecimento e cidadania

Justificativa

O projeto “Eu, vocé, nés. Tudo junto e misturado: uma gincana
integrativa” ira disponibilizar através de suas agdes a possibilidade de os
participantes refletirem sobre suas a¢des, e agir de forma coerente embasada

em diversos valores.

A gincana € uma forma de promover o resgate aos valores essenciais para a

formacao integral através de agoes e reflexdes, individualmente ou em equipe.

E uma atividade exercida dentro de determinados limites, dotados de um fim,
acompanhados de um sentimento de tensao e de alegria e de uma consciéncia

de ser diferente da vida cotidiana.

Assim, a alegria ¢ a finalidade desse projeto, em que, quando esta é atingida,
assume uma qualidade muito especifica: torna-se uma ferramenta de
aprendizagem que mantém uma constancia de forma a dar prazer,

despertando, também, o senso de cooperagao e solidariedade.



Portanto, podemos verificar que o projeto “Eu, vocé, nés. Tudo junto e
misturado: uma gincana integrativa” € muito importante, ndo s6 porque os
participantes ficam alegres ou tem prazer, mas porque ele propicia situagoes
que os mobilizam, despertando sua iniciativa e estimulando o trabalho coletivo,

por meio de objetivos pré-determinados.

Objetivo Geral

Promover um dia de lazer e entretenimento para os jovens, contextualizando a
pratica corporal e a pratica de gincana como uma forma de estimulo ao
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social, criando momentos em que
se promova a integragao dos grupos, enfatizando valores como a importancia

da contribui¢ao individual para o grupo, sentido de equipe e solidariedade.

Objetivos Especificos
- Estimular o potencial ludico dos participantes

- Oferecer inumeras dinamicas que possibilitem brincar de forma criativa e

prazerosa

- Promover a sociabilidade através de jogos, atividades e brincadeiras,
possibilitando que os participantes procurem solugdes para os conflitos

interpessoais durante as mesmas

- Valorizar o jogo como metodologia inovadora para melhor aproveitamento

dos participantes, gerando integragdo e promovendo a solidariedade e a paz
- Desenvolver os valores éticos e morais, fomentando a solidariedade
- Exercitar o espirito de lideranga e motivagao

- Despertar o espirito de competicdo sadia



- Estimular o espirito de participacao, respeitando as limitagdes e
individualidade de cada um, com acdes motivadoras para o aumento da

autoestima;

- Desenvolver o espirito competitivo, cooperativo e o trabalho em equipe;

Desenvolvimento

- O desenvolvimento da gincana dara inicio a partir da escolha das equipes,

chefes de equipe e integrantes

- Fica a critério dos chefes de equipe a escolha de quem ira participar da prova

a ser anunciada.

Algumas possibilidades de provas da gincana a serem desenvolvidas sé&o,

entre outras:

Atividades Tradicionais: cabo de for¢a, queimada, salto em extensao (com
duas madeiras), saltar corda, passar por baixo da corda, caga ao tesouro,
gincana quero quero, corrida do ovo na colher, encher bexiga até estourar,
estourar bexiga na cadeira, corrida do saco, carrinho de mao, corrida com

cadargo amarrado, danga das cadeiras, pegar maga no balde com agua

Atividades Culturais: quebra cabeca, quiz (perguntas e respostas), palavras
cruzadas, painel fotografico, caca palavras, jogo dos erros, mimica, cantar

musica a partir da palavra dada, corrida maluca com dados

Outras Atividades Ludicas e Corporais: jogo da velha (com o corpo),
calgados misturados, estatua (com musica), passar por baixo do tunel, corrida
ao contrario, bambolé pelo corpo (em circulo), corrida de olhos vendados,
corrida em dupla (costa e frente), troca de chapéu, desfazer o nd, corrida da

centopeia, corrida das cadeiras (sentados), Brasilia/Rio/ Sdo Paulo



Obs.: Antes da formagéo das equipes, para a gincana, serdo realizados jogos e
atividades de integracéo de grupo, em que todos participam, buscando uma

interacao maior, entre os participantes.

Publico alvo: Toda as idades: criangas, adolescentes, jovens e adultos

Duracgao da Atividade: a partir de 40 minutos até duas horas, conforme a

necessidade da contratante
Recursos necessarios: A verificar, conforme as atividades a serem realizadas

Investimento: A combinar



