
Nola egin triptikoa? 

 
• Oso bisuala eta deigarria izan behar du; beraz, lehentasuna du itxurak. 
• Arreta bereganatuko duen azala egin behar duzu, eta informazio 
gehigarria ere sartu behar da kontrazalean: gaixotasun horri buruzko datu 
deigarriak, gaixotasunaren munduko eguna, irudi gehigarriak, 
kontzientziazio-esaldiak,... 
• Triptikoaren barrualdeak honako atal hauek izan behar ditu: 

-​ Kausak/eragileak  
-​ Sintomak /bigarren mailako ondorioak edo gaixotasun eratorriak  
-​ Prebentzio-neurriak 

 
 

 
 

 

 



Aurpegia Triptikoaren edukia 

1. aldea Zergatiak: gaixotasunaren sarrera laburra, irakurlearen 
arreta bereganatu dezan. Atal honek gaixotasuna sortzen 
duten kausak garatzen ditu, eta zehazten du infekziosoa 
den (mikroorganismo mota eta ezaugarriak) edo ez den 
infekziosoa (genetikoak, metabolikoa, endokrinoa...). 

2. aldea Sintomak: triptikoaren erdian, barruan, gaixotasunaren 
sintoma bereizgarriak deskribatzen dira. 

3. aldea Bigarren mailako ondorioak edo gaixotasun eratorriak: 
tratamendua jaso ezik edo ondo sendatzen ez bada, sortu 
al diren konplikazioak.  Beste organo edo aparatu batzuk 
erasotzen baditu, adibidez. Informazio gehigarria egon al 
da: datu interesgarriak, hala nola biztanlerian duen 
eragina, erasandako organo eta aparatua(k), ... 

4. aldea Prebentzio-neurriak: zer egin al dugu gaixotasuna 
ekiditzeko edo kalteak gutxitzeko? Informazio gehigarri eta 
oso garrantzitsua da. Triptikoa irekitzean, irakurlearen 
aurrean agertzen den lehenengoa da. Gomendagarria da 
gaixotasunari buruzko irudi deigarriak eramatea. 

5. aldea Kontrazala: gaixotasun horri buruzko informazio gehigarria 
eta askotarikoa: gaixotasunari buruzko lelo edo esaldi 
motibatzailea, elkarteen web helbidea, telefono 
interesgarriak, gaixotasunaren nazioarteko eguna,... 

6. aldea Azala: gaixotasunaren izena, irudia, ikaslearen izena, 
taldea. Irakurlearen jakin-mina pizten duen diseinu 
deigarria izan behar du. 

 
• Informazio laburra, baina oinarri zientifiko sendoa duena eta gainerako 
ikaskideek erraz ulertzeko modukoa. Labur azaldu behar duzu ikasgelan 
(gehienez 5 minutu) 
 
Ebaluatzeko errubrika hau erabiliko da.  
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1O9c44H0UZY-6Fr78YqmFB0U_lODGlT7Ra8EInzfKdTw/edit?usp=sharing
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