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ДЕНЬ ПРОПАГАНДЫ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

Спортивная игра 
«Весёлые 
старты» 

С целью привлечения к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом, укрепления здоровья, 
сплочения детского коллектива прошла спортивная игра 
«Весёлые старты» для учащихся 1,2,4 – 6 классов.  

Соревновались две команды «Ракета» и «Дружба». В игре 
победила дружба, заряд бодрости и хорошего настроения 
получили все участники соревнования 

             

Квест-игра 
«Секреты 
здоровья» 
 

С целью привлечения внимания учащихся к основным 
аспектам здорового образа жизни: правильное питание, 
физическая активность, гигиена, психоэмоциональное 
здоровье состоялась квест-игра «Секреты здоровья» 

В мероприятии приняли участие учащиеся 7-11 классов.  

    
 

 
 
 
 


