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Por favor usen lo que tengan en la casa para completar las actividades.  

English Language Arts Math 

Lección Una: Letra R  
●​ Seleccione las letras azules para ver un video sobre 

como escribir la letra R Video on writing the letter "R" 
●​ Busquen cosas en su casa que comienzan con la letra R.   
●​ Haga que su hijo/a practique escribiendo la letra “R” en 

un papel o otra superficie.  
●​ Completen las páginas 50-51 en la libreta Handwriting 

Without Tears..  *Acuerdense de comenzar la letra desde 
arriba (vean el video de arriba para ver como formar la 
letra)  

●​ Si tienen plastilina, , practiquen construyendo la letra R, 
rodando la plastilina en una línea, una pequeña curva, y 
una linea pequeña.   
 

Lección Dos: Escribiendo su Nombre  
●​ Practiquen escribiendo el nombre de su hijo/a.  Pueden 

escribir en papel, con tiza en el suelo, un palo en la 
tierra, en un garabato magna, etc. 

●​ Unten la crema de afeitar de espuma blanca o el pudín 
sobre una mesa para que cubra una sección de la mesa 
lo suficientemente grande como para escribir su nombre. 
Practique escribir su nombre con el dedo. 

●​ Usen letras magnéticas para escribir su nombre. 
●​ Trabajen escribiendo su apellido si su primer nombre es 

muy fácil. 

Lección Una: Formas en 2D -Triángulos 
Palabras importantes para saber o usar: lados, vértices.  
Dígale a su hijo/a que hay tres vértices (puntos) y que hay 3 lados en 
un triángulo.  
 

●​ Construyan un triángulo con cosas de la casa (palillo de 
dientes, palos, etc). 

●​ Dibujen un triángulo en un pedazo de papel.  
●​ Encuentren algo en la casa que tenga forma de un 

triángulo. 
●​ Vean este video sobre las formas: Jack Hartman Shapes 

 
 
Lección Dos:  Contando en Voz Alta de 1-30 
Vean este video sobre los números:"Surprise Eggs Count to 30" | 
Easter Egg Video, 123 Counting, Numbers Song, Kids Learning 
Rhyme 

●​ Haga que su hijo/a practique contar en voz alta hasta 30. 
Ayúdele si es necesario. 

●​ Hagan 30 saltos de tijera contando cada vez que brinquen. 
●​ Cuenten cada paso mientras caminan, hasta llegar a 30. 

 
 
 

Science Social Studies 

Lección: Observen los cambios en el cielo 
Palabras importantes para saber o usar: dia, noche, nubes, sol, 
luna, estrellas, oscuro, luz. 
 

●​ Hablen con su hijo/a sobre la diferencia entre la noche y 
el dia. Haga estas preguntas: Que ves en el cielo durante 
el dia? Que ves en la noche? 

●​ Dibujen una foto de el dia y una foto de la noche. 
●​ Miren este video: Night to Day Time Lapse Video 

 
 
 
 

Lección: Reglas y Procedimientos Mientras Aprenden en Casa 
 

●​ Piensen en reglas que ayuden a su hijo/a a ser un 
estudiante exitoso en casa! 

●​ Mantengan las reglas cortas y simples (5 reglas o menos) 
●​ Pueden añadir movimientos físicos para ayudarles a 

recordar las reglas, como: 
                     Manos Ayudantes (pongan sus manos enfrente de usted) 
                     Orejas que Escuchan (jalese la oreja) 
                     Voz Baja (ponga su dedo hacia sus labios) 
                     Ojos Mirando (apunten a sus ojos)   

 
 

https://youtu.be/rw4YeN4aaw8
https://www.youtube.com/watch?v=24Uv8Cl5hvI
https://www.youtube.com/watch?v=DBwyGarFQD0
https://www.youtube.com/watch?v=DBwyGarFQD0
https://www.youtube.com/watch?v=DBwyGarFQD0
https://www.youtube.com/watch?v=kQM6Q9Axyx0

