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Інструкція № 58ОП 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ УЧНІВ 

ПІД ЧАС ЕВАКУАЦІЇ ДО СХОВИЩА ТА У СХОВИЩІ 

 
1.​ ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ УЧНІВ ПІД ЧАС ЕВАКУАЦІЇ ДО СХОВИЩА 

1.1.​ Під час перебування на уроці  

При сигналі «повітряна тривога» – один довгий дзвінок протягом 2хв- необхідно: 

�​ Взяти «тривожний рюкзачок» , зміст якої складається з запасу води, їжи з 
розрахунку на 2 доби , марлевої маски, шкільне приладдя …. 

�​ Під керівництвом вчителя спуститися в укриття  та зайняти відведені для 
класу місця 

�​ Під час переходу до  укриття  виконуйте наступні правила: 
●​ Орієнтуйтеся за стрілками- покажчиками  чорного кольору  
●​ Не розмовляйте – щоб ви чули вчителя 
●​ Не біжи - щоб не поранитися 
●​ Не штовхайте, щоб більше ніхто не постраждав 
●​ Не повертайся назад - так ти будеш у безпеці 

 

1.2.​ Під час перебування в їдальні 
�​ Під керівництвом чергового вчителя перейдіть до  укриття   
�​ Рухайтесь спокійно , 
�​ Орієнтуйтеся за стрілками- покажчиками -спускайтеся в укриття   

�​ Перейдіть до місця збору, призначеного для вашого класу. 
1.3.​ Під час перебування на перерві  

�​ Повертайтеся в будівлю гімназії через евакуційні виходи №2,3 
�​ Рухайтесь спокійно  
�​ Орієнтуйтеся за стрілками- покажчиками -спускайтеся в укриття   
�​ Перейдіть до місця збору, призначеного для вашого класу. 



Якщо немає можливості повернутися до будівлі – можна 
сховатися у наступних місцях: 

уздовж високого бордюру чи фундаменту паркану 

коли у полі зору немає укриттів, куди можна перебігти одним швидким кидком – 
просто лягайте на землю і лежіть, закривши голову! 

2.​ ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ УЧНІВ ПІД ЧАС ПЕРЕБУВАННЯ В УКРИТТІ 
�​ Повинні слухати та виконувати вказівки вчителя чи іншої особи, яка 

організовує перебування дітей в укритті, та залишатися в захисній споруді 
�​ Сидіть на зайнятих місцях  спокійно. 
�​ Будьте готові допомогти з водою та їжею, притулком та санітарними 

умовами, якщо це буде потрібно 
�​ В укриттях заборонено: 

●​ ходити приміщенням без потреби; 
●​ самовільно заходити до службових приміщень; 
●​ вмикати/вимикати спеціальне обладнання; 
●​ шуміти; 
●​ розпалювати вогонь 
●​ приносити заборонені речи ,домашніх улюбленців  

●​ Покидати укриття можна лише з дозволу відповідальної особи після сигналу чи 
в разі надзвичайної ситуації, що загрожує життю людей. 

●​ Якщо під час перебування учасників освітнього процесу в укритті в будівлю 
влучила ракета 

Надати допомогу потерпілим. 
Якщо це можливо, повідомити про випадок ДСНС. 
Якщо входи вільні, то необхідно дочекатися закінчення повітряної 
тривоги та покинути укриття. 

  Якщо входи завалено, то варто подавати сигнали про своє місце перебування: 
стук, крик тощо. 

●​ Якщо хтось виявився під завалами, потрібно: 
●​ покликати на допомогу та повідомити, де ви; 
●​ спокійно чекати, поки розберуть завал. 

Якщо вас ніхто не чує – треба: 
●​ спробувати вивільнити руки та ноги; 
●​ оцінити навколишню ситуацію; 
●​ обережно розібрати завал та намагатися не зачепити те, на чому все 

тримається; 
●​ якщо не впевнені у своїх силах – терпляче кликати на допомогу; 
●​ якщо є можливість – скористатися телефоном, стукати по трубах, батареях; 
●​ якщо ніхто не чує – спробувати розібрати завал; 
●​ звільнившись – оглянути себе та за можливості надати собі першу медичну 

допомогу; 
●​ в очікуванні допомоги намагатися уникнути переохолодження. 


