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AHHOTALIUA

Haoo npocmo sorcumo. Llenums mo, umo y mebs ecmo, u oHCums.

Hrops MarBueHko
KOMITIO3UTOD, mpoztocep [9].

B Hacrosiee Bpemsi s COBPEMEHHOTO OOIIECTBAa XapaKTEpHbI HOBBIE
TEHJEHIUU: YBEJIMYEHUE TEMIA >XU3HU, UHPOPMALMOHHOE MEpEHACHIEHUE, B
BUAY OTOro Oouibliasi NPEApacHoOKEHHOCTh YeJOBeKa K CTpeccy, M, Kak
CJIEJICTBHE, HEYMEHHE KOHCTPYKTMBHO CIPABIATHCS C ICUXOTPABMUPYIOLIUMU
cutyauusmu. IloapocTku, ¢ cuily CBOMX BO3PACTHBIX M NMCHUXO()HU3NOIOTHYECKUX
O0COOEHHOCTEH, HE BCerna MOTYT CIpPaBIATbCS C KPU3UCHBIMH CUTYalUsIMHU, U
4acTo, Jake HE OCO3HaBas, HCIOJIb3YIOT PAa3HOro poja JAEeBHAIUMHU, KaK (HOpPMbI
«3aMacCKHpPOBAaHHOI'O CaMOyOHIICTBay, @ TAKKE U PEAJIbHBIE TONBITKH K CYULIATY.

B cBere mnocienHux CcoOBITUH B CTpaHe, CBSI3aHHBIX C (akTaMu
caMOyOMiICTBa TMOAPOCTKOB, a TAKXKE >KECTOKOW pacmpaBbl CO CBEPCTHUKAMU U
NearoraMy, B JEATEIbHOCTH MO BOCIHUTAHHMIO M COLMAIM3ALUU COBPEMEHHOIO
HOAPACTAIOLIETO TMOKOJIEHHUsSI 0CO00 Ba)KHBIM CTAHOBUTCS TOUCK Takux (opM U
METOJOB palOThl, KOTOpPbIE OyIyT CHOCOOCTBOBATH PEUIEHUIO CIIOKHUBIIEHCS
aKTyaJIbHOW 00IIeCTBEHHOU MPOOIEMBI.

Ha rocygapcTBeHHOM YypOBHE TIICUXMUYECKOMY 3I0POBBIO IMOAPOCTKOB
yaensiercss ocoboe BHUMaHue. B coorBerctBUM co Crparerueil, OCHOBHBIM
HalpaBiI€HUEM pa3BUTUS BOCIHUTAHMSI, SIBISETCS JYXOBHOE U HPABCTBEHHOE
BOCIIUTAHHUE, KOTOPOE Mpeanojaraer cojeucTsue (HOPMHPOBAHUIO Yy JETel
NO3UTHBHBIX >KM3HEHHBIX OPUEHTHPOB U IUIAHOB; OKa3aHHE IIOMOLIM UM B
BbIPAOOTKE MOjIeNIel MOBE/ICHUS B Pa3JIMYHBIX TPYAHBIX KU3HEHHBIX CUTYyalUsX, B
TOM YHCIIE€ TPOOJEMHBIX, CTpeccoBbIX M KOHMMMKTHBIX [12]. Ilpesument PO
Bnagumup IlyTuH BUIUT IIaBHBIM B pa3BUTHUH COBPEMEHHOM MOJIOJIEKH OPUEHTHUD

Ha aKTUBHYIO )KM3HEHHYIO TTo3uiuio [11].



[Icuxonoro-negaroruyeckass pabora ¢ TOAPOCTKAMH B YCIOBHSX
npodeCcCHOHAIBHON 00pa30BaTeIbHON OpraHU3allMy HAMpaBJieHa Ha 00y4YeHUE HX
CaMOCTOSITEIbHOMY ~ PEryJupOBaHUIO COOCTBEHHOTO TIOBEJAEHUS U YMEHUIO
OTBEeYaTh 3a HEr0, BBIPAOOTKY >KM3HEYTBEP)KAAIOIIMX IIEHHOCTHBIX YCTaHOBOK,
pa3BUTUE  DMOIMOHAJIBHOM  TI'PAaMOTHOCTH,  (OPMUpPOBAHUE  aJICKBATHOMU
CaMOOILICHKH, HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI U YMEHHSI CHPABISITBCA CO CTPECCOBBIMU
CUTYaITUSIMH.

Opnoti w3  Hambonee  1menecooOpasHeix  ¢opM  paboOTBl ¢
HECOBEPIICHHOJICTHUMHU OOYy4YaloIUMKCS B JAHHOM HaIlpaBICHUH SBIAETCS
MPOBEACHUE 3aHITUI C DIIEMEHTAMH TPEHUHTa, CIIOCOOCTBYIOMIUX (DOPMUPOBAHUIO
IIEHHOCTHBIX CMBICJIOBBIX OPHMEHTAIMI Ha 3I0pPOBBIN, OE30MACHBIN, aKTUBHBIN H
MO3UTUBHBINA 00pa3 KU3HMU.

[IpencraBneHHOE 3aHATHE C SJIEMEHTAMHU TPEHUHra «#KWThb» MOCBAILIECHO
TeMe BBIOOpA IIEHHOCTEW >KW3HEYTBEP)KIAIOIIEeH HAINPaBICHHOCTH MO3UTHBHOTO
xapaktepa. JlaHHas QopMa BOCHUTATEIBLHOTO MEPOMPUATHS MpeIoiaraet
npoBefeHue paboThl ¢ oOywarommmuca B Mukporpynne (10-12 dyenosek) c
MPUMEHEHUEM HWHJUBUIAYAIBHOTO MOAX0AA K JIMYHOCTU CTYAEHTOB JIJIsi aKTUBHOTO
OOIIIEHUST U B3aUMOJICUCTBUS IO TEME 3aHSTHS, YTO COCTABUT OCHOBY ISl €TO
3¢ HEKTUBHOCTH.

JlanHasi MeTogu4eckas pa3paboTka BOCIHUTATEILHOIO MEPONPUSITHS MOXKET
ObITb ~ UCIOJNB30BaHA  MeJaroraM,  3aHUMAIOLUIMMHCS  BOCIHUTATEJIbHOU
NESTENHHOCTBIO C MOIPOCTKAMHU B IIEJISIX OpraHU3aluu padoThl MO MPOQPUIAKTHKE
pa3zHoOOpa3HbIX (OPM CaMOpa3pyLIAOIIETO U CAaMOTIOBPEKAAIOIIET0, B TOM YHUCIIE,

" CYHMIIUJAJIBHOTO ITOBCACHMNA.



Jara npoBenenus meponpusitus: 15.09.2023 .

I'pynna: mukporpyrna u3 odyqatonuxcs 1 Kkypea no npodeccun «OmnepaTop MBEHHOT0 000pyn0BaHUsD» B KondecTse 12
YEJI0BEK.

Tema: «#Kutp»

Heas ™meponpusitusi: (GopMUpPOBaHME LEHHOCTEH >KM3HEYTBEpP)KIAIOUIEH HANpaBIECHHOCTH IO3UTHUBHOTO Xapakrepa Yy
HECOBEPILICHHOJICTHUX.

3agaum:

1. ®opmupoBaTh IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE OPUEHTALlMM Ha 30POBBINA, O€30MaCHBIA, aKTUBHBIA M MO3UTUBHBIN 00pa3 KU3HU Y
IIOJPOCTKOB.

2. CnocoOCcTBOBaTh OCO3HAHUIO y 00YYAIOIIUXCS COOCTBEHHBIX KU3HEHHBIX LIEJIEH U UX PUOPUTETHOCTH.
3. Pa3BuBarhb 3HaHMS 0 popMax ACSITETLHOCTH MO3UTUBHOM HAMIPABIEHHOCTH, aIbTEPHATUBON pa3pylIatoieMy OBEICHUIO.

4. BociuTeiBaTh AKTHBHYIO KU3HCHHYTIO ITO3UIIHIO.

Tun MeponpusTHS: 3aHATHE C DIIEMEHTAMH TPEHUHTA.
Metoabl 1 npueMbl: Oecesla, TPEHUHIOBBIE YIIPAKHEHUs, TPOCMOTP U 00CYKIEHUE BUICOPOIIHKA.
BocnurareabHble TEXHOJOTHM: TUAJIOTOBAs TEXHOJIOTHS, TEXHOJIOTUS «TPEHUHT OOIICHUS.

OO6opynoBaHue: HOYTOYK, TPOCKTOP, IKPaH, TUCTHI OyMaru, py4ykd, BaTMaH, KJieH, ¢uiomMacTepbl, TAOJIUYKU C HAAMKUCIMHU.



HOPmbI:

https://www.youtube.com/watch?v=X GJAvZ4 M

https://vk.com/video172727730_456239023?ist=d4506338a25975311d

OdopmiieHne nomMenieHnsi: CTyJibd B KaOMHETE PACCTABICHBI MO KPYTY, HAa IOCKE — KaPTUHKU MO3UTHBHOW HaNpaBlIE€HHOCTH,

PACKpBIBAIOIINE TIOHATUE «KU3HbY, HA DKPAHE HATMUCH «#)KUTb».

Ne JTanbl padoTbl

Conep:xkanue Tana

I[eHTeJILHOCTL nmeagarora

I[eﬂTeJILHOCTL BOCIIMTAHHUKOB

1 | IIpexBapurenbHas
MOAT0TOBKA

OnpeneneHue  MUKPOTPYNIbl  OOyYarOIIMXCA — —
y4acTHUKOB 3aHsATusA. [locraHoBka 1enu, 3agay
nepen  oOydaromumucs.  [IpocUT  BBITIOJIHUTH
MOPYYEHHUE — MPEJCTABUTH K MEPOIPUSATHUIO JTHUHYIO
dboTorpaduro CBOETO JT0OMMOTO 3aHSATHS.
[lonrotroBka  oOoOpymoBaHusl Il  MPOBEJCHUS
3aHSTHSL.

BBITIONHAIOT TIOpydYeHHsI Tieaarora
— TIOATOTABIUBAIOT K MEPOIPHSITHIO
JudHyr0  ¢ororpaduo  CBOEro
JHOOUMOTO 3aHSATHA.

X0 BOCIUTATEILHOTO MEPONPUATHSA

2 | Opranu3anuoOHHBIN
MOMEHT

3By4MT CIIOKOWMHAs My3bIKa, ABJISOLIASACS (OHOM ISt
cioB Beaymero [10].

Beaymmii — negaror-opraHu3arop IPUBETCTBYET
YYaCTHUKOB Meponpusatus. [oOpslii nenp, pedsra!
[Ipomry Bac BHUMATENIbHO NOCIyLIaTh MPUTYY,
BMECTE CJIEIaeM BBIBOJ.

Y4YacTHUKM CIyLIAKOT BEIYLIETO,
JIETIAk0T BBIBOJ.



https://www.youtube.com/watch?v=X__GJAvZ4_M
https://vk.com/video172727730_456239023?list=d4506338a2597531fd

VYuactHukaM pacckasbiBaercsi npurtuda «Mctunay [7].

OcCHOBHAA YACTh.

Bexymmii akueHTHpyeT BHUMAHHME YYaCTHUKOB Ha
HOpMax M LIEHHOCTAX U3HU: UelloBeK — COMaIbHOE
cyumectBo. Poxnasce, M XKHMBSI B OOILIECTBE, OH
CTAHOBUTCS YEJIOBEKOM, JUYHOCTBIO, B TOM Cllydac,
€CJIM yCBaWBaeT HOPMbI M LIEHHOCTU OKPYXKAIOILIEro
ero obmecrtBa. Ha mepBom Mecte cpeanm HHX
BBICTYINIAIOT MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIE LEHHOCTU —
3TO HOpPMBI, HCTOPUYECKH BBIPAOOTAHHBIE U
KyJbTYPHO 3aKpeIJIEHHbIE B OOIIECTBE, (PYHKIIUS
KOTOPBIX COCTOMT B PEryJIMPOBaHUU IIOBEICHHUS
moaeil. OHH  HOCAT YCTOMYMBBIA  XapakTep,
noJ00al0T KaK 4YeJOBEKY XUThb W IOCTYIaTh, T.C.
BBICTYIIAIOT UJICAIBHBIMU PETYJIATOPAMH MOBEACHUS.
YcBauBas BbIpaOOTaHHbIE 00IIECTBOM HPAaBCTBEHHbIE
IPEJICTAaBIICHUS, YEJIOBEK (DOPMUPYET HA UX OCHOBE
CBOM BBICIIME JYXOBHBIE Kaue€CTBa, CBOIO UEPAPXUIO
LEHHOCTEH, HEOOXOIUMBIX JJIsi CYLUIECTBOBAHMS B
oOlIecTBe, YTO IIOMOraeT €My CaMOCTOSTEIbHO
perylmpoBarb CBOE€ IIOBEACHHE M CyOUThb O
MOpPAJIbHOM 3HAQUE€HHH CBOMX IIOCTYIIKOB U BCETO
IPOUCXOSIIETO BOKPYT.

Y4YacTHUKH CIyIIAr0T BEAYIIETO.




Benymmii npeanaraet BhIIOJIHUTD YITPAXKHEHUS.

Ynpasicnenue «llennocmuy [2].
Ileparor-ncuxoJior:

VhpaxHeHHE BBIIOIHACTCSA M0 PENAKCAUOHHYIO
MY3bIKY [4].

YyacTHUKaM pa3mgaeTcs Mo MSATh JIMCTOYKOB OyMmaru
Y IIPEJIAraeTCs Ha KaXKIOM U3 HUX HAMUCATh TO, YTO
MM 1IEHHO B OTOM JKHU3HU. 3aTe€M JIMCTOYKH
PaHXUPYIOTCS 10 CTENEHW 3HAYMMOCTH, HAYUHAS C
CaMoro LEHHOTO. [Tcuxomor npeaiaract
MPEJICTaBUTh ce0e, YTO CIYYHIIOCh YTO-TO CTPAITHOE
Y3 JKU3HU MCYE3JIa Ta LEHHOCTh, KOTOpas HaIlhCcaHa
Ha TIEPBOM OyMa’kKe; MpemiaraeT CMATh U OTJIOKUTH
OyMaXXKy W OCO3HaTh, KaKk UM 0€3 3TOr0 >KUBETCS.
3aTeM TaKk NPOUCXOAUT C KaXKIOM LEHHOCTHIO IO
MOPSZIKY, B UTOT€ Yy 4YEIOBEKAa MCYE3al0T BCE
LIECHHOCTH, OH OCTaeTCd C CaMOW MOCIIEAHEU IATOM,
MeHee 3HaunMou. Kaxknpiii pas cinemyer oOpaTHTh
BHUMAaHHME HA BHYTPEHHEE COCTOSIHUE NOCJIE MOTEPH
IIEHHOCTU. 3aTeéM TICHUXOJIOT  OOBSBISET, HYTO
MPOU3OLLIO 4YyJlI0, M TMOABUJIACh BO3MOXKHOCTh
BEpHYTh JIOOYI0 U3 LIEHHOCTEH, MOXKHO BEPHYTH
OJIHY U3 CMSITBIX OyMaKeK.

Y4acTHHKH, Ciylnas HHCTPYKLMIO,
BBIIIOJIHSIOT ~ YIPaXHEHUs. 3areM
IPOUCXOAUT OOCYXACHHUE, KaKIbIi
BBICKA3bIBA€T CBOE€ MHEHHE IO
BBIITOJIHCHUIO.




Pe3rome  memarora-mcuxosiora:  celyac Ml
BBINIOJIHAJIM  HEMPOCTOE  YIPa)XHEHUE, C OJHOU
CTOPOHBI, BBl mpoaHanu3upoBaid U BBIAEIN TO, YTO
s Bac ceiyac 1IEHHO B JKHU3HHM, C JpYyrod —
«TOTEPSUIN» TO, YTO UMEET IIEHHOCTh. S X0uy, YTOOBI
BrI 3apymanuce, 4To IEHHOCTH, KOTOpbIe BBl nmeete
ceryac MOTryT TakK JIETKO YWTH W3 XKU3HUA 1101
BIUSTHUEM  DPa3JIMYHBIX  OOCTOSTEIhCTB, Barmiei
HeoOnymaHHocTH. LleHuTe ceiiuac To, 4UTO BbI UMEETE
u Oeperure 5T0. IlcHXOMOT TPOCUT YYACTHUKOB
MO/ICIUTHCSI MHEHUEM.

Ynpasicnenue «/Kusznennwie uenu» [3].

Harmmmmumre #wHa mmctke B cronomk 10  cBomx
JKM3HEHHBIX 1I€JIEM, 3aTEM HANPOTUB KaXIO0W LEJIN
HaIUIIWTE, YTO BBl JIeNla€T€ WIH COOUpacTech
caenarb, 4ToObl JAHHYIO KU3HEHHYIO 11€JIb JOCTUYb
(cozmaém bopmymy ycrexa). [IpoBonutcs
00CYyXJIeHHE HECKOJIbKUX (POpMYyS YyYaCTHUKOB IIO
kenanuto.  Jlamee  HampOTHUB — KaXIOW  LIEJIH
HaIMIIUTE, YTO BBl HE JeJlaeTe WJIM HE CJHeNaH,
YTOOBI JOCTYDKEHHE Ballled >KU3HEHHOMW IIEJIH CTajIo
BO3MOXKHBIM  (OIpeesieHne «0apbepoB-IIOMEX»)».
[IpoBoguTCs oOcyxaeHue HECKOJIbKHX




«0apbepoB-MIOMEX»  YYACTHUKOB IO  KEJIAHMIO.
Teneps BBIUEPKHUTE 3 HAUMEHEE BaXKHBIE I BaC U3
3tux 10 XKM3HEHHBIC LIENIH; 3aTEM BBIYEPKHHUTE 3 U3
ocraBmuxca 7; 3areM — 3 u3 4; Ta 1elb, KOTOpas
ocTajiach — 3TO M €CTh INIaBHAs JJIA BacC KU3HEHHas
1EeJdb, [O3TOMY MbI MOXEM KOHKPETU3UPOBATh
Teneps Bamry ¢pasy: « Ku3Hp — 310 ...».

Beoywyuii: npoBeicHHBIE YIIPAXKHEHUS TIOMOIIIA BaM
3alyMaThCsl U MPOAHAIU3UPOBATh Ballld KU3HECHHbIC
LIEHHOCTH. A celyac s mpeajarar0 Bam IOCMOTPETh
BHJICOPOJIUK.

Ilpocmomp coumanbHOTO BHUACOPONHKA <«H#KUTb»
[8].

Ooécyicoenue suodeoponuka:

— O 4em JaHHBIA POITUK?

- KakoBbl Balv BIECYATIICHUS rocie
IIPOCMOTPEHHOTO POIUKA?

— KaxkoBa ero naes?

— Kakoil BBIBOI MOXHO CHAENATh IIOCIE €ro
npocMoTpa?

Benymmii: Buaeoponuk emie pa3 JOKa3bIBaeT, 4TO
XKU3Hb — CaMO€ IIEHHOE, YTO €CTh Yy uYell0BeKa,
MO3TOMY HY)XHO €€ Oepeub W OTHOCUTHCSA K HEH CO
BCEI OTBETCTBEHHOCTHIO: HE T'yOUTH CBOE 3710POBBE,

YYaCTHHUKH CIyIIAKOT BEAYIIETO.

Y4acTHUKH IPOCMATPUBAIOT
BUJCOPOJIUK, IPUHUMAIOT Y4aCTHE B
ero 00CyXICHUMU.

Y4YacTHUKM CIyIAKOT BEIYLIETO,
BBIPAYKAKOT CBOE MHEHUE.
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HE JIOMYCKaTh HETaTUBHBIX IIOCTYIKOB, KOTOPHIE
pa3pylIalOT JIMYHOCTh. IS 3TOrO0 BaXXKHO HAWTH
MO3UTUBHYIO aJbTePHATUBY OTPHULIATEILHOMY
MOBEJICHUIO: UMETh 3aHATHE ISl TyIIH, HHTEPECHOE
YBJICUCHUE, HANCKHBIX [IPpy3€d, CTPEMIIEHUE K
JOCTM)KEHHMIO yCIieXa, K TMOJIYYEHHUI0 MPOQPECCUU.
CornacHsl JIM BbI C 3TUM?

IMenaror-ncuxoJior: PebOsta, BaM ObUIO [JaHO
NOpYyYEHHE MPUHECTU BallM JMYHbIE Qororpaduu c
BalllM JIFOOMMBIM 3aHSITHEM.

Ceituac BaM TPEACTOUT IMOATOTOBUTH KOJUIAXK Ha
TeMmy «Kpacku )Ku3HW», a AJISI 3TOTO BbI UCIIOIB3YETE
dbotorpadum, BarMmaH, kieH, dromactepsl. Ilocrme
BBITTOJIHEHUSI KaXIblil YYaCTHUK JOJKEH CKa3aTb O
CBOEM JTIOOMMOM 3aHSITUHU B KU3HH.

Y Bac MOMYy4YWICS WHTEPECHBIA KOJUIAXK, KOTOPBIN
MOKAa3bIBAET, YTO B J>KU3HU €CTh MHOTO CIIOCOOOB
CIIEJIaTh €€ SIpU€ U MMO3UTUBHEN.
Beaymuii: Mpbl  XOTUM  IIPEICTaBUTH

BHUMAaHHIO COLMAJIbHBIA BUIeOpoiink «Havau con

BallemMy

KpacKH  JKU3HW», CO3JaHHBIM TiegaroraMu |
CTyJAEHTaMH Halllero kojuiemxka [1].
Kuzup  coctout yueoa,

npodeccusi, 10M, ceMbs, Apyxk0a, TH000Bb, 100poTa,

U3 pPa3HbIX KpacCoK:

YyacTHUKKM paboTaloT B TpyMIe,
BBITIOJIHSIOT TBOPYECKOE 3aJIaHUE.
3agaHue BBITIOJIHSCTCSA noj
MY3bIKaJIbHOE COINPOBOXKIAECHHUE —
necHtio O. I'asmanoBa «lIIpocto
HAJ0 Y4yacTHuKM

BBICKA3bIBAIOTCA IIO TEMC.

KUTDH».

YyacTHUKH IMPpOCMAaTPUBAIOT

BHACOPOJIUK.

YYacTHHUKH CIyIIAIOT BEAYIIETO.
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cropT, TBopuecTBo...IlanuTpa sSpKUX Kpacok - Tak
TOBOPAT O CTyAeHYecTBEe. Mbl yOEXKIEHbI, YTO
CTyIACHYECKHE TOMAbl JIOJDKHBI MPOWUTHU C TIOJIB30M,
OBITH He3a0bIBACMBIMH, HACHIILICHHBIMH,
cyacTIuBbIMU. Hamm cTyaeHThl BBIOMparoT g00pbie
Jiena, TEM CaMbIM JIeJIa0T MPaBUIIBHBIN BBIOOD!

3akJaouuTeIbHAA YACTh.
Peduiexcust

Benyummii u negaror-rncuxoJior:

Hame 3anstre mogonuio K 3aBepUICHHIO. A cenldac
JaBaiiTe TMOABEJAEM MTOr HAIIEro CEroHSIIHETO
3aHSATHUSA:

— YT0 NOHpaBUIIOCH BaM B 3aHATUN?

— BbuH I TPYJHOCTY B BBINOJHEHUH YIIPAXKHEHUM B
XOZ€ 3aHATHS?

— YTO HOBOTO B 3aHSITUU BbI Y3HAIH?

— Yro B3stIM AJist ceOst?

Xouy no6yarojapuTh Bac 3a yuactue. beuio mpusitHo
C BaMH OOIIaThCHI.

3aBepUINTh HAIIE 3aHATHE S XOUYy NMPUTYEH, KOTOpas
Ha3bIBaeTcsi «Bce B TBoUX pykax» [6].

Bces Bama ku3Hb B BalllMX pPyKaX U TOJBKO BBl — €€
CaMbIi TJIaBHBIN «apXUTEKTOP.

[legaroru mpeiaraloT y4acTHHKAM B3SITh TaOJIMUKH
¢ HaamucsaMu «#)Xuth» M clenarb COBMECTHYIO
dbotorpaduro.

YyacTHHUKH y4aCTBYIOT B
00CyXICHUMU.

Y4YacTHUKM JI€JTal0T  COBMECTHYIO
dbotorpaduro.
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Jo cBunanus, criacu0o 3a padory.
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	В настоящее время для современного общества характерны новые тенденции: увеличение темпа жизни, информационное перенасыщение, в виду этого большая предрасположенность человека к стрессу, и, как следствие, неумение конструктивно справляться с психотравмирующими ситуациями. Подростки, с силу своих возрастных и психофизиологических особенностей, не всегда могут справляться с кризисными ситуациями, и часто, даже не осознавая, используют разного рода девиации, как формы «замаскированного самоубийства», а также и реальные попытки к суициду.  
	В свете последних событий в стране, связанных с фактами самоубийства подростков, а также жестокой расправы со сверстниками и педагогами, в деятельности по воспитанию и социализации современного подрастающего поколения особо важным становится поиск таких форм и методов работы, которые будут способствовать решению сложившейся актуальной общественной проблемы. 
	На государственном уровне психическому здоровью подростков уделяется особое внимание. В соответствии со Стратегией, основным направлением развития воспитания, является духовное и нравственное воспитание, которое предполагает содействие формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; оказание помощи им в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных [12]. Президент РФ Владимир Путин видит главным в развитии современной молодежи ориентир на активную жизненную позицию
	Психолого-педагогическая работа с подростками в условиях профессиональной образовательной организации направлена на обучение  их  самостоятельному регулированию собственного поведения и умению отвечать за него, выработку жизнеутверждающих ценностных установок, развитие эмоциональной грамотности, формирование адекватной самооценки, навыков самоконтроля и умения справляться со стрессовыми ситуациями. 
	Одной из наиболее целесообразных форм работы с несовершеннолетними обучающимися в данном направлении является проведение занятий с элементами тренинга, способствующих формированию ценностных смысловых ориентаций на здоровый, безопасный, активный и позитивный образ жизни.  
	Представленное занятие с элементами тренинга «#Жить» посвящено теме выбора ценностей жизнеутверждающей направленности позитивного характера. Данная форма воспитательного мероприятия предполагает  проведение работы с обучающимися в микрогруппе (10-12 человек) с применением индивидуального подхода к личности студентов для активного общения и взаимодействия  по теме занятия, что составит основу для его эффективности.  
	Данная методическая разработка воспитательного мероприятия может быть использована педагогами, занимающимися воспитательной деятельностью с подростками  в целях организации работы по профилактике разнообразных форм саморазрушающего и самоповреждающего, в том числе, и суицидального поведения. 

