Cendxapm: Konu Tino roBopnTb 3aMicTb
ayLi.

1 6epesHs — BcecBiTHIN AeHb 06i3HaHOCTI Npo camonowkoaxeHHs (Self-Harm Awareness

Day)

CborogHi M1 roBOpMMO NPO TEMY, SIKy 4aCTO XOBaloTb 3a TULLEID Ta COPOMOM.

CaMOnNOLKOMKEHHA — Lie He «MoAay i He «MaHinynsayis».

Lle cnoci6b Bnopatucsa 3 eMouinHuMm 60nem, sikum ctaB HECTEPMHUM.

“¥Yomy ue BUHUKAE?

HawnyacTiwi npuynHu:

» HakonunyeHi emou,ii (TpmBora, rHis, NpoBMHA, COPOM, NMOPOXKHEYA)

* BiguyTT4 BTpaTN KOHTPONIO

« CamonokapaHHs Yepes HU3bKY CaMOOLLHKY

» TpaBmatnyHi noaii

» CKnagHoLi 3 eMOLNHO perynsuieto

* Bnnue cepefoBuLLa Ta couianbHUX Mepex

®i3nyHUM BiNb HAa MUTb «NEePEKPMBAE» EMOLINHUNA.

Ane npobnemy He Bupilye.

P Ha 110 3BEpHYTM yBary 4OpOCiUM?

« [loBri pykaBu y crieky

* YacTe 3a4nHeHHs y BaHHin abo KimHari

» HasiBHICTb N1€3 Yu iHLWKNX rOCTPUX NpeameTiB

* Pi3ki amiHn HacTpoto, izonsauia

» ®pasn TNy «A Hivoro He BigyyBato», «MeHe HIXTO He 3po3yMie»
Ak pearysatn?

v 36epirat cnokin

v BanigyBatn noyyTTs:
«A 6auy, wo T06i 6onsayve. A nopyy.»

v He copomuTu i HEe BUCYBaTU yNbTMMaTyMiB
W Banydatu ncmxonora / ncuxiatpa 3a notpebu
W o moxHa 3anponoHyBaTu 3aMicTb cerndpxapmy?
Tpumatn nig y pyui
PBaTu abo 3im’aTu nanip
7 Manitosatu MapKepoM Ha LUKipi
L A= NnoayLUKy
" XonopgHa Boga
#* TexHika 5—4-3-2-1
A Pyx i cnopt
“ TsopuicTb
Lle He nikyBaHHs1, a cnoci® nepexunTn XBunto emouin 6e3 wkogu ana Tina.

! Konu notpibHa TepmiHoBa aonomora?
» PaHu rmmnboki abo He 3ynnHAETLCSA KpoB
* 3’ABNAKTLCSA PO3MOBM NPO CMEPTb
* € nnaH abo 3acobu gns camorybeTea
Y Takux Bunagkax HeobxigHO HeramHo 3BEPHYTUCS MO MeAUYHY LOMOMOrY.
W Baxnueo nam’satatu:
Cendxapm He 3aBXau 03Havae cyiunaanbHUi Hamip.
YacTo ue cnocib He nomepTun, a BnopaTucs.



Mwu He 3acymaKyemo.
Mun — ponomaraemo.
OG6i3HaHicTb pATYE.
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Camonomuonmeuuﬂ —_ u.e He npo «ysary» Ll,e npo perymlu,llo
HeCTeanMx ewlou,m KOMM iHLWIMX CMocobiB JIl0ANHA He 3Hae

Hakonu4eHi emouil,
| AIKi HIKyau noaiTm
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