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Інформація  
про результати анкетування учнів  4-9 класів 

з питань харчування в Бердичівському ЗОК № 14 
 

В опитування взяли участь 25 учнів 4 класу (очно) і 75 учнів 5-9 класів (опитування проводилось 
онлайн за допомогою Гугл-форми – діти навчаються дистанційно). 
№ Питання Результати  

(к-сть відповідей) 
Результати 
% 

1 У якому класі ти навчаєшся? 4 – 25 уч. 
5 – 7 уч. 
6 – 11 уч. 
7 – 25 уч. 
8 – 20 уч. 
9 – 11 уч. 

25% 
7% 
11% 
25% 
20% 
11% 

2 Чи харчуєшся ти у шкільній 
їдальні?  
 

□ так, постійно - 24 
□ інколи - 9 
□ ні - 67 

24% 
9% 
67% 

3 Які продукти харчування 
споживаєш у школі?  
 

□ принесені з дому - 64 
□ із шкільної їдальні - 24 
□ купую в магазині (кіоску) 
розташованому поряд із школою-11 
□ не їм нічого - 7 

60% 
23% 
 
10% 
6% 

4 Які каші тобі найбільше 
подобаються (можна вибрати 
кілька відповідей)? 
 

□ гречана - 53 
□ рисова - 29 
□ пшенична - 14 
□ вівсяна - 24 
□ ячмінна - 5 
□ манна - 27 
□ булгур - 23 
□ кус кус - 15 
□ інші: 
кукурузна – 1​
горохова – 2,​
гарбузова – 2 
 

27% 
14% 
7% 
12% 
3% 
14% 
12% 
8% 
 
0.5% 
0.5% 
1% 

5 Які страви з м’яса ти любиш? □ Котлети - 66 
□ Тефтелі - 26 
□ Тушковане м’ясо - 20 
□ Риба смажена - 24 
□ інше: 
відбивні – 3 
смажене м’ясо – 1 
не їм м’яса - 4 

46% 
18% 
14% 
17% 
 
2% 
0.5% 
2.5% 

6 Які салати тобі до вподоби? □ олів’є - 64 40% 
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□ вінегрет  - 24 
□ салат із олією - 36 
□ салат із сметанним соусом - 31 
□ інше : 
з крабовими паличками – 2 
шуба – 1 
з майонезом - 2 

15% 
23% 
19% 
 
1,2% 
0,5% 
1,2% 

7 Які складники овочевого салату 
ти любиш (можна вибрати кілька 
відповідей)? 
 

□ капуста білокачанна -26 
□ капуста пекінська -43 
□ моркви - 41 
□ буряк - 23 
□ огірок - 73 
□ помідор - 75 
□ перець - 37 
□ інше : 
цибуля – 2 
не люблю овочі - 5 

8% 
13% 
13% 
7% 
22% 
23% 
16% 
 
0,6% 
1,5% 

8 Які фрукти тобі подобаються □ яблука - 70 
□ мандарини - 81 
□ банани - 75 
□ виноград  - 66 
□ апельсини - 63 

19% 
23% 
21% 
18,5% 
18% 

9 Які напої ти любиш? □ соки - 83 
□ компот - 31 
□ чай - 72 
□ какао - 45 

36% 
13% 
31% 
19% 

10 Як ти ставишся до напоїв (чай, 
компот тощо), які не містять 
цукру? 
 

□ споживаю із задоволенням - 48 
□ не споживаю - 32 
□ споживаю тому що розумію, що це 
корисно - 20 

48% 
32% 
 
20% 

11 Чи проводиться у школі робота 
щодо необхідності здорового та 
якісного  харчування ? 
 

□ так - 54 
□ ні - 4 
□ не знаю - 42 

54% 
4% 
42% 

12 Якщо так, чи розповідаєш вдома 
рідним про здорове та якісне 
харчування, про яке ти дізнався у 
школі? 

□ так - 54 
□ ні - 46 

54% 
46% 
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