
 

 

 

 



 



Tema 2 : udara 
bersih bagi 
kesehatan 
Subtema 2 : Pentingnya Udara Bersih bagi Pernapasan 

 

                Pembelajaran 1 Kelas V 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhatikan teks bacaan berikut! 



 



 

Dayu batuk-batuk saat menghirup udara bercampur asap kendaraan bermotor. 

Sebaliknya, saat menghirup udara di bawah pohon rindang, Dayu merasa nyaman. 

Udara di bawah pohon rindang terasa segar karena banyak mengandung oksigen. 

Sedangkan asap kendaraan bermotor menjadikan udara kotor. Udara kotor 

menyebabkan gangguan pernapasan. 



Apa saja penyebab terjadinya gangguan pernapasan? Berikut faktorfaktor 

penyebab gangguan pernapasan. 

1.​ Faktor Fisik 

Adanya kelainan pada organ pernapasan dapat 

menyebabkan gangguan pernapasan. Misalnya pada 

bayi terlahir dini (prematur) organ pernapasannya 

mungkin belum sempurna sehingga memerlukan alat 

bantu pernapasan. 

 

 

2.​ Faktor Penyakit 

Banyak penyakit menyebabkan gangguan pada pernapasan. Misalnya: 

a.​ Influenza  

Influenza adalah penyakit infeksi saluran pernapasan yang 

disebabkan oleh virus yang mudah menular. Penularan virus 

dapat terjadi melalui udara pada saat orang berbicara, 

batuk dan bersin. gejala berupa hidung terus-menerus 

mengeluarkan ingu, bersin-bersin, batuk, sakit kepala dan 

demam. 

b.​ Asma 

Asma merupakan satu diantara penyakit turunan. Asma 

adalah peyakit sesak napas karena saluran pernapasan 

tersumbat. Penyumbatan terjadi karena alergi pada 

debu, bulu hewan, rambut, bulu, kotoran, udara dingin 

atau tekanan psikologis. 

Gejala awal penyakit asma 

berupa: 

1) batuk terutama pada malam atau dini hari, 

2) sesak napas, 

3) napas berbunyi yang terdengar jika pasien mengembuskan napasnya, 

4) rasa berat di dada, dan 

5) dahak sulit keluar. 

Dalam perkembangannya pasien berpenyakit asma dapat mengalami 

gejala berat. Gejala berat adalah keadaan gawat darurat yang mengancam 

jiwa. Gejala berat asma meliputi: 



1) serangan batuk hebat, 

2) sesak napas yang berat, 

3) napas tersengal-sengal, 

4) sianosis (kulit kebiruan) yang dimulai dari sekitar mulut, 

5) sulit tidur (posisi tidur yang nyaman adalah dalam keadaan duduk), dan 

6) kesadaran menurun. 

c.​ Bronchitis 

Radang yang terjadi pada bronkus. 

Penderita penyakit ini sering mengalami 

batuk yang disertai dahak. Umumnya 

penderita memiliki kebiasaan merokok. 

 

d.​ Pneumonia 

Penyakit yang disebabkan oleh bakteri 

pneumococcus yang menginfeksi salah satu 

bagian paru-paru, sehingga bagian yang 

terinfeksi tidak akan dapat berfungsi 

karena  dipenuhi lendir dan nanah. 

e.​ Tubelculosis 

Penyakit ini disebabkan oleh basil 

tuberkulosa. Mengalami peradangan dan 

sering mengalami batuk. Jika sudah parah, 

batuk bisa mengandung darah. 

 

 

f.​ Kanker paru-paru 

Sel-sel yang berkembang secara tidak 

terkontrol yang tumbuh sehingga 

dapat menyumbat bronkus, akibatnya, 

udara tidak bisa keluar dan masuk 

paru-paru, dan kanker paru-paru dapat 

menyebabkan kematian. 

3.​ Faktor Lingkungan 

Kita bernapas untuk menghirup 

oksigen. Lingkungan kotor, asap 



kendaraan, asap pabrik, dan asap rokok mencemari udara. Udara tercemar 

menyebabkan ketersediaan oksigen menipis sehingga kita merasa sesak saat 

bernapas.  

 

Kamu telah mengetahui berbagai penyebab gangguan pada pernapasan manusia. 

Lakukan kegiatan berikut bersama teman kelompokmu. 

 

Contoh:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salah satu faktor penyebab gangguan pernapasan adalah lingkungan. Banyak berita 

tentang pengaruh lingkungan bagi kesehatan, terutama pernapasan. Berikut cuplikan 

salah satu berita di Majalah Tempo edisi 21-27 September 2015. 



Dari bacaan “Kuldesak Lantaran Jerebu” di atas, buatlah pertanyaan dengan kata 

tanya apa, siapa, di mana, bagaimana, dan mengapa. Kemudian tuliskan jawaban dari 

pertanyaan tersebut. Tulislah dalam bentuk tabel seperti contoh berikut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
Berilah tanda silang (X) huruf a, b, c, atau d pada pilihan jawaban yang 

benar! 

1)​ Penyakit yang berhubungan dengan alat pernapasan pada manusia diantaranya 

adalah sebagai berikut, kecuali . . . .  
a.​ asma 

b.​ polip 

c.​ diare 

d.​ flu 

2)​ Pada saat musim hujan dan udara dingin, Pak Anton sering mengalami sesak napas. 

Penyakit yang diderita oleh Pak Anton dengan ciri tersebut diperkirakan adalah . . 

. . 

a.​ bronkitis 
b.​ asma 

c.​ influenza 

d.​ TBC 

 

3)​ Influenza merupakan gangguan pada saluran pernapasan yang disebabkan oleh .... 

a.​ virus 

b.​ bakteri 

c.​ debu 

d.​ pleura 

4)​ Penyakit yang disebabkan oleh bakteri tuberculosis yaitu . . . . 

a.​ bronkitis 
b.​ asma 

c.​ influenza 

d.​ TBC 

5)​ Berada di bawah pohon di siang hari membuat kita merasa lebih sejuk dan segar. 

Hal ini terjadi karena . . . . 

a.​ oksigen banyak tersebar  

b.​ udara banyak mengandung uap air 

c.​ di bawah pohon teduh dan rindang 

d.​ terlindung dari terik panas matahari 

 

6)​ Perhatikan teks berita berikut ini! 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jawablah pertanyaan berikut sesuai informasi yang telah kalian peroleh dari 

teks bacaan berita di atas! 

1.​ Berdasarkan teks berita di atas, di manakah kabut asap tersebut 

terjadi? 



2.​ Kebijakan apa yang dibuat oleh pemerintah kota untuk sekolah dalam 

menanggapi kabut asap?  

3.​ Siapa yang membuat kebijakan tersebut? 

4.​ Mengapa pemerintah Kota membuat kebijakan tersebut? 

5.​ Kapan siswa mulai masuk sekolah? 

6.​ Bagaimana tindakan sekolah dalam menanggapi kebijakan pemerintah 

tersebut? 

 

 

 

 

 

 


