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METODIKA ZKSM O FINANCNEJ GRAMOTNOSTI

UvVoD

Metodika Zdruzenia krestanskych spoloCenstiev mladeze (ZKSM) o finan¢nej
gramotnosti je pokraCovanim vytvoreného Programového manudlu na podporu inkluzie
rémskej mladdeze zo socialne vylucenych komunit. Programovy manual bol vytvoreny v roku
2019 a vytvorili ho viaceri odbornici v praci s romskou mladezou a det'mi, nielen zo ZKSM,
ale aj z inych organizacii. NajdoleZitejsou ¢astou manuélu je 5 oblasti: 1. Rodina, 2. Zivotny
Styl, 3. Finan¢néd gramotnost’, 4. Spolo¢nost’, 5. Viera. Tato metodika reaguje a vychadza z 3.
oblasti s ndzvom Finan¢na gramotnost’.

V socialne vylucenych komunitich byva castym problémom chudoba a velka miera
zadlZenosti. Deti a mladi 'udia pochddzajuci z tohto prostredia maju nedostatocné vedomosti
o financnej gramotnosti. Deti sa prirodzene naucia umyvat si ruky, pozdravit, pod’akovat’
alebo poprosit. Dalsim délezitym navykom pre deti aneskor aj mladeZ je rozumné
pouzivanie penazi. Zaklady finan¢nej gramotnosti ¢asto chybaju v Skolskych osnovéch, vel'a
rodi¢ov nema v dnesnej upondhl'anej dobe ¢as na vychovu svojich deti v t¢éme zaobchadzania
s financiami. Preto budeme vel'mi radi, ked tato metodiku a jej jednotlivé témy niekedy
pouzijete aj na svojich stretkach. Vytvorend metodika ma pomoct’ zlepsit financnu
gramotnost’ romskych deti a mladeze. Metodika je prioritne urcena pre romske deti a mladez,
avsak jej pouzitie je mozné aj pre vSetky deti a mladych I'udi so socialne slabsieho prostredia
alebo tym, ktori si potrebuji zlepsit svoje vedomosti v oblasti finan¢nej gramotnosti.
Metodika je pisand zaujimavou hravou formou, aby dokazala ucastnikov vtiahnut, zaujat
a takymto sposobom zlepSit' ich finanénii gramotnost’. Metodika je rozdelena do dvoch
modulov: 1. Financie, 2. Majetok. Modul Financie pozostava ztroch tém: 1. Financné
hospodérenie v domacnosti, 2. Zadlzenost’ jednotlivcov a celych rodin, 3. Setrenie. Modul
Majetok pozostava z dvoch tém: 1. Osobné vlastnictvo, 2. Dom a zéhrada, ulica. Podl’a tohto
rozdelenia pozostava metodika ZKSM o finanénej gramotnosti z 5 tém:

1. Finan¢né hospodarenie
v domacnosti,

2. ZadlZenost’ jednotlivcov a celych
rodin,

3. Setrenie,

4. Osobné vlastnictvo,

5. Dom a zahrada, ulica.
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1. TEMA: FINANCNE HOSPODARENIE V DOMACNOSTI
w»Dobre hospodarit’ znamend vyhnut’ sa zbytocnym vydavkom. “

Ciel’: Nautit sa rozumne hospodérit’ s financiami. Zit' v takom $tandarde, na ktory mam.
Ukazat’ sposoby ako vyjst’ z chudoby.

Obsah: Vytvorenie doméceho rozpoctu. Sledovanie prijmov a vydavkov.

1. cast: Pribeh: O troch groSoch

Jedného dna sa vybral kral’ na vychadzku po svojej krajine. Slnko palilo a on videl, ako muz
usilovne 1 napriek palave kope priekopu.

,Noze mi prezrad’, kol’ko dostavas za tato vycCerpavajiucu robotu?*

,,Kral’ moj, ja mam na den tri groSe.*

Kral’ sa jeho odpovedi zacudoval. Ako mo6Zze niekto vyzit’ z takého mala?!

,»Ach, kral' moj, keby len vyzit. Ja z tych troch groSov prvy vraciam, druhy pozi¢iavam a iba
z toho tretieho zijem.*

Kral'ovi to neslo do hlavy.

,»Nuz, pane, to je takto. Jeden gro§ vraciam svojmu staruckému otcovi za to, Ze ma vychoval.
Druhy pozi¢iavam svojmu malému synovi, aby mi vratil, az ja budem stary. A z toho treticho
zijem," vysvetloval muz.

Kral' nevychadzal z adivu. ,,To unas na dvore je dvanast radcov a ¢im viac dostavaja, tym
viac minaju a nariekaju, ze nemaju z ¢oho zit. Dam im ja veru rozlustit’ tuto tvoju hadanku.
A keby za tebou prisli po rozum, ni¢ im neprezrad’, pokial’ mna neuvidis.*

Potom daroval sedliakovi hrst’ dukatov a dal si zavolat’ radcov.

,Radcovia moji, o vam je penazi stdle malo. V naSej krajine zije stato¢ny muz, ktory mé na
deni iba tri groSe, a eSte aj z tych jeden vracia, jeden poziciava a iba na tom tretom sam Zzije.
Vysvetlite mi vy, ako je to mozné, lebo inak ste mi nanic¢.*

Radcovia sa hutajuc pobrali radit, ale nevedeli pochopit’ rozum jednoduchého cloveka.
Vybrali sa teda za sedliakom a prosili ho, hrozili mu, ale on stale opakoval, Ze im to vyzradi,
az uvidi krala.
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»No akoze ti mame krala ukazat? Kral za tebou nepdjde ak nemu ta doviest tiez

nemoOzeme,* nariekali radcovia.

STubovali mu od vymyslu sveta odmeny a nanosili hromady penazi, no on stale ni¢. Napokon
vytiahol dukat od kréla a usmial sa: ,,Aha, tu je kral'!* A vyjavil im hadanku.

Kone¢ne mohli radcovia predstipit’ pred kral'a s odpoved’ou, no kral rychlo prekukol, ako na
to prisli a dal si zavolat’ chudobného cloveka: ,,Preco sa taky statocny ¢lovek ako ty previnil
proti méjmu kral'ovskému rozkazu?*

,Neprevinil som sa, najjasnejsi kral'u, lebo som mlc¢al ako kamen, kym som vas neuvidel. Vas
obraz je tu, aha, vy sam ste mi ho darovali!* Vytiahol dukat s kral'ovym obrazom a rozpovedal
mu celt prihodu s radcami, ako mu hrozili iprosili ho, i obdaravali ho, a ako sa im on
navysmieval.

,»Mas ty veru viac rozumu ako moji radcovia, nebudes viac priekopy kopat’, ale budes ako
vel’ky pan v mojom dvore prebyvat’ a vedl'a miia v rade zasadat’.*

A obrétil sa k radcom. ,,A vy sa nehanbite? Vam uz viac platy nezvysim, radSej vdm uberiem

"C

z toho, Co dostavate

Otazky na diskusiu animatora s icastnikmi:
1. Vysvetlite vetu: Z troch groSov prvy vraciam, druhy pozi¢iavam a iba na tretom sam
Zijem.
2. Aké ponaucenie plynie z celého pribehu?
3. Aké maji zamestnanie vasi rodicia a preco chodia do prace?
4. Aku pracu by ste cheeli vykonavat’ a kol'ko by ste chceli zardbat’, ked’ budete dospely?

2. Cast’: ,,Bez prdce, nie su kolace*
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Kazdy clovek alebo kazdd domécnost’ méa nejaké prijmy, ale aj vydavky. Prijmy st vSetky

peniaze, ktoré k nam prichadzaji napr. peniaze od rodicov st prijmami. Vydavky su vsetky
peniaze, ktoré od nas odchadzaju, platime nimi za tovary a sluzby.

Uloha:

Spréavne prirad’te nasledujiice pojmy k prijmom alebo vydavkom:

nakup viano¢nych darcekov, poistné, pausal za telefon, penazny dar, vyhra, nakup oblecenia,
elektrina, prendjom nehnutel’nosti, brigada.

Prijmy moZzu byt

1. pravidelné - opakuju sa napr. kazdy mesiac: mzda, prijmy z brigady, socidlne davky

2. nepravidelné - su raz za ¢as: mimoriadna odmena k vyplate, petiazny dar ...
3. jednorazové - peniaze, ktoré mdze rodina ziskat’ raz: dedic¢stvo, predaj bytu ...

Vydavky mozu byt
1. pravidelné (pevné) - opakuju sa napr. kazdy mesiac: ndjom, elektrina, splatka
2. nepravidelné (kontrolovatelné) - mézeme ich obmedzit' alebo ovplyvnit: nakup
obleCenia, ...
3. jednorazové - platime ich raz za urcitu dobu: nakup viano¢nych darcekoyv, ...

Otazky na diskusiu animatora s Gc¢astnikmi:

1. Aké druhy prijmov a vydavkov poznate zo svojej rodiny?
2. Aké druhy prijmov a vydavkov sa vas priamo tykaju?

Uloha:

1. Vybrali ste sa s rodinou v sobotu na vylet do Bratislavy. Cesta vlakom tam aj spét’ vas
celu rodinu stala 42 €. V Bratislave ste platili za mestsk hromadnt dopravu spolu 8 €.
Rodinnd vstupenka na hrad stala 26 € a obedové menu 24 €. Kol'ko vés vysiel cely
vylet? Kolko by museli vasi rodi¢ia pracovat, aby zarobili na tento vylet?
Porozmysrlajte na akych polozkach, by sa dalo a akym spdsobom usetrit'?

2. Vasa rodina si prenajala dom. Rodicia zatial’ pracuju kratko a nemaji ziadne uspory.
Prave dostali svoju mzdu za minuly mesiac. Napisali si zoznam tloh. Pomo6zte im sa
zodpovedne rozhodnut’, ktoré znich st nalichavé a ktoré eSte pockaju: zriadit
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pripojenie na internet, zaplatit najomné a energie, zriadit' kablovu televiziu, kipit

vonkajsi gril, zaplatit’ splatku pdzicky, kupit’ sedacku.
3. Vyberte spravnu odpoved”:

e Na nakup viano¢nych daréekov nemate dostatok penazi, ale chcete mat’ pekné
Vianoce.
A. Rozhodnete sa, Ze nakupite len tol’ko darc¢ekov, na kol’ko méate peniaze.
B. Rozhodnete sa, ze si zoberiete pdzicku vo financnej inStitacii, kde

dostanete peniaze ihned’.

e Peter si mysli, ze ma malo vykonny pocita¢. Chce, aby mu rodicia kapili novy
a vykonnejsi.
A. Rodicia si pozi€aju peniaze a Petrovi kipia novy pocitac.
B. Rodicia sa s Petrom dohodnu, Ze si polovicu zaplati zo svojich uspor

a zvySok zaplatia rodicia.

e Jakub ma nasporené peniaze. Chce si kupit’ novy bicykel, ale nezvysi mu na
prilbu.
A. Poradi sa s rodi¢mi, ako situaciu rieSit’.
B. Kupi si bicykel a bude jazdit’ bez prilby.

e V reklamnom letdku st ve'mi pekné tricka za znizenu cenu.
A. Idem hned’ s mamou do obchodu a presved¢im ju, Ze ich nutne potrebujem.
B. Premyslim si, ¢i naozaj potrebujem nové tricko hned'.

e Nakupuje$ v novom internetovom obchode.
A. Bez obav do objednavky zadas vSetky svoje osobné udaje.
B. Najprv si obchod preveris a az potom nakupis.

3. ¢ast’: Rodinny rozpocet

Rodinny rozpocet je finanény plan hospodarenia domécnosti. Rodinnym rozpoctom sa ziska
kontrola nad finan¢nou situdciou rodiny a zniZi sa riziko zadlZenosti. Prehl'ad nad svojimi
prijmami a vydavkami by mal mat kazdy. Mnoho rodin si svoj rodinny rozpocet
zaznamenavaju do zosita, alebo existuju rozne programy a mobilné aplikacie. Ciel'om kazdej
rodiny je, aby sa nedostali do zadlzenosti, ale aby prijmy prevySovali vydavky a dokazali si
nieco aj usporit’.

Uloha:

Rodinu tvori pét’ ¢lenov - mama, otec a tri deti. Mama pracuje ako predavacka a otec pracuje
ako udrzbar v Skole. Deti chodia do zakladnej Skoly. Byvaja v dome, ktory zdedili po svojej
babicke a preSiel kompletnou rekonstrukciou. Mesaéné prijmy a vydavky st nasledujice:
mzda otca = 650 €, mzda matky = 600 €, pridavky na deti = 75 €, odmena zamestnavatel'a =
50 €, dar = 20 €, splatka uaveru = 300 €, energie (elektrina, voda, plyn) = 250 €, jedlo = 350 €,
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oblecenie a obuv = 100 €, cestovné = 120 €, telefony a internet = 130 €, vreckové pre deti =

100 €, sporenie = 50 €. Zostavte rodinny rozpocet:

Pravidelné prijmy Suma

Pravidelné prijmy spolu

Nepravidelné a jednorazové prijmy Suma

Nepravidelné a jednorazové prijmy spolu

PRIJMY CELKOM =

Pravidelné (pevné) vydavky Suma

Pravidelné (pevné) vydavky spolu

Nepravidelné (kontrolovatel’né a jednorazové) vydavky Suma
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Nepravidelné (kontrolovatel'né a jednorazové) vydavky spolu

VYDAVKY CELKOM =
RODINNY ROZPOCET = PRIJMY - VYDAVKY =

Otazky na diskusiu animéatora s ucastnikmi:

1. Aky mate nézor na vysledok rodinného rozpoctu?
2. N4jdite problém v rodinnom rozpocte a navrhnite niekol'’ko moznosti riesenia.

Uloha:

Spolu s rodi¢mi si aspoil zhruba doma spiSte prijmy a vydavky vasej rodiny.

S mens$imi detmi sa moZete na stretku zahrat hru na obchod. Vytvorte si vlastni menu,
makety penazi. Pripravte si r6zne predmety a stanovte im sumu. Vyberte si spomedzi seba
predavajuceho a ostatni budu nakupovat’.

Dobra rada nad zlato:
e Kupujte iba to, ¢o naozaj potrebujete.
e Skor ako pdjdete nakupovat, zostavte si zoznam. Vypocitajte si pribliznt
sumu.
Nechod'te do potravin nakupovat hladny.
Nekupujte veci len preto, Ze je akcia a cena je vyhodna. Casto tak kipite to, ¢o
vobec nepotrebujete.

2. TEMA: ZADLZENOST JEDNOTLIVCOV A CELYCH RODIN
wPoZicané nie je moje.
Ciel’: Pochopit’ nastrahy Uzery. Znizit' mieru zadlZenosti. Pochopit’ ochranu pred ¢innost'ou

uzernikov a nelegdlnymi praktikami uverovych spolocnosti a spristupnenia nastrojov
oddlZovania.
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Obsah: Uzera, finan¢né sluzby - sporenie, pozicky, mikropdzicky, uvery. Fungovanie averov.
Osobny bankrot.

1. cast’: Pribeh: Ako staréek menil, aZ kym nevymenil

Bohatého kupca pri kupani strhla voda a zacal sa topit’. Prave Siel okolo starec a zachranil ho.
Kupec ho za odmenu pozval k sebe a obdaraval ho kusom zlata velkym ako konska hlava.
Starec zlato prijal a pobral sa domov.

Oproti nemu koniar Zenie celé stado koni: ,,Odkial’Ze, star¢ek, odkial?*

»Z mesta od bohatého kupca.*

,»A €o ti dal kupec?“

,,Kus zlata ako konska hlava.*

,»Daj mi zlato a vyber si najlepSieho kona!*

Vybral si starCek kona a pod’akoval sa. Ide staréek a oproti nemu pastier zenie voly. Hned’ sa
ho pyta, odkial’ ide. Star¢ek mu vravi, Zze od kupca, kde dostal kus zlata ako konska hlava.
Pastier sa zacuduje: ,,A kde mas to zlato?*

,»Vymenil som ho za kona.*

., Vymei si kona za vola, za ktorého chces!*

Starcek si vybral vola a pod’akoval sa. Ide starcek a oproti nemu ovciar Zenie kidel’ oviec.
Hned’ sa ho pyta, odkial’ ide. Staréek mu vravi, zZe od kupca, kde dostal kus zlata ako konska
hlava, ale vymenil ho za kona. Ov¢iar sa zacuduje: ,,A kde je kon?*

,», Vymenil som ho za vola.*

,,Vyme si vola za barana, za ktorého chces.*

Vybral si starcek barana a pod’akoval sa. Ide star¢ek a oproti nemu pastier Zenie bravy. Hned’
sa ho pyta, odkial ide. Star¢ek mu vravi, Ze od kupca, kde dostal kus zlata ako konska hlava.
Ale ho vymenil za kona a toho zas za vola. Pastier sa za¢uduje: ,,A kde je vol?*

,»Vymenil som ho za barana.*

,Daj mi barana a vezmi si najlepSieho brava.*

Vybral si starcek brava, podakoval sa a Siel svojou cestou. Oproti nemu obchodnik s krosiou
na chrbte. Hned’ sa ho pyta, odkial’ ide. Star¢ek mu vravi, Ze od kupca, kde dostal kus zlata
ako konska hlava. Ale ho vymenil za koia, toho za vola a toho zas za barana. Obchodnik sa
zacuduje: ,,A kde je baran?*

,»Vymenil som ho za brava,*

,»Vymei brava za ihlu a vyber si, ktort chces.*

Vybral si star¢ek ihlu, pod’akoval sa a Siel svojou cestou. Preliezal plot a ihlu stratil.

Vybehla starenka oproti star¢ekovi: ,,No porozpravaj, bol si u kupca?*
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StarCek vravi, ze bol a ze mu dal kus zlata ako konské hlava. Ale ho vymenil za kona a toho

za vola, toho za barana a toho zas za brava a brava za ihlu. ,,Chcel som ti priniest’ darcek,
starkd moja. Preliezal som plot a ihlu som stratil.*

A}(EJ starﬁek menil,
az vymenil p |

Otazky na diskusiu animéatora s ucastnikmi:

1. Aké ponaucenie plynie z celého pribehu?

2. Co sa vam pacilo na spravani staréeka?

3. Menil starCek zlato, ktoré dostal, vyhodne?

4. Starcek ziskal zlato a za kratky ¢as mu z neho neostalo ni¢. Podobne sa to ¢asto stava
aj vnaSich rodindch, ked’ naSi rodi¢ia unahlene, bez toho, aby si to premysleli
nevyhodne nie¢o kupia alebo si poZi¢ajii peniaze. Castokrat sa potom dostani do
dlhov alebo pridu o svoje peniaze. Stretli ste sa s nie¢im podobnym vo svojej rodine?

5. Pozicali ste si niekedy peniaze alebo vy ste niekedy niekomu pozicali peniaze, vratili
sa vam?

Uloha:
Rozhodnite, v ktorej moznosti sa hovori o pozicanych a v ktorej o vlastnych peniazoch.
Janke sa prave pokazila pracka. Musela si kupit’ novu.
1. KedZe jej prave poslali honordr za tane¢né vystipenie, mala dost’ pefiazi na svojom
Géte. Udet za pracku platila platobnou kartou.
2. KedZe jej eSte neprisla vyplata na Gcet, na zaplatenie pouzila kreditnu kartu.
3. Zobrala peniaze v hotovosti, ktoré¢ mala doma odlozené pre pripad havarie a pracku
nimi vyplatila.
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4. Vyuzila ndkup na splatky a za pracku teraz neplatila.

2. ¢&ast’: Zit na dlh
» U nds taka obycaj, peniaze si poZicaj. “

Zit na dlh a poziGiavat si na svoje bezné aj dlhodobé potreby sa stalo beznou sicastou Zivota
v slovenskych domadacnostiach. Domécnosti sa najviac zadlzuju v ,,dobrych® casoch.
Odbornici varuji pred rizikom rychleho rastu zadlzenosti. Preto je potrebné rozumne
uvazovat’ a dobre si premysliet, ked’ sa rodina rozhodne zit’ na dlh a pozi¢iavat si. V dnesnej
dobe st l'udia zvyknuti Zit’ na dlh. Je vSak rozdiel, na aky dlh zijeme. M6Ze byt dobry aj zly

SN <N

HYPOTEKARNY KUPA CHLADNICKY UVER NA UVER NA NAKUP
UVER NABYT NA SPLATKY DOVOLENKU VIANOCNYCH DARCEKOV
1 LEBO \ J LEBO \
SPORENIE BEZ CHLADNICKY BEZ VYDAVKY SA
NA BY VANIE SA NEDA DOVOLENKY SA NAVYSIA O SPLATKU
TRVA DLHO FUNGOVAT DA ZAOBIST UVERU

ZdruZenie krestanskych spoloenstiev mladeZe, Dolny Sianec 1, 911 01 Trené&in, +421 917 350 164, zksm@zksm.sk



ZDRUZENIE
KRESTANSKYCH % T<S;M
SPOLOCENSTIEV %

MLADEZE

\ /

LEPSIE JE NASPORIT SI A NAKUP
TOVARU ALEBO SLUZBY ODLOZIT

V Zivote su situacie, ked’ je vyhodnejsie si pozicat’ peniaze a situacie, ked’ je lepsie ich sporit’.
Pri pozicani vSak treba pocitat’ s tym, Ze v budicnosti musime vratit’ vys$Siu sumu, ako sme si
pozicali, pretoZe sa navysi o uroky a poplatky. Zit' na dlh je drahSie. Pod zadlzenostou
jednotlivcov a domécnosti rozumieme sucet vSetkych tverov. Ide najmi o hypotekarne tivery
a spotrebitel'ské uvery, ku ktorym patria uvery od bank, lizingovych spolo¢nosti a spolo¢nosti
splatkového predaja. Predovsetkym ide o iivery na byvanie.

Uloha:

1. Z textu vypadli slova: autd, spotrebitel'sky, stavbu, splatkovy, lizing, uver, prenajme,

hypotekarny, kreditnd, arok, majetkom. Dopliite ich na spravne miesto.

.............................. je druh pozicky, pri ktorej bankovd spolocnost’ poskytuje penazné
prostriedky dlznikovi, ktory ich musi za urCity ¢as vratit navySené o .........cccceeeeveennee.
Existuje viacero druhov UVerov. .............ccccceeeeene. uver je dlhodoby tuver zabezpeceny
zaloznym pravom na nehnutelnost. Je to ucelovy uver - Zziadatel musi pri Zziadosti
o poskytnutie uveru uviest, na ¢o dané peniaze pouzije. Byva poskytovany na nadobudnutie
nehnutelnosti, .......ccceveeerveeeeieennns alebo udrzbu nehnutel'nosti. ..........cccceevevveennenn. uver je uver
na nakup spotrebnych tovarov a sluzieb. Spotrebitel'ské very byvaju poskytované s roznou
lehotou splacania ardznym zaistenim. Inym spdsobom financovania nakupu je
.............................. NajcastejSie sa pomocou neho zabezpe€uju .............................. alebo iné
dopravné prostriedky, stroje ¢i zariadenia. Rozdiel medzi iverom a lizingom, spociva vtom,
ze pri uvere je tovar hned mojim .........ccccoriiinnnnns apri lizingu ho mame len
V ottt , je nad’alej majetkom lizingovej spolo¢nosti a po nejakom case ho
mézem odKupit’. .......ccooeeviiiiiieinns predaj je spdsob po6zicky na tovar alebo sluzbu, ktoru
zékaznik neplati naraz, zaplati len Cast’ a zvySok ceny doplaca v splatkach. ...........cccceeuveenneen.
karta je nastroj na kratkodobu pozicku.

2. Spravne priradte nasledujuce vyhody a nevyhody finanénych produktov
k hypotekarnemu alebo spotrebitel'skému uveru:

Vyhody:
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Jednoduché a rychle ziskanie tovarov a sluzieb bez dlhého ¢akania.

Moznost ziskania vel'kého objemu penazi na ziskanie byvania.
Nizke trokové sadzby v porovnani s inymi druhmi averov.
Nakup na tuver je niekedy vyhodnejsi ako postupné sporenie.

Dlh4 doba splatnosti, ¢im sa suma rozklad4 do nizsich splatok.

Nevyhody:
e Zadlzenie na dlha dobu (5 - 40 rokov).
e Vysoké urokové sadzby a poplatky.

3. cast’: Uzera

1. Poculi ste uz niekedy o uzere?
2. Co to mdze byt'? Kde najéastejsie dochadza k uzere?
3. Myslite si, Ze je to trestny ¢in?

UZera alebo uzernictvo je pozi€iavanie penazi za vel'mi vysoké uroky. UZera je trestny ¢in.
Priklady uzery vyskytujuce sa najmi u Romov:

1. Zadlzeni Rémovia musia odovzdat, ¢asto pod hrozbou alebo za pouzitia fyzického
nasilia celu socidlnu davku tak, Ze im nezostanu ziadne peniaze. Prave z tohto dévodu
si nemodzu dovolit’ nakupovat’ tovar v beznom obchode, kde nedostant tovar na dlh,
ale st odkazani na nakup tovarov u uzernikov. Tito tovar predavaji bud’ podomovo,
alebo majui vytvorené vlastné obchody a pdsobia legalne ako zivnostnici. Pokial ide
do obchodu nakupovat’ cudzia osoba, ceny, aj cenovky su riadne ako v ostatnych
obchodoch. Pokial’ viak déjde nakupovat Rom, pouzije sa uzernicky cennik. UZernici
predavaju potraviny takmer vylucne nelegéalne, priCom maju doma v bytoch mraziace
boxy a chladnicky.

2. Uzernik ponuka pre Romov, ktori si zamestnani, alebo pre tych, ktori poberaju
dochodok, aby si zobrali nabytok, elektroniku a iny tovar na splatky. Splatkovy
kalendar je vSak neumerny, Uroky mimoriadne vysoké a postupne sa aj tieto osoby
dostavaju do platobnej neschopnosti, priCom sa dostavaju do podriadenosti Gizernika.

3. Rom si pozicia peniaze vo vyske 100 €. V priebehu mesiaca ich musi vratit’ v deil
socidlnych davok vo vyske 150 €. V prvy mesiac sa teda uplatni 50% urok. Ak
peniaze nevrati v ten isty mesiac, tak na druhy mesiac musi vratit' 300 €. Na druhy
mesiac si teda Gzernik uplatni uz 100% urok. Takymto spdsobom postupne dochadza
postupne k narastaniu dlhu.
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4. ¢ast’: Ako sa dostat’ z dlhov

1. Najjednoduchsi a najrozumnejsi sposob je poziadat’ o pomoc odbornikov.
2. Vytvorit’ si finanény plan - pozriet sa na svoje vydavky a zistit’, ¢i nie si niektoré
vydavky zbyto¢né.

vvvvv

vyhodnejsie, ako platit’ za viaceré pdzicky s roznou dobou splatnosti.

4. Osobny bankrot je jeden zo sposobov oddlzenia. Osoba, ktord prejde vSetkymi
ziadostami a dohodami s inStiticiami, musi nakoniec 5 rokov, zit' z minimalneho
rodinného rozpoctu.

5. Dohodnut’ si splatkovy kalendar.

6. Hrladajte moznosti navySenia prijmu: k beznej praci po dobu splacania dlhov si n4jst’
brigadu.

Uloha:
RozdeTl'te sa do dvojic a zahrajte scénku na nasledujtice témy:
1. Kamarat vdm pozical peniaze a chcete si s nim dohodnut’ splatkovy kalendar.
2. Prejdite si so svojim financnym poradcom prijmy a vydavky, aby ste dokazali eSte aj
nieco usetrit’ a splatit’ dlhy.
3. V banke poziadajte o pomoc, aby vam pomohli dostat’ sa z dlhov.

3. TEMA: SETRENIE
»Bohatstvo je to ¢o uSetrite, nie to ¢o miniete. “

Ciel’: Pochopit’ potrebu Setrenia. Osobné vytvaranie zaloh pre t'azké situacie.
Obsah: Kratkodobé, strednodobé a dlhodobé Setrenie.

1. ¢ast: Pribeh

Nech faraéon ur¢i nad celou egyptskou krajinou dozorcov anech da v siedmich rokoch
prebytku povyberat’ piatu Ciastku! Oni nech v budicich urodnych rokoch pozbieraji vsetko
obilie a nech zrno na faraénov rozkaz uskladnia v mestach a nech ho stradzia. To obilie bude
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vsak ako zasoba pre krajinu na tych sedem rokov hladu, ¢o nastant v egyptskej krajine,

a krajina nebude hyntt’ od hladu.

Otazky na diskusiu animatora s ucastnikmi:
1. Aké ponaucenie plynie z tohto pribehu?
Je dolezite si Setrit’, odkladat’ peniaze, ak nastanu tazké situacie?
Setria si peniaze vasi rodi¢ia? Akym sposobom?
Setrite si peniaze, ked” ich dostanete alebo ich hned’ miniete?

wohk W

Mate doma pokladni¢ku? Ak nie, tak si ju moZete pocas stretka vyrobit’.

Zvycajne si uz ako deti odkladdme nejaké mince do pokladnicky. Je to dobry zaklad pre d’alsi
zivot. Ako istotu v ¢ase nudze by mal mat’ kazdy clovek nejaku hotovost’. Je dobré, ak si
z kazdého prijmu odlozime cast’ na ,horSie* casy. Mudri l'udia pracujici vo financnictve
hovoria o idedlnom a bezpe¢nom rozdeleni financii v pomere 10 ku 20 ku 30 ku 40. To
znamena, ze rozdelenie mesa¢ného prijmu rodiny by mohlo zhruba vyzerat’ takto:

e 10 % - finan¢na rezerva, ktord zostava na beznom ucte, resp. je okamzite k dispozicii.
Idealne by bolo, keby tato finan¢na rezerva postupom casu vytvorila sumu vo vyske
trojnasobku mesacného prijmu.

20 % - dlhodobé sporenie - zivotna poistka, na dochodok, pre deti.
30 % - splacanie uverov - napr. byvanie, auto, Stadium.
40 % - bezna spotreba, teda pravidelné mesacné naklady domacnosti.

Vobec sa vSak neznepokojujte, ak to tak u vés nie je! Mnohé rodiny na Slovensku su rady,
ked’ dokazu pokryt’ tych 40 %, ktoré tvoria mesacné vydavky domécnosti.

Uloha:

Poradte Jozkovi, ktory nevie Setrit’. Pozrite sa na jeho mesacné prijmy a vydavky, spocitajte
ich. Povedzte, kde robi Jozko chybu. Ako by mohol JoZko uSetrit’ svoje peniaze a kol’ko by si
mohol Jozko mesacne odlozit’ do pokladnicky?

Prijmy Suma Vydavky Suma
Vreckové 30€ Sladkosti 15€
Za zber papiera 5€ Napoje 5€
Pomoc v domacnosti 5€ Mobil 15 €
Kino 5€
Knihy a ¢asopisy 5€

Zdruzenie krestanskych spologenstiev mladeze, Dolny Sianec 1, 911 01 Trenéin, +421 917 350 164, zksm@zksm.sk



ZDRUZENIE
KRESTANSKYCH % i<S;M
SPOLOCENSTIEV %

MLADEZE

Prijmy spolu Vydavky spolu

2. c¢ast’: Finanéné ciele

Pri sporeni je dobré mat’ nejaky ciel’, teda predstavu na ¢o sporim. Podl'a toho, za aky cas
chcem svoj ciel' dosiahnut, si viem naplanovat’, kol'ko treba sporit. Z ¢asového hl'adiska
mozeme sporenie rozdelit’ na:
1. Kratkodobé sporenie - do 1 roka (u deti napr. nejaka hracka, v rodine napr. nova
chladnicka alebo pracka)
2. Strednodobé sporenie - do 5 rokov (u deti napr. novy bicykel, v rodine napr. nové
auto)
3. Dlhodobé sporenie - viac ako 5 rokov (u deti napr. pocitac, vrodine napr.
rekonstrukcia domu)

Uloha:

1. Na ¢o by mohla sluzit' vrodine vytvorena financnd rezerva vo vySke 3-ndsobku
mesaéného prijmu? (choroba, prepustenie z prace, neplanované opravy alebo
neocCakavany nakup spotrebicov).

2. Katka chce na Vianoce kupit’ kazdému z rodiny darc¢ek. Mamke knihu za 10 €, otcovi
¢iapku so Salom za 15 €, sestre babiku za 8 € a bratovi futbalovt loptu za 11 €. Pocas
celého roka sa jej podarilo nasporit’ 40 €. Kol'ko € jej eSte chyba, aby mohla kupit’
vSetky darceky?

3. Zorad’te od najdrahsieho po najlacnejsi predmet na obrazkoch. Ku kazdému obrazku
povedzte, ¢i pdjde o kratkodobé, strednodobé alebo dlhodobé sporenie a povedzte
aspon priblizni sumu dané¢ho predmetu.
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3. cast’: Praktické tipy ako uSetrit’ peniaze

Uloha:
Rozdelime uc¢astnikov do 4 skupin a v kazdej skupinke budti mat’ za tilohu spravit’ na flipchart
zaujimavu prezentaciu ako uSetrit’ peniaze na dant tému. Pripravte rozne kanceldrske potreby,
Casopisy s obrazkami, letaky z obchodov a pod.
Témy:

1. Ako uSetrit’ na jedle?

2. Ako uSetrit’ za elektrinu, vodu, plyn, teplo?

3. Ako uSetrit’ na obleceni a obuvi?

4. Ako usetrit' na doprave?

Praktické typy:

1. Dojedajte: Skor, nez urobite novy ndkup, uistite sa, ze ste doma dojedli vSetko jedlo,
ktoré zostalo. Jednoducho tak zabranite tomu, aby jeho zvySky koncili v kosi.
Odporucame planovat’ si rodinny jedalny listok na cely tyzden dopredu.

2. Pouzivajte Rezim lietadlo: A to nie len vtedy, ak niekam letite. Skuste to pocas
spanku. USetrite batériu a tym aj naklady na elektrinu.
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Vyrobte si &istiace prostriedky sami: Cistiace prostriedky mozete Pahko vyrobit

svojpomocne aj doma. Vyhnete sa tak zbyto¢ne predrazenym cistiacim prostriedkom,
ktoré s plné chemikalii. Internet pontika mnoho navodov, ako na to.

4. Upecte si vlastny chlieb: Doslovne. Dnes sa to d4 jednoducho aj doma, staci si pozriet’
recepty. Takyto chlieb je zdravsi, lacnejsi, dlhsie vydrzi a vy aj viete, Co davate jest
sebe a svojim det'om.

5. Nakupujte potraviny so znackou supermarketu: Dnes uz takmer kazdy supermarket ma
svoju vlastni znacku potravin. Tie su zvyCajne vyrazne lacnejSie ako znamejSie
a prémiové znacky. Samotné zlozenie tychto vyrobkov je vSak vel'mi podobné ak nie
totozn¢ a lisia sa len v obaloch.

6. Predajte veci, ktoré nepouzivate: Ste zberatel’ nepotrebnych veci, ktoré sa ale urcite
zidu? Povedzte tomuto zlozvyku razne nie a vSetky nepotrebné veci predajte.

7. Nekupujte balent vodu: Slovensko je vel'mi bohatou krajinou, ak hovorime o zdrojoch
vody. V kazdej z domacnosti nam tecie kvalitna a chutna voda. Nepotrebujete kupovat’
balené vody. Zbyto¢ne produkujete plastovy odpad a vyhadzujete peniaze von oknom.
Ak vam chybaju bublinky, oplati sa investovat’ do Soda Stream-u.

8. Zoberte si vlastné jedlo so sebou: Planujete celodenny vylet cez vikend? Vezmite si
vlastné obcerstvenie a jedlo. Ak mate Stvor¢lennt rodinu, dokéze I'ahko uSetrit’ nemalé
peniaze.

9. Varte viacSie mnozstva jedal na viac dni: NajlepSie urobite, ak si svoje vlastné jedlo
pripravite na aspon dva dni dopredu. UsSetrite najmi ¢as na kazdodennu, velakrat
unavnu pripravu jedal.

10. Vypinajte vodu: Nechdvate tiect’ vodu pocas toho, ako si umyvate zuby? Prestaiite s
tym, naucte sa vodu vypinat’ a uvidite, ako vaSa spotreba vody klesne a vy za¢nete
Setrit’.

11. Porovnavajte a nakupujte online: Hl'adate konkrétne produkty a sluzby? Internet dnes
Setri ¢as a pomoOze vam rychlo urobit’ kvalitné porovnanie cien. PretoZe len detailnym
porovnanim ziskate najlepSiu cenu.

12. Dobre sa starajte o svoje oblecenie: Vzdy si poriadne prezrite etikety na svojom
obleceni a perte ho podl'a pokynov. Nespravne pranie vds moze stat’ nemalé peniaze,
pretoze ak si ho zniCite, budete si musiet’ zaobstarat’ nové.

13. Kupujte menej topanok a odevu: Snazte sa vyhnat’ impulzivhemu nakupovaniu a vzdy
si dobre rozmyslite, ¢i ten najnovsi mddny kisok do vasej zbierky topanok skuto¢ne
potrebujete. Radsej sustred’te svoju pozornost’ na udrzatelnt médu.

14. Ak je to mozné, prejdite sa: Byvate 10 minit od prace? Namiesto jazdy autom sa
prejdite. Prechadzka vam len prospeje.
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15. Pestujte vlastnu zeleninu a ovocie: Mate moznost’ pestovat’ vlastné ovocie, zeleninu

alebo bylinky? Staci trocha starostlivosti a budete sa moct’ pysit’ vlastnym lahodnym
ovocim a zeleninou.

16. Nakupujte pouzité obleCenie: Navsteva second-handu je dnes navyse trendy. Dokazete
v nich narazit' na kusky, ktoré st zriedkavé alebo nie su vobec opotrebované. No
zaplatite len zlomok pdvodnej ceny.

17. Oble€enie pre deti vezmite od znamych: Viete, Ze deti rasta rychlo. Urcite mate vo
svojom okoli niekoho, koho mozete poprosit’ o Saty z jeho ratolesti. USetrite Zivotné
prostredie, znameho zbavite uz nepotrebnych veci a o je hlavné, usetrite.

18. Kupujte si mesacné listky: Ak Casto vyuzivate vo svojom meste verejnii dopravu,
zadovazte si mesacny, trojmesacny alebo rovno ro¢ny listok. V konec¢nom prepocte st
to ovela lacnejSie alternativy a vy vyrazne uSetrite, ak nebudete kupovat’ drahSie
jednosmerné listky.

19. Zadovézte si auto s nizkou spotrebou: Ak modzete existovat’ bez Audi AS, BMW M5
alebo Mercedesu G500, usetrite vel'a financii na palive. Automobily ako Skoda Fabia,
Ford Fiesta, VW Polo alebo Nissan Micra spotrebtivaju menej ako 5 1 paliva na 100
km pri normalnej jazde.

20. Vyhl'adavajte spoloc¢enské akcie, ktoré st bezplatné: Su vSade. Koncert miestnej
kapely, diskusia alebo vernisaZz v galérii. USetrite peniaze, stretnete novych
inSpirativnych l'udi a eSte sa aj kultarne vyZijete.

Poznate alebo vyuzivate nejaké d’alSie praktické typy, ktoré vam pomdzu usetrit’ peniaze?

4. cast’: Podobenstvo o talentoch

Bude to tak, ako ked’ sa isty ¢lovek chystal na cestu. Zavolal si sluhov a zveril im svoj
majetok; jednému dal pat talentov, druhému dva a dalSiemu jeden, kazdému podla jeho
schopnosti a odcestoval. Ten, ¢o dostal pit’ talentov, hned’ Siel, obchodoval s nimi a ziskal
dalsich pat. Podobne aj ten, ¢o dostal dva, ziskal d’alSie dva. Ale ten, ¢o dostal jeden, Siel,
vykopal jamu a peniaze svojho pana ukryl. Po dlhom case sa pan tych sluhov vrétil a zacal s
nimi u¢tovat’. Predstapil ten, o dostal pat’ talentov, priniesol d’alSich pét’ talentov a vravel:
»Pane, pat talentov si mi odovzdal a hla, d’alSich pit som ziskal.“ Jeho pan mu povedal:
»Spravne, dobry a verny sluha, bol si verny nad méalom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi do
radosti svojho pana.“ Predstupil ten, co dostal dva talenty, a vravel: ,,Pane, dva talenty si mi
odovzdal a hl'a, ziskal som d’alSie dva.“ Jeho pan mu povedal: ,,Spravne, dobry a verny sluha,
bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana:* Predstupil
aj ten, Co dostal jeden talent a hovoril: ,,Pane, viem, ze si tvrdy ¢lovek: Zznes, kde si nesial, a
zbiera§, kde si nerozsypal. Bal som sa, a preto som iSiel a ukryl tvoj talent v zemi. Hl'a, tu
mas, ¢o je tvoje.” Jeho pan mu povedal: ,,Z1y a lenivy sluha! Vedel si, Ze Znem, kde som
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nesial, a zbieram, kde som nerozsypal? Mal si teda moje peniaze dat’ peiazomencom a ja by
som si bol po ndvrate vybral, ¢o je moje aj s trokmi. Vezmite mu talent a dajte ho tomu, ¢o
ma desat’ talentov. Lebo kazdému, kto ma, eSte sa pridd a bude mat’ hojne. Ale kto nema,
tomu sa vezme aj to, o ma. A neuzito¢né¢ho sluhu vyhod'te von do tmy, tam bude plac a

Skripanie zubami.*

Co je talent: 1 talent = 36 kg striebra (dnes by to bolo asi 24 336 €)

Za takuto cenu si kupite nové celkom dobre auto.

Otazky na diskusiu animéatora s ucastnikmi:
1. Aké ponaucenie plynie z tohto pribehu?
2. Viete otom, Ze svoje peniaze modzete zhodnocovat’ aj vrdéznych finan¢nych
inStitaciach napr. v banke? Maju vasi rodicia sporiaci ucet?

Uloha:

Dopliite do textu chybajuce slova: sporiaci, pancuchach, banka, pefiazi, sporenie

V minulosti I'udia uSetrené peniaze skladovali v truhliciach, ...........ccccovviniieneae , no pred
zlodejmi takto ulozené peniaze neboli v bezpeci. A tak l'udia zacali tieto problémy riesit’
roznymi uschoviiami, pokladnicami a pod. Dnes ndm na to sl0Zi .........cccceeveeneenen. K uctu si
mozno zriadit’ pravidelné ............c..o........ Peniaze banka zhodnoti trokom pocas celého ¢asu
sporenia. Takyto .......ccccccovvievienneennen. ucet je mozné si zalozit' v pobocke banky alebo

sporitel'ne. Bezny ucet nie je ureny na sporenie ..............c.eeeuee...
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4. TEMA: OSOBNE VLASTNICTVO
,,Cloveka necini §*astnym majetok, ale schopnost’ obdarovivat’. “

Ciel’: Rozumiet a akceptovat’ osobné vlastnictvo. Prevencie pred drobnymi kradezami. Prijat,
7ze nemusim mat’ vSetko, ¢o vidim. RozliSovat’ prirodzenti potrebu od umelo vyvolanych
potrieb prostrednictvom reklamy a spolo¢nosti. Podpora dobrovolnictva. Obmedzenie
minania financii na zbyto¢nosti. Snaha zit' dostojnym Zivotom v ramci svojich moznosti.

Obsah: Osobné vlastnictvo. Majetok, stikromny a verejny. Delim sa - dobrovolnictvo. Co
skuto€ne potrebujem, ¢o uz je nadStandard. Moja hodnota nie je v tom, ¢o mam. U¢im sa
vyuzivat to, ¢o mam.

1. cast’: Pribeh: Ocakavany dar

Chlapec sa pripravoval na promoécie na vysokej Skole. Uz dlho sa mu pacilo nadherné
Sportové auto, a ked’Ze bol z bohatej rodiny, rozhodol sa, Ze si ho vypyta od otca ako dar na
promocie. V dent promocii si podchvilou predstavoval, ze uz sedi v novom aute a rozvaza na
nom kamaratov. Konecne si ho podvecer zavolal otec do pracovne. Povedal mu, ze je hrdy, ze
sa mu podarilo vychovat’" dobrého a uspesného syna a ze ho ma vel'mi rdd. Potom mu dal
pekne zabaleny balicek. Chlapec nedockavo rozbalil Skatul'ku a na svoje vel'ké prekvapenie
vnej naSiel krasne zberatel'ské vydanie Biblie v kozenej vézbe so zlatym pismom.

'C‘

Podrazdene sa rozkrical na otca: ,,To je neuveriteI'né!* na ucte mas plno prachov, vies po com
som t0Zil, aty mi da§ Bibliu?* PohorSene hodil Bibliu na otcov stol v pracovni a odiSiel
z domu. Presli roky a z mladého muza sa stal uspesny podnikatel. Mal moderny dom i $t'astnu
rodinu, ale uvedomoval si, Ze jeho otec je uz vel'mi stary, a myslel na to, Ze by ho mal ist
kone¢ne navstivit. Od promocie preslo mnoho rokov a oni sa odvtedy nevideli. Navstevu
stale odkladal, aZ mu jedné¢ho dna priSiel list. Pisalo sa v iom, Ze otec je po smrti a cely
majetok odkazal jemu. Thned’ sa vybral do jeho domu. Po prichode do otcovej pracovne ho
premkol smutok a vyc€itky svedomia. Sentimentalne sa prehraboval v otcovych papieroch
porozhadzovanych po stole v snahe odhalit, ¢im sa posledné roky otec zaoberal, a aspon

dodato¢ne sa s nim trocha viac znovu zblizit. Vtom zbadal kozent Bibliu presne na mieste,
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kam ju pred rokmi nazlosteny odhodil. So slzami v o€iach ju otvoril a zacal v nej listovat’.

Zrazu si v§imol, Ze na poslednej strane je prilepend obalka. Otvoril ju a na svoje obrovské
prekvapenie v nej nasiel kI'i¢e od auta. Boli to kI'i¢e od auta, ktoré si vysnival na promdcie.
Okrem nich bol v obalke aj doklad o tplnej thrade za cenu auta. Na visacke od kl'a¢ov bol
vyryty datum jeho promocii.

Otazky na diskusiu animéatora s ucastnikmi:

1. Aké ponaucenie plynie z tohto pribehu?
.,V Zivote pricasto zahadzujeme dobré priatelstva, partnerstva, manZelstva, prilezitosti ¢i iné
mozné zazitky, pretoze neprichadzaju presne v takej forme, aku sme si predstavovali, a pritom
sa v nich skryva presne to, po com sme tuzili.

2. Aky by ste vymysleli iny koniec pribehu?

3. Je v zivote najdolezitejsi majetok, o je pre vas v zivote najdolezitejSie?

4. Co si za peniaze nekupite?

5. Uz ste niekoho obdarovali alebo dostali ste od niekoho dar¢ek? Potesil vas?
Uloha:

1. Vyrobte si na stretku darcek pre svojich rodi¢ov a obdarujte ich.
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2. Vyberte ¢innost’, ktora sa hodi k danej hodnote:

e Michal povedal, Ze pre neho je najddlezitejSou hodnotou zdravie. Ktoru
¢innost’ by si vzhl'adom na svoje hodnoty vybral Michal?
hranie online hier, po¢tvanie hudby, behanie
e Pre Kiristinu je dolezitou hodnotou vzdeldvanie. Ktora ¢innost’ by si vzh'adom
na svoje hodnoty vybrala Kristina?
kurz programovania, tancovanie, zoskok padakom
e Na rebricku Lenkinych hodnét je rodina vel'mi vysoko. Ktora ¢innost’ by si
vzhl'adom na svoje hodnoty vybrala Lenka?
Sportové popoludnie s kamaratmi, Citanie knihy, vylet s rodinou
e Peter je veriaci a viera je pre neho ddlezitou hodnotou. Ktor ¢innost’ by si
vzhl'adom na svoje hodnoty vybral Peter?
korc¢ul'ovanie, GiCast’ na puti veriacich, jazykovy kurz
3. Zostavte si rebricek svojich hodn6t? Na akom mieste sl peniaze a majetok?
4. Vyberte z nasledujtcich slov, ¢o v Zivote skutocne potrebujete a ¢o uz je nadStandard?

Dom, pes, kon, gardz, auto, bicykel, hojdacka, trampolina, bazén, kolieskové korcule,
lyze, sanky, Skolskd taSka, mobil, tablet, notebook, televizor, internet, elektrina,
klimatizéacia, hodinky, radio, oblecenie.

TOP 10 OSOBNYCH HODNOT VO SVETE:
Vysledok testovania 500 000 I'udi v Barett values centre.

1. Rodina 6. Dovera

2. Humor/zabava 7. Oddanost’

3. Starostlivost’ 8. Nadsenie

4. ResSpekt 9. Kreativita

5. Priatel’stvo 10. Nepretrzité vzdelavanie

wJe pre ndas doleZité, aby nds ostatni vhimali ako tych, na ktorych sa moZu spol’ahnut’. «
2. cast’: Ja mam, ty mas, on ma ...

» Vel’ky majetok zavisi od §t’astia, maly od usilovnosti. “

V chudobnej$om prostredi tazko hovorit’ o osobnom vlastnictve. Castokrat st veci akosi
spolo¢né. Preto aj vzt'ah k cudziemu majetku byva podobny. Je teda potrebné budovanie
zdravého vzt'ahu k majetku a jeho vlastnenie. Mnoho l'udi aj napriek svojej tazkej financnej
situdcii mifia peniaze na zbytocnosti.
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Kazdy clovek nie¢o vlastni, ma majetok. Mdzu to byt peniaze, predmety, sluzby, ktorymi

uspokojujeme svoje potreby. Majetok, napr. byt, ktory prenajimame, ndm moze vytvarat
prijmy. S majetkom, ktory vlastnime, m6Zeme robit’ ¢o chceme. MdZeme ho pozicat, darovat,
predat’, vymenit’ a podobne. M6zeme ho tiez ziskat’ réznymi sposobmi: vybudovat” ho, ktpit
7o zarobenych penazi, zdedit' alebo vyhrat. Bohuzial’ v tomto svete existuju aj nepovolené
sposoby nadobudnutia majetku, napriklad kradez. Zapamitajme si, Zze kradezou nikdy
nezbohatneme, len sa dostaneme do velkych problémov. Preto, ked’ ste niekedy nieco ukradli,
je dolezité to vratit’ naspit’ a ospravedlnit’ sa.

Majetok moZeme rozdelit’ nasledovne:

1. Finan¢ny majetok: penazna hotovost’, uspory na uc¢toch, sporenie, ...

2. Nehnutel’ny majetok: majetok, ktory je pevne spojeny so zemou, nie je ho mozné
presunut’, napriklad dom, pozemok, zahrada, les, byt, ...

3. Hnuteny majetok: majetok, ktory mozeme premiestnit, napriklad auto, mobil,
elektronika, obleCenie, nabytok, ...

4. DuSevné vlastnictvo: nehmotny majetok, ktory nie je uchopitelny aje vysledkom
tvorivej dusevnej Cinnosti, napr. hudobna piesen, napad, ...

1. Vyberte z nasledujucich slov, co mézeme vlastnit™?
vzduch, népad, auto, Sperk, softvér, priroda, diet’a, zosit, kniha, Jupiter

2. Urcte, kto moze byt’ vlastnikom uvedeného majetku:
Majitel’: osoba, rodina, Skola, obec, §tat
Majetok: dialnica, Skolska tabula, kupalisko, tricko, text basne, Sportové naradie
v telocvicni, byt, hreben, detské ihrisko, chladnicka

3. Veci, ktoré Casto pouzivame si vacsinou kupime, veci, ktoré pouzivame, len obcas, je
vyhodnejsie si pozi€at. Cena za poZicanie je spravidla omnoho niZSia ako cena tovaru
pri nadkupe. Povedzte, aké veci je vyhodnejSie si kupit' anaopak aké veci je
vyhodnejsie si pozicat™?

4. Pozorne pocuvajte text a sustred’te sa na majetok a ich majitelov.
Jakub pdjde zo Skoly na lyziarsky vycvik. Rodi¢ia mu kupili teplé oblecenie, prilbu si
pozic¢al od bratranca Mateja. Skola Ziakom zabezpeéi dopravu prenajatym autobusom
od firmy Dopravex. Lyziarsky vystroj si budu pozi€iavat priamo v lyziarskom
stredisku v pozi¢ovni Skus to. VSetky potrebné veci, vratane MP3 prehravaca, si Jakub
zbali do rodinného kufra.
Spréavne prirad’te majitel'a k svojmu majetku:
Majitel': Matej, Jakub, firma Dopravex, pozi¢oviia Skus to, rodicia, Skola
Majetok: kufor, autobus, lyziarsky vystroj, prilba, teplé oblecenie, MP3 prehravac
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3. cast’: Dobro Siri dobro

Zijeme vo svete, kde nie st vietci I'udia rovnaki, nemaju také isté podmienky na Zivot.
Niektori maju zdravotné problémy, inych trapi chudoba. Nastastie existuju aj taki l'udia,
ktori cheu dobrovol'ne pomahat’ bez ndroku na odmenu a organizuju alebo prispievaji na
rozne charitativne akcie. Castokrat na oznalenie takejto &innosti pouZivame slovo
dobrovolnictvo. Ked’ vykondvame dobrovolnictvo rozhodujeme sa pre dobra vec, volime
si dobro a §irime ho d’alej, tym inSpirujeme inych l'udi vo svojom okoli, aby tiez $irili
dobro. Dobrovolnictvo vykondvame zadarmo alebo méZeme dostat’ nejakd drobnost’
v podobe sladkosti alebo inej odmeny.

Otazky na diskusiu animatora s Gcastnikmi:
1. Stretli ste sa uz vo svojom okoli sdobrovolnictvom? Viete uviest' priklady
dobrovolnictva?
2. Vykonavali ste uz niekedy dobrovolnictvo? Dostali ste nieco za to?
3. Poznate nejakych znamych, kamaritov alebo sldvnych l'udi, ktori sa venovali
dobrovolnictvu?

Pribehy slavnych osobnosti:

MATKA TEREZA: Zakladatel’ka reholného
rddu Misionarky milosrdenstva, oSetrovala
chorych anikdy nikoho nenutila, aby sa stal
veriacim. V Indii v meste Kalkata zalozila
nieko’ko domov na pomoc chudobnym.
Ziskala Nobelovu cenu za mier. Peniaze, ktoré
ziskala za vyznamenanie, investovala do
novych domov pre umierajucich, narkomanov
a deti. V roku 2016 bola vyhlasena za svétu.

MICHAEL JACKSON: Daroval miliony
dolarov na pomoc detom po celom svete.
Okrem penaznych darov zahfnali Jacksonove
aktivity aj vystipenia na benefi¢nych
koncertoch arozdavanie listkov na pravidelné
koncertné vystipenia skupinam, ktoré pomahali
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znevyhodnenym detom, navstevy chorych deti v nemocnici.

Uloha:

Na najblizSom stretku urobte dobrovolnicku aktivitu vo svojom okoli. Napriklad vycistenie
svojho okolia od odpadkov, pomoc chorym 'udom alebo zorganizovanie potravinovej zbierky
alebo oblecenia, hraciek pre chudobnejsie rodiny.

4. cast’: Pod’me sa zabavit’

Uloha:

ot DOBY LADOVEJ /53 1. Na d’alSom stretku si spolo¢ne pozrite rozpravku Ja,
' zloduch. Po pozreti rozpravky sa porozpravajte o tom, ¢o
ste videli, ¢o vas zaujalo, charakterizujte si hlavné
postavy, aké ponaucenie ma rozprdvka pre vas do
osobného zivota, ...

1 '4;“_;‘_ ‘.(.'
.wu @

o
~

Y T
E/m poswiciuznesim - S

2. Pusty ostrov: Predstavte si, Ze sa plavite
zaoceanskou lod'ou po mori. Zrazu lod’
ned’aleko pustého ostrova stroskota. Mozete si
zobrat’ so sebou len pat’ veci, ktoré by to boli?
Prezil by ste s nimi sami na ostrove?

Obmena hry: Postupne sa pytajte ucastnikov,
aky predmet si so sebou chcu zobrat' na

opusteny ostrov a hned’ im odpovedajte ano
alebo nie. Odpovedajte podla toho, ¢i dany
predmet zadina na rovnaké pismeno ako meno ulastnika. Ugastnici najprv zaéni logicky
odpovedat, ¢o by sa im na ostrov hodilo. Poc¢as hry za¢nu pomaly tusit’, Ze ide o hacik. Hra sa
dohra, ked vicsina ucastnikov pochopi, podl'a coho si mozu zbalit' veci na pusty ostrov.
Mozete im dat’ pocas hry aj napovedu, napriklad ja som Peter a mézem si so sebou na
opusteny ostrov zobrat’ pyZzamo, papier a pero.

5. TEMA: DOM A ZAHRADA, ULICA
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»MOoj dom — moj hrad. “

Ciel: Vnimat potrebu skrasl'ovania svojho domova a okolia. Prijat’ spoluzodpovednost’ za
stav verejnych veci. Podnietenie k tvorbe dlhodobejSich planov pre svoj dom a okolie.
Pouzivat’ veci Setrne. Budovat’ schopnost’ vyrabat’ si veci, recyklovat’, Sit,, zdiel'at’ nepotrebné.

Obsah: Ochrana majetku. Verejny majetok a spravanie sa k nemu. Moje stromy a rastliny.
Kreativne znovu vyuzivanie starych veci.

1. cast: Pribeh: O rybarovi a jeho Zene

Sedel raz rybar na brehu, udicou ceril vodu, no nie a nie chytit' Ziadny tlovok. Po dlhych
hodinach mu kone¢ne zacalo udicou mykat’. Statone s iou zapasil, az sa mu podarilo
vytiahnut zlatu rybku. Prehovorila naitho 'udskym hlasom: ,,Rybér, prosim, pusti ma spat’ do
vody. Nie som ja ziadna ryba, ale zakliaty princ. I chut mam prikru, veru by si si nepochutnal
... Nechaj ma este zit'!* Rybarovi sa ryby ul'utostilo a hodil ju nazad do vody. Ked’ to vSak
povedal doma Zene, hned’ sa donho pustila: ,,Mal si ty pre nas poriadny dom vypytat’! Hl’a,
ako biedne tu Zijeme v starej chatr¢i. UZ aj sa tam vrat’ a vybav ndm dom!* Rybar sa vykracal,
nebolo mu vel'mi po voli ist’ sa rybe domu doprosovat’, no Zena bola netstupciva. Vratil sa
teda nazad k moru avolal: ,,Hopsa-rata, hipsa-rata, podze ku mne, rybka zlata!“ Rybka
priplavala k muZovi a vyplestila naitho oéi. ,,No ¢o je? Co je? Vysvetlil jej rybar, Ze jeho
zene sa domu zachcelo. ,,Tak chod’ nazad za fiou, uZ ma dom, aky chcela mat’,” plesla ryba
chvostom. Rybar sa pobral za zenou a nasiel ju spokojne sediet’ v novom dome. Obaja si
pochvalovali, ako dobre pochodili. No presiel tyzden, presli dva a zene sa zacalo malit’. ,,A
nebolo by nam lepsie, keby sme radSej na zdmku byvali? Noze chod’ za tou rybou este raz
a vybav to!“ Muz sa vykruacal, ale Zena si prianie nemienila dat’ vyhovorit. Vybral sa k moru,
zastal si na brehu a zvolal: ,,Hopsa-rata, hipsa-rata, pod’ze ku mne, rybka zlata! “, No ¢o je, Co
je? priplavala rybka. ,Zena mi uz nechce byvat v dome, zamku sa jej zachcelo,” hlesol
utrapene muz. ,,Uz ho ma!*“ plesla ryba chvostom a odplavala. Utekal teda rybar za Zenou
anaozaj ju nasiel stat’ pred paldcom. Zena ho vzala za ruku a spolu presli vietky chodby,
divali sa von vysokymi oknami na d’aleké more a tesili sa. ,,Kol'kej krasy sme sa dozili.“ Réano
sa vSak znovu zobudila s pocitom, Ze chce este viac. ,,Okolo nasho zamku je krasna krajina.
Preco ndm nepatri aj t4? Mohli by sme jej kralovat’! Noze, muz moj, len sa ty pekne znovu
vyber za tou rybou a povedz jej, ze ja potrebujem byt kralovnou!* Sermovala pred muzom
odhodlane rukami. MuZovi neostavalo in¢, len zenu posluchnut’. Skormutene teda opit’ zastal
na brehu a zvolal: ,,Hopsa-rata, hipsa-rata, pod’ze ku mne, rybka zlata!*“ ,No ¢o je, Co zase
chces? priplavala rybka. ,,T4 moja Zena vymysla, ze chce byt kralovnou.“ ,,Vrat sa ty
pekne, rybar, domov abyvat budete uz zase vo svojej chatrci,” plesla ryba chvostom
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a odplavala. Od toho dna sedela Zena s rybarom uz zase v starej chatréi a sedia tam dozaista

dodnes.

Otazky na diskusiu animatora s Gcastnikmi:

1. Aké ponaucenie plynie z tohto pribehu?

2. Co sa vam pacilo na spravani rybara a o sa vam nepacilo na spravani jeho zeny?
3. Ako by ste postupovali vy, keby ste boli zlatou rybkou?
4. Co by ste si priali od zlatej rybky?
5. Ste spokojny s domom, ktory mate, ¢o by ste na iom zmenili?
Uloha:

Na stretku si nakreslite svoj dom, v ktorom byvate a potom si vedl'a neho nakreslite svoj
vysnivany dom. Porozpravajte sa spolu, ¢o vSetko musite spravit’ pre to, aby sa vam splnil vas
sen o vysnivanom dome.

2. cast’: Chran seba i svoj majetok

Kazdy z nas je pocCas svojho zivota vystaveny urcitému riziku nahodnej udalosti, ktora moze
mat’ neprijemny dopad 1 na naSu finan¢nu situdciu. Napriklad strata zamestnania, Uraz, ktory
si vyziada praceneschopnost’, povoden, silnd burka, ktord poskodi dom, rozbité okno pri hre
s loptou, dopravnd nehoda apod. Doélezité¢ je, aby sme nezili kazdy denn svojho Zivota
v strachu, Ze sa mne alebo mojmu majetku moze nieco neprijemne stat’. Pred roznym rizikom
nas chrani poistenie. Poistenie je hlavnym predmetom ¢innosti poistovni. Poistoviia prebera
rizikd svojich zdkaznikov. Poistenie vznikd na zdklade uzatvorenia poistnej zmluvy
s poistovilou. Kazdy mesiac sa plati dohodnutd suma poistného. Ak ddjde k vzniku poistnej
udalosti, poistovia vam vyplati nahradu skody.
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Poistenie delime na:

1. Zivotné poistenie - Zivotnych poisteni mdze mat’ jeden ¢lovek viacero, pretoze
Iudsky Zivot a zdravie su nevy¢islitel'ne.

2. Nezivotné poistenie — nahradi Skody napriklad na majetku. Nezivotné poistenie na ten
isty predmet poistenia méze byt uzatvoreny len raz. Napriklad dom si nemozes poistit’
dvakrat. Inak by iSlo o poistny podvod, €o je trestny ¢in.

Uloha:

1. Rodina Novakovcov zije na dedine v dome. Maju jedno dieta, ktoré navstevuje
matersku Skolu. Okrem domu maju auto a velkd zahradu. Vyberte z ponukanych
poistnych produktov tie, ktoré by ste rodine odporucili tak, aby bola tplne chranena.

2. Pri kazdom poistnom produkte oznacte, Ci ide o zivotné alebo nezivotné poistenie.

POISTNY ZIVOTNE NEZIVOTNE
PRODUKT POISTENIE POISTENIE

Poistenie domu

Poistenie do hor

Urazové poistenie

Poistenie bytu

Poistenie batoZiny

Firemné Zivotné poistenie

Investicné zivotné poistenie

Havarijné poistenie auta

Poistenie zodpovednosti za Skodu

Poistenie pre dieta

Poistenie pre seniorov

Poistenie auta proti kradezi

Poistenie doméacnosti

Celoro¢né cestovné poistenie

Kratkodobé cestovné poistenie

Poistenie pre pripad smrti

3. Povedzte, v ktorych pripadoch ide o dobrovolné zmluvné poistenie a v ktorych
pripadoch ide o povinné zmluvné poistenie?

4. Okrem zmluvného poistenia existuje eSte zakonné poistenie, vedeli by ste povedat’ aké
existuje zdkonné poistenie?
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3. cast’: Starostlivost’ o dom

Novinovy ¢lanok: Manzelia kupili stary dom na dedine. Po jeho rekonStrukcii sa naiho
chodia pozerat’ celé davy Pudi.

Majitelia nasli tto budovu v zlom stave. V roku 2007 kuapili dom a v roku 2009 po druhe;j
rekonstrukcii uz prijimali hosti. Tento dom rekonstruovali do davneho povodného stavu a to
nie len z vonka, ale aj z vnutra. Pocas rekonstrukénych prac sa im podarilo pekne pomaly
kapit’ vSetko zariadenie. Spoznali vela dobrych T'udi. Pocas tych dvoch rokoch kupovali
starozitny nabytok a prisluSenstvo takmer z kazdého kuta krajiny. NajdolezitejSim aspektom
pri zariad’ovani vidieckeho domu bolo najst’ miesto pre odpocinok pre rodinu a priatel'ov. Ten
kto vkro¢i do domu, ma pocit, ze tento dom len nedavno opustil pévodny mayjitel’.

Otazky na diskusiu animéatora s ucastnikmi:

1. Ako sa vam péci dom po rekonstrukcii. Paci sa vdm myslienka zachovania starého
nabytku?
2. Porozmyslajte ¢o vSetko by sa dalo obnovit’ zo starych veci?
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Viacero veci, ¢o najdete doma len tak pohodenych sa daji kreativne obnovit’ a vdychnut’ im

zivot. Napriklad stary nabytok sa dd pomocou par klincov opravit, namalovat. Stary
roztrhany gau€ sa da krasne zo$it’ a potiahnut’ novou latkou. Myslite, Ze je to spdsob ako sa
mozZu peniaze usetrit’?

Zdruzenie krestanskych spologenstiev mladeze, Dolny Sianec 1, 911 01 Trenéin, +421 917 350 164, zksm@zksm.sk



ZDRUZENIE
KRESTANSKYCH
SPOLOCENSTIEV

Uloha:
Na stretku sa pokuste obnovit’ nejaky stary nabytok, ktory doma najdete.
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4. ¢ast’: Starostlivost’ 0 zahradu a ulicu

wDadvajte pozor, ¢o dnes sejete, pretoZe to urci, ¢o v buducnosti zoZnete.

Praktické tipy ako sa starat’ o zahradu a ulicu:

1. Pestovat’ si vo svojej zdhrade, zdhradke ovocie a zeleninu. Pravidelne sa starat
o stromy a bylinky, orezavat’ stromy, obstrihdvat’ bylinky. Takto vypestované ovocie
a zelenina st ovel’a zdravsie a lacnejsie.

2. Ovocie si zavarame, aby sme mali aj na zimné obdobie alebo ddme si ho zamrazit’ do
mraznicky. Zeleninu uskladiiujeme v chladnejSich priestoroch domu.

3. Pocas leta polievame s dazd’ovou vodou alebo vyuZzivame vodu zo studne, ak mame.

4. Pozametat si na svojom dvore, na jeseii pohrabat’ listie.

5. Zéhradne naradie nemame porozhadzované po celom dvore, zahrade, ale mame ho
uskladnene na jednom mieste a stardme sa o jeho udrzbu.

6. Kompostujeme alebo odpad zo zahrady (trdvu, burinu) umiestiiujeme v obci do
kontajnerov ur¢enych na biologicky rozloziteI'ny odpad.

7. Recyklujeme odpad (plasty, papier, sklo, ...).

8. Starame sa o svoju ulicu, chodnik pred domom, ako o svoj vlastny, aj napriek tomu, Ze
ide o verejny priestor. Napriklad pozametame chodnik, pozbierame odpadky po ulici,
v zime odrhneme sneh pred domom.

9. Svoj pozemok mame oploteny, starame sa o svoj plot, napr. ak je z dreva alebo zeleza,
tak ho obcas natrieme.

10. Nevypustame svoje zvieratd najmé psy na ulicu, aby sme neohrozili inych l'udi.

Aké dalSie praktické typy starostlivosti o zahradu a ulicu poznate alebo vyuzivate?

Velkou inSpirdciou mdze byt ekologickd farma s ndzvom Adamov dvor, ktord vznikla pod
zastitou Gréckokatolickej romskej misie. Adamov dvor ma byt pozitivnym prikladom
ekologického pol'nohospodarstva, v ktorom sa budu vyuzivat prvky permakultury. Jeho
cielom bude podpora Gréckokatolickej romskej misie, spolu so zamestndvanim a
vzdelavanim rémskej komunity.

www.adamovdvor.sk

https://www.facebook.com/AdamovDvor

Uloha:

Na dalsie stretko si mozete dohodnut’ vzdelavaci seminar na tému starostlivosti o zahradu
s organizaciou Adamov dvor alebo nejakou inou podobnou ekologickou organizaciou vo
svojom okoli.
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