
 
 

1.​Гра «Квадрат»: вдих - затримати дихання на 4 сек.; 
видих - затримати дихання на 4 сек. 

 
​

  2. «Обійми себе»: покласти одну руку під пахву другої,              
а другою рукою обхопити себе так,                                          

щоб долоня лежала на плечі. 

​
  3. «Гра на музичних інструментах»: імітувати музичний 

інструмент, який тобі подобається. 

​
  4. «Предмет за описом»: за описом вгадати,                             

що це за предмет. 

​
  5. «Вигадана історія»: по черзі розповідати цікаві історії. 

​
  6. «Закінчи слово»: кинути м’яч - вимовити перший склад 

слова. 

​
  7. «Хто більше придумає слів зі співзвучним закінченням»: 

наприклад: пальчик - зайчик, Павлик - равлик. 

 

8. «Навіщо й чому?»: логічно відповісти на запитання. 



​
  9. «Відтворення»: назвати предмет чи явище і 

запропонувати охарактеризувати його.                              
Наприклад, кішка - м`яка, пухнаста… 

​
  10. «Ланцюжок слів»: запропонувати якусь тему,                 за 

якою підбираються слова. 

​
11. «Малюнкове письмо»: за допомогою малюнка              

пишемо лист. 
​

12. «Загальне речення» усім разом скласти красиве речення. 
Наприклад, у весняному саду… 

​
13. «Нескінченне речення»: назвати якесь слово, а потім 

кожний по черзі додає своє слово. 

​
14. «Буває не буває»: якщо твердження правильне, плещемо 

у долоні, якщо ні - тупати ногами. 

​
15. «Скринька з казками»: скласти разом казку. 

​
16. «Весела історія»: вигадайте веселу історію. 

 

17. «Сніговик і сонце»: надути  щоки «сніговик» - 10 секунд 
затримати подих; виглянуло «сонечко» -  випустити повітря, 

здути щічки. 



​
18. «Знайди пару»: до слів  (іменники, прикметники, 

дієслова, прийменники) дібрати пару. Наприклад: сонечко… 
(гріє), зелена… (трава), стрибає… (зайчик), у… (лісі). 

​
19. «Слово - казка»: говоримо слово, за допомогою якого 

потрібно створити казочку. 

​
20. «Гра в слова»: наступний гравець називає слово на 

останню букву слова попереднього учасника. 

​
21. «Відгадай»: за допомогою жестів вгадати слово. 

​
22. «Іноземцю поясни»: пояснити значення слова. 

​
23. «Добре – погано»: назвати якесь явище. Наприклад, дощ 

(Що хорошого в дощі? І що поганого в дощі?) 

​
24. «Я люблю себе за те…»: назвати якості, вчинки, риси 

характеру, які подобаються в собі. 

​
25. «Я малюю»: малюнок на спині товариша, пальцем,         

він відгадує, що це. 

 

26. «Розповідь»: від імені будь - якого предмета, явища, 
живої або неживої істоти. 


