
Segunda Semana de 
Cuaresma:   

 

       Compartiendo la Alegría en el 
peregrinar Cuaresmal (Ciclo B) 

 

Transfiguración de Jesús  
frente a sus discípulos 

 

Foto: Estudiantes con sordera comparten su alegría.(Tanzania) 

Oración Inicial Dios misericordioso, Tú te vislumbraste a tus discípulos en el cielo, y afirmaste que 
Jesús era tu hijo amado y que debíamos escucharlo. Ayúdanos a caminar en este 
peregrinar Cuaresmal siguiendo el ejemplo de Jesús. Ayúdanos a vivir cada día 
como tus seres queridos y, como discípulos misioneros busquemos maneras de 
compartir tu amor y alegría con los demás. 

Introducción Jesús condujo a sus discípulos a la cima de la montaña donde, a través de su 
transfiguración, Pedro, Santiago y Juan experimentaron una visión del cielo. Aunque 
Jesús les dijo que esperaran hasta después de que experimentaran su resurrección, 
como discípulos misioneros estamos llamados a salir ahora para compartir lo que 
hemos vislumbrado del amor de Dios en nuestras vidas. 

Compartiendo 
Experiencias 

1. ¿Cuándo has tenido un momento de máxima alegría o una visión del cielo? 
2. ¿Qué buenas noticias en tu vida fueron tan profundas que tuviste que compartirlas 
con otros? 

Lectura del 
Evangelio 

Lee el Evangelio para el segundo domingo de Cuaresma ( Mc. 9, 2-10) 
http://www.usccb.org/bible/lecturas/021818.cfm 

Compartiendo 
Nuestra Fe 

1. ¿Cómo crees que fue para Pedro y los demás experimentar esta transfiguración? 
¿Qué piensas que Jesús experimentó al ser reafirmado por el Padre? 
2. ¿Cuándo te has sentido afirmado por Dios como su hijo(a) amado(a)? 
3. ¿Comparte un momento de tu vida en el que has estado confundido o inseguro, 
pero después has entendido que Dios estaba actuando en esa experiencia? 
4. ¿El compartir tu fe ha hecho algún impacto en otras personas? ¿Cómo? 

Salir al 
Encuentro 

1. Ora: Dedica de 15-20 minutos cada día a solas para meditar sobre cómo 
experimentas el amor y la alegría de Dios en tu vida: ¿dónde y con quién estás 
llamado(a) a compartir amor y alegría?  
2. Aprende más: Visita nuestro sitio web Misioneros para leer "Misión de Amor" del P. 
Gerard Hammond, M.M en Corea. 
3. Comparte el viaje: ¿Quién en tu familia, comunidad o en el mundo necesita de tu 
amor y alegría? Elige a alguien que está enfrentando desafíos en su vida y haz algo 
para darles amor y alegría esta semana. 

​ ​ ​ ​                      Más recursos: www.maryknoll.us 

http://www.usccb.org/bible/lecturas/022518.cfm
https://misionerosmaryknoll.org/2017/01/mission-love-korea/
http://lent.maryknoll.us
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