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Onuc HaBYanbHOI AUCLUNNIHU

HaByanbHa AaucumnniHa «Teopid | npakTMka YKpaiHCbKOro HapoA4HOro Ta
HapoOHO-CLEHIYHOro TaHulo» ¢opmye y 3g00b6yBadiB Opyroro (MariCTepcbKoro) piBHS
CUCTEMY KOMMETEHTHOCTEN, HEOBOXiAHWX ANA MauCTepPHOro BUKOHAHHSA yKpaiHCbKO20
HapoOHO20 ma HapOOHO-CUEHIYHO20 MmaHUro, Cripusiioum opmMyBaHHIO BUKOHABCLKMX
HaBWYOK, YMIHHA BTiNIOBaTU xopeorpadivyHnin matepian pisHUX BUAIB i XaHpPiB; PO3BUTKY
iHOMBIOYanNbHOIrO BUKOHABCLKOTO CTWUMIO, WO A03BONUTb ManbyTHIM  xopeorpadam
pO3BMBaATU BNACHY ManUCTEPHICTb HA BUCOKOMY NMpo@ecinHOMY piBHIi. A TakoX - 'PyHTOBHE
OBOMOAIHHA TEeOopield Ta MEeTOOMKOK YKPalHCbKOro Ta HapOAHO-CLUEHIYHOro TaHUHo, LWo
opmyBaTUME y ManbyTHix chaxiBuiB xopeorpadii BUknagawbKi KOMNETEHTHOCTI.

AucumnniHa BuByaeTbea y 2-3 cemectpax. lpepeksisumu: OK7 «Teopiqa i npakTuka
KnacuyHoro TaHuto», OK8 «AHcambnb HapogHoro TaHutw». [lMocmpeksizumu: OK10
«CTtunisauis HapogHoro TaHuto», OK12 «Teopiqa i npakTuka xopeorpadivyHoi ocsiTu», OK14
«MigrotoBka kBanidikauinHoi pobotn», OK15 «CueHiyHO-BMKOHABCbKa npaktuka, OK7
«BupobHnua (Buknagaubka) npakTmka.

KomMmneTeHTHOCTi Ta pe3ynbTaTt HaBYaHHA

KomnemeHmHocmi

BuByeHHa gucumnniHn  «Teopis | npakTUKa YKpalHCbKOrO HapogHoro Ta
HaApPOOHO-CLEHIYHOrO TaHUI» Y KOMMMEKCI 3 iHWWMKM OCBITHIMM KOoMMoHeHTamu Ofl
«Xopeorpadia. HapogHa xopeorpadiga» cnpusie HabyTTio 3g00yBadamMu  HACTYMHUX
KOMMNETEHTHOCTEMN:

3K2. 3paTtHicTb reHepyBaTu HOBI il (KpeaTUBHICTL).

3K3. 3gaTHicTb MOTUBYBATU NOAEN Ta pyxaTUCs 4O CRiNlbHOT METW.
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3K5. 3patHicTb BUSIBNATK noBary Ta LiHyBaTW YKPAIHCbKY HaUiOHanbHY KymnbTypy,
BGaraToMaHITHICTL | MYIBTUKYNLTYPHICTE Yy CYCNINbCTBI; 30aTHICTL [0 BUPAaXEHHS
HaLiOHaNbHOT KyIbTYPHOT iAEHTUYHOCTI, TBOPYOIO CAMOBUPAXKEHHS.

CK1. YcsigomneHHs Micua Ta poni xopeorpadidyHoil KynbTypy Yy Cy4acHoOMy
COLLIOKYNbTYPHOMY MPOCTOPI, 30aTHICTb BUSABMAATU HOBITHI TeHAEHUIl Ta nepcrneKkTUBHI
HanpPsIMn PO3BUTKY Xopeorpadii.

CK2. 3paTHicTb BUuSIBNATM Ta BupiwyBaTu npobnemn (gocnigHuubKi, TBOPUI,
opraHisauinHi) y ccepi dpaxoBoi AisnbHOCTI.

CK4. 3paTtHicTb 40 XyOOXHBO-KPUTUYHOT OiANbHOCTI Y chepi xopeorpadii.

CK10. YcBigOMNeHHs CUMHTETMYHOI Mpupoau xopeorpagiyHoro MucTeutsa Ta
BGaraToOMaHITHOCTI MOro MOXIMBUX 3B’A3KIB 3 iHWMMKWU MUCTeLTBaMK Yy XopeorpagivyHomy
TBOPI.

CK11. 3patHicTb cTBOplOBaTU XOpeorpadiyHy CKMagoBy Y Pi3HUX MUCTELbKO-
BUOOBULLHUX popMaXx.

CK12. 3patHictb obupatm onTumanbHy CTpaTerito i TakTUKy peanisauii TBOp4YOro
MPOEKTY.

CK13. 3patHicTb 3abe3nedyBaTn OpraHisauito Ta yHKUiIOHYBaHHA nNpodeciiHoro Ta
amMaTopPCbKOro xopeorpagiyHoro KOneKkTuBY.

CK14. 3partHicTb npeseHTyBaTW  BriacHWMA  TBOPYUW, HAyKOBUWA  MPOAYKT,
BMKOPUCTOBYHOYM TpaAMUINHI Ta iHHOBALiNHI KOMYHiKaLiHI TEXHOMOTT.

CK15. 3paTHicTb 3gincHIOBaTU  XYOOXHbO-NMPOCBITHULLKY OIANbHICTE 3  METOH
nponaraHan xopeorpagiyHoro MucTeyTsa.

CK16. 3paTtHicTb 34iMcHOBATM 3axUCT MNpaB iHTEMNeKTyanbHOI BRACHOCTI y cdepi
xopeorpadii.

CK17. 3patHictb po3pobnaTti | BTiNOBaTUM aBTOPCbKi  xopeorpaduivyHi  TBOpU
Pi3HOMaHITHI 3a OPMOIO, XaHPOM, BUpaxKanbHMMK 3acobamMn 3 BUKOPUCTaAHHAM
TpaguUiMHUX Ta HOBITHIX NPUMAOMIB 1X CTBOPEHHS.

CK19. 3paTHicTb NpoeKkTyBaTK, pearni3oByBaTu Ta OLHIOBATK NegarorivyHy AissbHICTb
y 3aknagax BMLOI OCBITM 3 ypaxyBaHHSAM MPUHLWNIB IHKMKO3MBHOCTI, OOCTYNHOCTI Ta
Pi3HOMaHITTS, 3abe3nevyoun edpekTUBHY B3aemogito 3i 30obyBadamu 3 pisHUMU OCBITHIMM
notpebamu Ta cTBOpeHHA 6e3bap’epHOro OCBITHLOrO CepeaoBuLLa.

Pe3ynbmamu Hag4yaHHSs

BuBYeHHA HaB4YanbHOI ANCUMMNIHM Y KOMMSIEKCI 3 iHLWMMW OCBITHIMU KOMMOHEHTaMM
OlN «Xopeorpadisi. HapogHa xopeorpadisi» Cnpusie OOCArHEHHK 3400yBavYamu Takmx
NporpaMHnx pesynsraTiB HaBYaHHS:

NMPH2. AgantyBatucsa Ta LiATW Yy HOBIM CUTyauil, NoB’A3aHin 3 poboTor 3a haxom,
reHepyBaTu HOBI igel 3a4ns BUPILLEHHS NPOBGNeMHMX cuTyauin.

MPH3. OpraHizoByBaTK KONMEKTUBHY OiNbHICTb 3a4na peanisauil nnaHis, NPOEKTIB.

MPH5. CrnpuviHATTS Ta NOWMPEHHS 3HaHb 4Yepe3 npuaMy HauioHanbHUX Ta
3aranbHOMACLKNX  LHHOCTEW,  TOMEPaHTHOCTI, afanTUMBHICTb OO0  KYNbTYPHOro
cepegosuLLa.

NMPH6. Buasnatn TeHOeHUil Ta NepcrnekTnBn po3BUTKY xopeorpadivHol KynbTypu y
npoLeci aHaniTU4HOro OCMUCIIEHHA NOoAIN Ta daKTiB MUHYNOro Ta Cy4acHOCTI.

MPH7. BusBnatm pgocnigHuubKi, GaneTMencTepcbki, OpraHisauiviHi, negaroriyHi
npobnemun y npoueci axoBoi AisfIbHOCTI, NPUYMHK iX BUHUKHEHHS, pO3pobnaTn nporpamum
IX BUPILLEHHS.

NMPHY. Bonogitm  HaBuykamMu  XYOOXHbO-KPUTUYHOTO  OCMMUCIIEHHS  SIBULL
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xopeorpadiyHOT KynbTypu Cy4acHOCTI Y KOHTEKCTi 3aranbHOMUCTELLKOro NocTymy.

NMPH15. PeanisyBatv TBOpuUM 3agymM 3 YypaxyBaHHSAM CUHTETUYHOI nNpupoan
xopeorpadgiyHoro mMucTeuTBa Ta MNosfliBapiaTUBHICTL MO0 NOEAHAHHS 3 PI3HUMWU BUOAMU
MUCTEeUTB.

NMPH16. BusHayaTn wMicue Ta ponb XopeorpadiyHOl CKNagoBOl Y KOHTEKCTI
Pi3HOXXaHPOBOIro XyAOXHLOIO MPOEKTY SIK OOQHOro i3 3acobiB peanisauii TBOpYOI iger,
BUKOPUCTOBYIOUM TpaauuiiHi Ta anbsTepHaTuMBHI XopeorpadidHi TeXHIKW, KOMIMIEKCHI
NPUAUOMU, 3anyyarodmn CyMidKHI BUON MUCTELTB.

NMPH17. BukopuctoByBatn MeTOoAu, NPUNOMW, CTpaTerii Cy4aCHOro MeHEeKMEHTY,
pPO3yMiTU 0OCOBNMBOCTI (hiHAHCOBOrO Ta agMiHICTpaTUBHOIO 3abe3neyvyeHHsi TBOPYOro
NPOEKTY, 0OCOBNMBOCTI MOro peanisadii.

NMPH18. Po3pobnatn Ta peanizoByBaTM cTpaTerito pPO3BUTKY NPOdeCcinHOroO Ta
amMaTopCbKOro xopeorpagivyHoro KONEKTUBY, NporHo3yBaTtun Hacnigku
opraHisauiHO-ynpasniHCbKUX, HaBYanbHO-NeaaroriyHuX,
GaneTMencTepcbko-NOCTAHOBOYHUX PilLiEHb; KOOPAMHYBATU POBOTY OEKINbKOX E€rEMEHTIB
cuctemu (nigposainis, Nogen Towo) 3aans peanisadii nraHie.

MPH19. [peseHTyBaTW BRacHi MUCTeUbKi, nNegaroriyHi Ta HayKoBi [OOCATHEHHS,
BMKOPUCTOBYHOYM PiIBHOMAHITHI KOMYHiKaLiHi TEXHOMNOTIT.

MPH20. lMonynapuaysatn xopeorpacdiyHe MUCTELTBO Yy MNpoUEeCi pi3HOACNEeKTHOI
XYL4OXHbO-NPOCBITHULBKOT JisiNbHOCTI.

NMPH21. Bonogitm 6asoBuMuM MeETOOMKAMWU 3axXUCTY IHTEMNEKTyanbHOI BNACHOCTI,
3acTocoByBaTu npasufia OQOPMIIEHHA nNpaB iHTenekTyanbHOI BRNacHocTi Yy cdepi
xopeorpadil.

MPH22. PeanisoByBaT NOBHWUI UMKN GaratodacTMHHOrO GaneTmMencTepcbLKOro TBOPY
— Bi TBOPYOro 3agymy [0 CUEHIYHOro BTIMIEHHS, 3 ypaxyBaHHSIM BIlaCHOro AocCBiady,
HasBHNX BUMOT Ta PeCypCiB, iHLLINX YMOB.

NMPH24. Ywmitn npoektyBatu, peani3oByBaTM Ta KPUTMYHO OLHIOBATU iHKITO3MBHE
OCBITHE CepefoBMLLE Yy BULLIN LLKOMI, 3aCTOCOBYE CyYacHi negaroriyHi NpakTUKn Ta MeToau
aganTtaudil  HaBYaHHA 3 ypaxyBaHHAM MNPUHUMMIB  OOCTYMHOCTI, Pi3HOMAHITTS W
iHAMBIQYyanbHMX OCBITHIX NOTpeb 3000yBaviB OCBITH.

dopmu, MeToamn Ta 3acobmu HaBYaAHHA

HasuyanbHa gucuunniHa 6yoe BuknageHa y dopmi nekuin (8 rog.), NpakTUYHUX
3aHaTb (36 roa.), iHamBigyanbHUX 3aHAaTb (16 rod.) Ta caMocTinHOI poboTn 3400yBaviB y
TaHutoBansHoMmy 3ani (120 rog.).

Buknagayi Ha 3aHATTAX BUKOPUCTOBYBaATUMYTb CIOBECHI, A€MOHCTpaUinHO-00pasHi
(HaoYHI), XyAOXHBO-TBOPYI (MPaKTUYHI) METOAM; IHTEPAKTMBHI, PENPOAYKTUBHI; cneundiyHi
xopeorpadoiyHi MeToan (pPo3MuHKa, MOKa30Bi BUCTYMUW, TPEHyBarbHi); CTUMYMIOBAHHS |
MOTMBALIil 0O YYiHHS; KOHTPOMIO i CaMOKOHTPOSIO; MeToq MOTOYHOro Ta NigaCyMKOBOrO
KOHTPOIHO.

HaBuyanbHa pucumnniHa nepenbavae BUKOPUCTAHHS: MOCIOHUKIB Ta NigpyvHMKIB 3
daxy, ayai- Ta BiAeo-pecypciB, eneKkTpPOHHUX PecypciB, HOTHOrO Marepiany
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OpraHizauis HaB4YaHHA
Temu nekuiu

Ne Ha3Ba Temu KinekicTe
rogvH
Teopis i npakTUKa yKpaiHCbKOro HapoOAHOro TaHLUHo
1 I[HTerpauis iHKNIO3MBHUX NPAKTUK Y 3aHATTA 3 YKPaIHCbKOro >
HapOAHOro TaHL
2 | PerioHanbHi 0cOBNMBOCTI yKpPAiHCLKOro TaHLtO 2
Teopisa i npakTUka HapoAHO-CLUEeHIYHOro TaHLHo
1 Mpobnema ivHKJ'II03i'I' y Hapoleo-pueHquiVl xopeorpadil: >
HEePO3KPUTUWM NOTEHLiaN Ta NepLui KPoKu
Ponb nocibHuka €. 3anuesa « OCHOBM HAPOAHO-CLEHIYHOIO TaHLO»
2 Yy PO3BUTKY METOAMKM BUKIaAaHHA HAapO4HO-CLEHIYHOT Xopeorpadil 2
B YKpaiHi
Paszom 8
Temu npaKkmu4YyHUX 3aHsIMb
Ne KinbkKicTb
Ha3Ba Temu
roguH
Teopis i npakTUKa yKpaiHCbKOro HapoOAHOIro TaHLIO
OcHoBHI npuHUMNKM nobynoBu BnpaB 6ins cTaHKka Ta TexHika iX
BMKOHAHHA: MPUCIAAaHHA, BrpaBuM Ha PO3BUTOK CTYMHIi, KabnyyHa
1 B!'IpaB, ManeHbK_i KnOKW, konoobepTanbHi pyxu HOrow no nignoasi, o
niarotoBka OO BipbOBOYKWM, MOBOPOTU CTOMWU, M’SIKi PO3BOPOTU HOTMU,
Ma3KoBi Brpasu, BigkpuBaHHA Horu Ha 90°, BUCTYKyBaHHS, BEmNUKi
KNOKN
OcHoBHI npuHUMnNK nobygoBu Bnpae obmmMydsaM O CTaHka Ta iX
2 BUKOHaHHA: MigHIMaHHA HaniBnanbli, pPO3TSXKM, MNeperMHaHHA 2
Kopnyca, HaniBNnpucsakv, npucaaku, ronybui, ctpubku, pesonstaTu
Po6oTta Ha cepeguHi 3any: CUEHIYHWUI Xig, BiAKPUTTI, 3aKpUTi Ta NpsMi
3 OOPIKKW,  YIMHAHHA, ManeHbki TWHKW, pisHi  Buau GanaHce, o
NepermHaHHa Kopnycy, pi3HOMaHiTHIi NOBOPOTU, 06epTaHHA Yy no3ax,
PO3TSHKKU, M'SIKi Ta NNaBHi BiAKPUBAHHS HIr
4 BukoHaHHA pyxiB Ta KOMOiHaUin Ha OCHOBI TaHLOBANbHOI NIEKCUKK >
nokanbHUX perioHiB YKpaiHu y IX CUEHiYHin 06pobui
5 3aCBOEHHS XapakTepy Ta MaHepu BMKOHAHHA YCKNaAHEHUX >XiIHOYMX >
NoBOpOTIB, 06epTiB, CTPMBKIB HA MiCLi Ta B NPOCYBaHHI
3acBOEHHS XapakTepy Ta MaHepu BUKOHAHHA  YCKIagHEeHUX
6 YONOBIYMX KOMOIHOBAHWX MPUCAOOK, MOB3yHUIB, peBonbTatiB Ta 2
CTpUBKiB-06€epTiB Ha MiCLli Ta 3 NPOCYBAHHAM
7 Pobota Hag BMKOHaAHHSAM KOMOIHALiM Ha OCHOBI TaHLOBarbHOI 2
nekcukmn CepegHboro NoaHinpos’s Ta YepHiriscbkoro Monices
8 XopeorpadiyHi eTioan Ha nekcnyHoMy martepiani TaHuis lNonicca Ta o
BonuHb
9 TaHutoBanbHi  KOMMO3WLii Ha OCHOBI JEKCUKM XOopeorpagiyHoro o
mucTeyTsa NyuynbLnHN

Teopisi i npakmuka HapoOOHO-CUEHIYHO020 MaHUIo
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1 Bnpasu Ha npucigaHHs Ta BNpasu Ha PO3BUTOK PYXIMBOCTI CTYIHI. 2
> Bnpaswu 3 HeHanpyxeHoto cTynHeto (flic-flac) Ta Bnpasu Ha 4
BUCTYKYBaHHS
3 ObepTanbHi Ta KpyroobeprasnbHi BnpaBW. 4
4 M’siki BiAKpUBaHHSI HOMM Ta BESTUKI KNOKOBI PyXu 4
5 TexHiyHi BNpasu obnmnydsam A0 CTaHka y XapakTepi NosibCbKUX, 4
YrOPCbKMX, LUMTAHCbKUX TaHUIB
Pa3om 36
Temu iHOugiOyasibHUX 3aHsIMb
Ne KinbkicTb
Ha3Ba Temu
rogvH
Teopia i npakTUKa yKpaiHCLKOro HapoOAHOro TaHL
1 BionpautoBaHHS BNpaB ek3epcucy Binsg ctaHka: TEXHIYHICTb, o
rPaMOTHICTb, 0OPa3HiCTb, XapaKTEPHICTb BUKOHAHHSA
2 | PopmyBaHHSA BUKOHABCLKOT ManUCTEPHOCTI Y HaB4YanbHMUX KOMBIHaLiAxX >
Ha cepeauHi 3any
3 YA0CKOHanNeHHs BUKOHABCLKOI TEXHIKM Ta MaHepW y TaHLUBanbHUX >
eTiogax
4 | OnaHyBaHHSA XapakTepoM Ta CTUMIEM BUKOHaHHS >KIHOYMX Ta >
YONNOBIYMX TEXHIYHUX PyXiB
Teopisi i npakmuka HapOOHO-CUEeHi4YHO020 MaHyro
1 OnpautoBaHHA OCHOBHUX CTPUOKIB HAPOAHOIO TaHLUO: TEXHIKa >
BMKOHAHHSA Ta pisHoBMAW (6insi CTaHKa Ta Ha cepeauHi 3ann).
> PoboTa Hag koopAauHaudieto Ta 6anaHcom nig Yac BUKOHAHHSA >
0bepTiB Mo giaroHani Ta nNo Kony.
TexHika BUKOHaHHA NpucCigaHb Y HAPO4HO-CLIEHIYHOMY TaHL: >
3 pi3HOBMAM Ta KOMOiHaLLT
4 PuTMiyHi BNnpaBu Ta eneMeHTn Hapo4HOro TaHLK: CUHXPOHI3aLis 3 >
MY3MYHUM CYNPOoBOAOM. Pi3HOMaHITHI BUCTYKYBaHHS.
Pasom 16
CamocmitiHa po6oma
Ne KinbkicTb
Ha3Ba Temu
rogvH
Teopis i npakTUKa yKpaiHCbKOro HapoOAHOro TaHLUH
1 Ece Ha Temy «EnemeHTM yKkpaiHCLKOroO HapogHOro TaHUK SK o
IHCTPYMEHT A4 NCUXO0SIOriYHOro Ta (pisn4HOro BiAHOBNEHHS»
O6rpyHTyBaT 3HadeHHA npaub Bacuns BepxosuHus, Kima
2 | BacuneHka, Cepria 3ybatoBa Ansi pO3BWUTKY Cy4acHOI YKpaiHCbKOi 2
xopeorpadil
3 BmsHaqMT_Vl Ta OxapakTepusysaty perioHanbHi OCO6{'II/IBOCTi XiHOUMX 4
Ta YOSIOBIYMX PYXiB B YKPAIHCbKOMY HapOAHOMY TaHLi
CTtBOPUTU TaHUOBANbHO-TEXHIYHY KOMOIHALiO HAa OCHOBI CTUSICTUKK
4 ryLyrnbCbKUX HAPOOHUX TaHUiB (KONOMUIKA, apKaH, NiBTopak) 4
5 CTtBOPUTU TaHUOBANbHO-TEXHIYHY KOMOIHALIO HA OCHOBI CTUMICTMKK 4
TaHUiB YepHiriscbkoro lNoniccsa
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6 CTBOPUTU TaHUIOBAIbHO-TEXHIYHY KOMOIHAUit0O Ha OCHOBI TaHLUIB 4
BonuHi
MNigrotoBkKa, nocTaHoBKa Ta Bigeos3anuc PO3ropHyTOro
7 | TaHUOBANbHOrO €TAy Ha OCHOBI TaHuiB LleHTpanbHux obnacrten 6
YKpaiHu
8 MigrotoBka, nocTaHoBKa Ta Bigeosanuc PO3ropHyTOro 6
TaHLUOBaNbHOIo €Tay Ha OCHOBI TaHUiB Noainns
9 MigrotoBka, MnocTaHoOBKa Ta Bigeo3anuc PO3ropHyTOro 6
TaHLIIOBANIbHOIO €Ty Ha OCHOBI TaHLIB 3akapnarTs
10 MigrotoBka, nocTaHoBKa Ta Bigeosanuc PO3ropHyTOro 6
TaHUOBAaNbHOro €THAY Ha OCHOBI TaHLUiB ByKOBUHM
11 | YOOCKOHaNEHHS TEXHIKW BUKOHAHHS YPOKY 6inga ctaHka 8
YOoCcKkOHaneHHa BWKOHABCLKOI MaWCTepHOCTI Ha cepeguHi  3any
12 | (BUKOHaHHSA HaBYarnbHUX 3aBOaHb, CTBOPEHMX ETIOAIB, TAHLOBAbHOI 8
TEXHIKM)
Teopisi i npakmuka HapoOHO-CUEHiYHO20 MaHUIo
1 Ece Ha Temy: «Buknuku Ha wnaxy o 6e3bap’epHOro ocBiTHLOIO >
cepefoByLLA Ha 3aHATTAX 3 HAPOAHO-CLIEHIYHOI Xopeorpadiin
> MpoaHanisyBaT OCHOBHI TEHAEHLUII PO3BUTKY HAapOOHO-CLIEHIYHOT >
xopeorpadil.
3 MpoaHanisyBaTtu 3B’A30K XapaKTepHOro (HapOAHO-CLEHIYHOrO) 2
TAHUIO 3 KNAaCUYHUM.
4 06fpyHTyBaTm BiAMIHHICTb efleMeHTIiB HapOAHO-CLIEHIYHOrO >
€K3epCcuCy Big KNacu4Horo.
5 KecT y HapoaHo-cueHiyHomy TaHui. O6rpyHTyBaTK 3HA4YEHHSA BripaB >
Ans pyK Y BUPOBIEHHI TOYHOIO XXECTY B TaHL.
6 CTtBOPUTU TaHUOBaNbHUIA OparMeHT Y XxapakTepi NOMbCbKOro TaHL 10
«Masypka».
7 CTBOPUTU TaHLOBaNbHUIN dhparMeHT y XapakTepi yropCbKOro TaHLo 10
«Yapaaluy.
8 CTBOpPUTU TaHUIOBarNbHUI OparMeHT Y XxapakTepi iTanincbKoro 10
TaHUo « TapaHTenay.
9 CTtBOpPUTU TaHUtOBaNbHUI oparMeHT Y XxapakTepi icnaHCbKOoro 10
TaHU «AparoHcbka XoTay.
10 CTBOpPUTU TaHUOBaNbHUI oparMeHT Y XxapakTepi LMraHCbLKOro 10
TaHUI0
Pasom 120
OuiHka
MigcymkoBa ouiHka Kypcy byae obumncnoBaTucs 3 BUKOPUCTAHHAM TaKUX CKNagoBuUX:
Banu Pe3ynbTaT HaBYaHHS, WO OUHIOETLCS

Teopis i npakTUKa yKpaiHCbKOro HapoOAHOro TaHLUH

lMopmabonio po3diny 1: - ycHi eidnoeidi 3a memamu rekuyil «lHTerpadis
IHKIMIO3UBHUX  MPaKTUK Yy 3aHATTS 3  YKPAIHCLKOrO HAapOL4HOro TaHUHo»,
«PerioHanbHi 0cO6nMMBOCTI YKPATHCLKOIO TaHLHO».

-BUKOHaHHS 3a80aHb rpakmuyHux 3aHsamp. « OCHOBHI NPUHLMNKX NOCAiIAOBHOCTI
nobygosn BnpaB 6ins cTaHka: MNpUCiAaHHS, BApaBM Ha PO3BUTOK CTYMHI,
kKabnyyHa Bnpas, MarneHbki Knaku, konoobepTanbHi pyxu HOrow no nignosi,
nigrotoBKka OO0 BipbOBOYKW, MOBOPOTM CTOMU, M’SIKi PO3BOPOTM HOTU, MA3KOBI
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30

BNpaBu, BiokpusBaHHA Horv Ha 90°, BMCTYKyBaHHS, BenuKi KMOKU», « OCHOBHI
NPUVHUMNM nocnifoBHOCTI Nobyaosu BNpas obnuyy4aM A0 CTaHka: NigHIMaHHA
Ha niBnanbLi, PO3TSXKW, MEeperMHaHHA Koprycy, HaniBnpuUCSAKW, MPUCAOKM,
rony6ui, CTpnbKkKn, peBonsTaTny.

- camocmilHa poboma 3006yeada 3a Temamu «3HayeHHs npaui Bacuns
BepxosuHus, Kima Bacunenka, Cepria 3yGatoBa Onsi pO3BUTKY CyYacHOI
YKpaiHCbKOI xopeorpadii», «PerioHanbHi OCOBGNMBOCTI XIHOYMX pyXiB B
YKpPaiHCbKOMY HapOAHOMY TaHLUi», «PerioHanbHi 0COBNMBOCTI YONOBIUNX PyXiB
B YKPaiHCbKOMY HapOAHOMY TaHL,i».

40

Mopmabonio po3diny 2: -

-8UKOHaHHs 3ag0aHb Mpakmu4yHux 3aHsimb: «PoboTa Ha cepeawHi 3any:
CUEHIYHMA Xig, BIOKPWUTTI, 3aKkpuTi Ta MNpsaMi SOPKKW, YIMHAHHSA, ManeHbKi
TUHKW, Pi3Hi BMAM GanaHce, NepervMHaHHsa KOpMnycy, Pi3HOMAaHITHIi NOBOPOTH,
obepTaHHs y no3ax, PO3TSHKKW, M’SKi Ta NnaBHi BigKpUBaHHA Hiry, «KombiHauii
PyXiB Ha TaHLOBambHIN NIEKCULI OCHOBHUX fOKanbHUX PeErioHiB YKpaiHu Yy 1X
CLUEHiYHIn 00pobui», «3acBOEHHS XapakTepy Ta MaHepu BUKOHaHHS
YCKIagHEHNX XXiHOYMX NOBOPOTIB, 00epTiB, CTPUDOKIB Ha MiCLi Ta B NPOCYBaHHI»,
«3acBOEHHA XapakTepy Ta MaHepu BUKOHaHHA YCKMagHEHUX  YOrioBiYMX
KOMOIHOBaHMX MNPUCALOK, MOB3YHLIB, peBonbratiB Ta CcTpubkiB-06epTiB Ha
Micui Ta 3 npocyBaHHAM», «[lobygoBa dparMeHTiB TaHUiB 3 BpaxyBaHHAM
ocobnuBoCTEN KOHKPETHMX perioHiB YkpaiHn — CepeaHe MNoaHinpos’s, MNoniccs,
BonuHi, TyuynbwyHu.

- camocmitiHa poboma 3006yesada Yy CTBOPEHHI TaHUOBaIIbHO-TEXHIYHUX
KOMOiHaLin Ha OCHOBI CTUMICTUKM TyLYNbCbKUX HapOOAHUX TaHUiB, TaHUIB
UepHiriBcbkoro [onicca, TaHuiB BonuHi; - nigrotoBka, nocTtaHoBKa Ta
Bijeo3anuc pPO3ropHYTOro TaHUIOBaNbHOrO €Tdy Ha OCHOBI  TaHLUIB
LleHTpanbHux obnacten Ykpainu, Moginns, 3akapnatts, BykoBuHu;

- nigroToBka Ta MpOBEdEHHA 3aHATTA O6inda cTaHka 3 ypaxyBaHHAM
perioHanbHMX 0COBNMBOCTEN; HA CepenvHi 3any 3 ypaxyBaHHAM perioHarnbHol
crnieundiku.

30

Ek3ameH

100

Pa3som

Banu

PesyanaT HaB4YaHHS, WO OUiHETbLCA

Teopisa i npakTUKa HapoAHO-CLIEHIYHOro TaHLHO

35

Mopmdabonio po3diny 1: - ycHi 8idnoeidi 3a memamu rnekuit «lMpobnema
IHKNI3iT Yy HapoOHO-CUEHIYHIN xopeorpadil: HePO3KPUTUI NOTEeHLian Ta nepuwi
Kpokny», «Ponb nocibHuka €. 3anueBa « OCHOBM HApOAHO-CLEHIYHOrO TaHLU» Y
PO3BUTKY METOAMKN BUKNALAHHA HAPOAHO-CLEHIYHOI Xopeorpaddil B YKpaiHi»,

- BUKOHaHHS1 3a80aHb MpakmuyHUX 3aHsimb: «BnpaBu Ha npucigaHHa Ta Ha
PO3BUTOK PYXIIMBOCTI CTYMHi», «Bnpasu 3 HeHanpyxxeHoto cTynHeto (flic-flac) Ta
BMpaBun Ha BUCTYKYBaHHAY, «ObepTanbHi Ta kpyroobeptanbHi Bnpasu», « M’siki
BiKPMBAHHSA HOrM Ta BENUKi KUAKOBI pyxuy», «TexHi4Hi BnpaBu obnuyyam o
CTaHKa Yy XxapakTepi NONbCbKUX, YTOPCbKUX, LIUrAaHCbKUX TaHLIBY.
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- camocmilHa poboma 3006yeadya Hapa TemMamu «ICTOpuUYHI NepenymoBm
CTAHOBIMEHHS HAPOAHO-CLEHIYHOro TaHulo», «OCHOBHI TeHOEeHUii po3BUTKY
HapOOHO-CLIEHIYHOT xopeorpadii», «3B’s130K XapakTepHoro
(HapOAHO-CUEHIYHOrO) TaHUK 3 KnacuyHumy, «Ponb HapogHO-CLEHIYHOro
TaHUto Yy i3MYHIin  NIigrotoBUi TaHUiBHMKAY», «BiOMIHHICTL enemeHTIiB
HapOAHO-CLIEHIYHOrO ek3epcucy Bif, KNnacu4Horo, «XKect y
HapOAHO-CLEHIYHOMY TaHLUi. 3Ha4YeHHs1 BrnpaB ANS PyK Y BUPOONEHHI TOYHOro
XeCTy B TaHLi».

Mopmabonio po3diny 2: camocmiliHa poboma 30o06yeaya: CTBOPEHHS
TaHUIOBaNbHUX ETIOAIB Y XapaKTepi NONbCbKOro TaHuo «Masypkay, yropCbKoro

35 e :
TaHuto «Yapgaluy, iTanincbkoro TaHuto « TapaHTenay, icnaHCbKOro TaHLUo
«bonepo» Ta y xapaktepi UMraHCbKOro TaHUHo.

30 Ek3ameH

100 Pasom

Kpumepii nomo4Ho20 oyiHro8aHHS

dopmu
po6oTu

Po3noain
KpuTepii ouiHroBaHHS copmyBanbHu
X OLLiIHOK

MpakTnyH
e
3aHATTA

Bucokun. 3p00yBay rmMunBOKO poO3yMie HaBYyanbHy
ANCUMNNIHY, BiNIbHO onepye ©axoBOK TEpPMIHOMOrie
Ta MOSICHIOE CKMNagHi TaHUBarnbHi eNeMeHTU; BUKOHYE
TaHUloBamnbHi  pyXxu 3  TOYHICTIO, BMUPA3HICTIO |
BiMOBIOHICTIO OO0  CTUMICTMKM  yKpalHCbKOro Ta
HapPOAHO-CLIEHIYHOrO TaHL 3acBigvylouM BNEBHEHY 5
TEXHIKY, CUHXPOHHICTb i apTUCTU3M; YMI€E KPUTUYHO
aHarnisyBaTu xopeorpagiyHi KoMno3uuii, NponoHyBaTn
opuvriHanbHi iHTepnpeTauil Ta CTBOpHOBaTU BriaCHI
NOCTAHOBKW; aKTUBHO [OONy4YaeTbCA OO AUCKYCIN,
BUSIBNSE iHILIATMBY Ta BUKOHYE A0AATKOBI 3aBOAHHS.

HdocTaTHin. 3po06yBauv Bonogie OCHOBHMMMU
TEOPETUYHUMN 3HAHHSAMWU Ta NPAKTUYHUMU BMIHHSMU 3
YKpalHCbKOro Ta HapOL4HO-CLEHIYHOIo TaHLKO; BUKOHYE
TaHUlOBalnbHI efieMeHTUn i3 3a00BIfIbHOK TOYHICTIO Ta
CTUNICTUYHOK BIONOBIQHICTIO, arne Aonyckae He3HauHi
NOMWUIIKM B  TeEXHIUi 4/  BUPA3HOCTI; aHarnisye
xopeorpadiyHi KoMnosuuii, ogHak nponosuuii Lwoao
BNacHMX NOCTAHOBOK € 0bMmexeHnmMn abo HegoCTaTHLO
OOrpyHTOBaHUMM;  BIOBIAYE 3aHATTAX |  BUKOHYE
3aBOaHHS, ane BUABNSAE HEAOCTATHIO CAMOCTINHICTD.

CepepHin. 3pobyBay Mae 6asoBi  3HaHHA 3
YKPaAlHCbKOrO Ta HapOOHO-CLEHIYHOrO TaHLUto, ane
NNyTaeTbCA B TEPMIHOMOrii Ta He MOXe MOBHOLIHHO
NOSICHNTU perioHanbHi YN CTUMICTUYHI OCOBNMBOCTI; 3
BUKOHY€E TaHUIOBasbHi pyxu 3 MOMITHAMU NOMUNKaMn B
TEXHILi Ta CTuni, 6pakye CUHXPOHHOCTI M BMPA3HOCTI;
aHanisye  xopeorpadidHi  KOMNo3uuii _ NOBEPXOBO,
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3a3BM4Yan 3a AOMNOMOroK BUKIagaya, i Mae TpyaHoLLi 3
dopMynBaHHAM BNACHMX igen Ta iX 06rpyHTYBaHHSIM.
MouatkoBun. 3000yBady Mae OOMEXEeHi 3HaHHA 3
YKpalHCbKOro Ta HapOAHO-CLIEHIYHOrO TaHuto,
NNYTaeTbCA B OCHOBHUX MOHATTAX i HE MOXeE NOSACHUTU
iXHi perioHanbHi Y1 CTUNICTUYHI 0COBNMBOCTI; BUKOHYE
TaHUOBasnbHi €NeMeHTn 3 CyTTEBMMWU MNOMUNIKaMWN B
TEXHILi Ta 6e3 [OTPMMAaHHA CTUIICTUKW, HE MOXe
aHanisysaTu xopeorpadiyHi KoMnoauuii 4n
nponoHyeBaTW  BRacHi  igei;  BigBiAye  3aHATTS
HeperynsipHoO, BUSBISIE NACUBHICTb, He rOTYeETbCA A0
3aHATb.

MoniTuka Kypcy

Beaneka — noHap yce.

Y pasi BkntodeHHs curHany «[llosiTpaHa TpmBoray» nif Yac OYHOro HaB4YaHHS BWU Mig
KepiBHULTBOM BMKNagada NoBMHHI NeperTn OO CNopyAa UMBINbHOMO 3axucty i nepebysaTtu B
HWUX [0 CKacyBaHHS cUrHany.

Y pasi BknyeHHs curHany «llosiTpsiHa TpuBora» nig Yac OUMCTaHUIMHOIO HaBYaHHS
3a BawuM Micuem nepedyBaHHs, BU MaeTe nepentn Ao 6e3neyHoro micus ta nosigoMmTin
npo ue BuKnagaya.

BiaBiayBaHHsA Ta / ab0 y4yacTb € BaXX/IMBUM KOMNOHEHTOM OCBITHLOIO NPOLECY.

ODepnanH. KpariHboto Mexeto 3gadi nopTdonio € Tpy AHi Ao icnuTy.

MNMepeouiHka 3aBoaHb MOXMBA NPOTArOM TWXKHS NICNS OTPUMAHHSA OLHKM Ha OCHOBI
3a8BM Ha iM'd 3aBigyBada kadpegpu y nucbMoBin dopmi. [licns oTpumaHHA 3asBw,
3aBigyBay Kadegpu npoTAroM TWXKHA CTBOPUTbL KOMICIHO 3 MNepeouiHkn, sKka nicns
NpoBeaeHHA aHanidy poboTn CTyaeHTa NoBIAOMUTL MOrO NPO CBOE PILLIEHHS.

MepecknagaHHA 30INCHIOETLCA 3MOHO 3 YMHHMM MOMOXEHHSIM MNPO  OpraHisauito
OCBITHBLOIO MPOLECY B YHIBEPCUTETI.

AkagemiyHa gobpoyecHicTb Ta nnariat. KoxeH 3006yBay BULLOI OCBITU NOBUHEH
o3HanomunTucA i cnigysatu Hopmam [llonoxeHHa HAY im. M. lToronsa «[lMpo akagemiyHy
pobpoyecHicTby» (http://surl.li/uxufcx). Bcto 3annaHoBaHy po6oTy 3400yBadvi BMKOHYHOTb
CaMOCTINHO. Y pasi BUSABMEHHS HECaMOCTIMHOINO BWKOHAHHA 3aBOaHHA, pesynbraT
aHyneTbCAa, a poboTta nosepTaeTbecs 3400yBavy Ha nepeonpautoBaHHS 3 AOTPUMAHHAM
npaBun akagemivyHoi 4ob6pOYECHOCTi.

Mpyn BUKOHAHHI CMiNbHMX 3aBgaHb, MOTPIOHO 3a3HayaTU BHECOK KOXHOrMO
y4yacHuKa/y4acHuu,.

Mo6inbHi NPUCTPOI Ha 3aHATTI BUKOPUCTOBYHOTLCS 3 HAaBYaNbHOK METOH0.

NMoBepiHka B ayamTopii. KoxeH 3006yBay BULLOI OCBITM MOBMHEH O3HAWOMWUTUCS i
poTpumysatmcsa [NpaBun BHYTPiWHLOrO TpyaoBoro posnopsagaky (https://salo.li/F55006D)
YHIBEPCUTETY, a TaKOX MPUHUMMIB i NpaBun NOBEAIHKN, BU3HAYEHNUM Y ETUYHOMY KOAeKCi
HixkuHcbKOro AepxaBHoro yHisepcutety imeHi Mukonwu Norona (http://surl.li/vyonww).

BiTaeTbcs akTuBHICTb 3406yBadyiB i3 NNaHyBaHHS OCBITHbOrO Mpouecy Ta y4vacTb Yy
Hed)opMarnbHiln OCBITI.

PekomeHpoBaHi pxepena iHcopmauii
OCHOB8Hi
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. 3anueB €., KonecHuyeHko KO. OcHOBM HapogHO-CUEHIYHOro TaHuto. HaevanbHumn
NOCIBHUK Ons BUWKMX HaBYanbHUX 3aknagie Kynstypy i mucteuts |-V piBHiB
akpegutauii/BugaHHa apyre, gonpauboBaHe i gonoBHeHe/. BiHHuus: HOBA KHUTA,
2007. 416 c.

. 3ybatoB C. Jl. MeToamka BuMKNagaHHS YKpaiHCbKOro Hapo4HOro TaHUM : NiAPYYHUK.
Kuis : BugasHuutseo Jlipa-K, 2020. 376 c.

. 3ybaros C.JI. TaHuOBanbHi KOMNO3WLil Ta €TIoaN YKPaiHCbKMX HApPOAHWMX TaHUIB :
HaB4. noci6. Kuis : Bugasnuutso Jlipa-K, 2021. 376 c.

. JlicoBcbka H. Teopis i meTogmka HapogHO-CLEHIYHOMO TaHLUK: HaB4YaribHO-METOANYHUIN
nocibHUK ans ctygeHTiB cneuianbHocTen: 024 Xopeorpadisi; 014 CepegHsi ocgiTa.
Xopeorpadis. 2-sug.gonosHeHe. Ogeca: MNMHIY imeni K. O. YwunHcbkoro, 2021. 178 c.

. HapogHi BuTOKM Ta perioHanbHi 0CcOBnMBOCTI XOPOBOAIB: XpecToMaTia 3 AUCLMMAIHK
«Teopia Ta mMeToauka ykpaiHCbKOro HapogHoro TaHuto» / yknag. O. M. NapxomeHko.
Y. 1: Teopetnynun posrnag. Hiknn: HAY im. M. Torons, 2019. 101 c.

. MapxomeHko O. M. Teopis i NpakTuka ykpaiHCbkoro HapogHoro TaHuw (LleHTpanbHa
Ykpaina, Moginns): Haev.-meToa. nocibH. HixuH: HAY im. M. lNorons, 2022. 259 c.

. MapxomeHko O. M. Teopia i npakTUKa yKpaIHCbKOrO HApPOAHOro TaHUM: TaHUi
YepHiriecbkoro [Moniccs: Haey. noci6. HikuH: HAY im. M. Toronga, 2024. 235 c.
MapxomeHko O. M. MeToauka BUKNagaHHA HapOL4HO-CLEHIYHOMO TaHLKO Y NOYaTKOBUX
creuianisoBaHMX MWUCTEUbKUX HaBYanbHUX 3akragax Kynstypu i Mucteuts (Bnpasu
6insa ctaHka) : metoa. pe-kom. HixxmH : HOY im. M. Torons, 2018. 178 c.

Hodamkoei

3ybatoB C. JI. MeToguka BUKNagaHHA YKpaAiHCLKOrO HapoAHOro TaHut. [dpyrun pik
HaB4YaHHSA: nigpy4HuK. Kuie : BugasHuuteo Jlipa-K, 2019. 416 c.

PoctoBcbka KO. O. [pobnema OCBOEHHS HauUioOHaNbHUX XopeorpadivyHmx Tpaauuin
ManbyTHIMK BMKNagadvamm xopeorpadii y npoueci 3aHATb HapOAHO-CLEHIYHMM TaHLEM
y 3aknagoB BuULWOI ocBiTU / Haykosei 3anucku. Cepia «llcuxonoro-negarorivyHi Haykm»
(HiknHCbKMM OepxaBHUW yHiBepcuTeT imeHi Mwukonn [orons) / 3a 3ar. peg. B. B.
BypHasoBoi. HixxuH: HAY im. M. lNorons, 2024. Ne 1. C. 119-126.

PocTtoBcbka KO. O. dopmMyBaHHA BWKOHABCLKO-CLEHIYHOI MaNCTEPHOCTI ManbyTHiX
daxiBuyiB 3 xopeorpacdii y 3aknagax Buwoi ocsitTM / Haykoei 3anucku. Cepiqa
«lMcunxonoro-neaarorivHi Haykm» Hixkun: HOY im. M. lorons, 2023. Ne 2. C. 142-147.

IHmepHem pecypcu
BceykpaiHcbknin cemiHap «30epexeHHs Ta pO3BUTOK HApPOOHOro xopeorpadivyHoro

MucTeuTBa YKpaiHM», MancTtep-knac «Jlekcuka Ta 0cobnmMBOCTI BMKOHaHHS pyxiB
LeHTparibHOro periony YkpaiHm». URL:
https://www.youtube.com/watch?v=luQG0epNr6Q&t=3s

Ukrainian Folk dance: TexHika yKpalHCbKOro HapoOA4HOro TaHuto 9no4YaTKOBUWN PiBEHD).
URL: https://www.youtube.com/watch?v=VbWa7E3GCmA&t=5s

Ukrainian Folk dance: ykpalHCbkMM HapogHWA TaHeub (TEXHIYHUW enemMeHT
«MOB3YHELb»).

URL:https://www.youtube.com/watch?v=1a5jPOUBWrk&list=PL5Xa_jPbZS2Ev2guNhG
6ufH4QmupFELKw

«3 YkpaiHOo B cepui»: KOHUepT, npucBsyeHun 120 pidHuyi Big [OHA HapOOKEHHS
M. Bipcbkoro. URL: https://www.youtube.com/watch?v=-tcMwQbNcmQ

Folk Dance TV: lMonicca Ta BonuHb (OCHOBHI pyxu Ta ix KomGiHyBaHHs). URL:
https://www.youtube.com/watch?v=g-K5DuyJZi4
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dparMeHT nNpakTUYHOro nokasy 3 AucumnniHM «Teopis Ta MeToamKa BUKMadaHHS
HapOgHO-CLIEHIYHOrO TaHUo», kadpegpa xopeorpadii KMAELM. URL:
https://www.youtube.com/watch?v=TRBXqrwFYXM

Biogkpytnin  ypok 3 HapoOHO-CLEHIYHOrO TaHUto 3pasKkoBoro xopeorpadivyHoro
KONeKTnBY «Becenun COHSAXY. URL:
https://www.youtube.com/watch?v=E8KQKee8WUI

Bigkputin  ypoK 3 HapOAHO-CLUEHIYHOro TaHuk. [HCTUTYT mucTeutB KuIBCbKOro
CTONMNYHOro yHiBEPCUTETY iMeHi b. piHYeHKa. URL:
https://www.youtube.com/watch?v=5KENEbupWic

Ek3ameH 3 HapogHO-CUEeHIYHOro TaHuto 3a06yBadiB 2 Kypcy dpakyrnbsTeTy My3u4HOI Ta
xopeorpadiyHoi  ocBiTM  [iBOEHHOYKpPAIHCLKOrO  HauioHanbHOro  neJaroriyHoro

yHiBepcuTTy iM. K. YwmnHcbkoro. URL: https://www.youtube.com/watch?v=rjbzv5b9LwM
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