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Despertando seus Sonhos 
                                                David Kornfield 

(Possível Recurso para um Retiro com Deus) 
 
1.​ Todos nós precisamos de sonhos. Eles alimentam nossa alma. Sem sonhos, 

tornamo-nos emocionalmente desnutridos, fracos e tristes. Norman Vincent Peale 
falou certa vez, “Para fazer algo significativo, cada pessoa precisa de um pouco de 
imaginação e um grande sonho”. Volte ao item 11 acima e leia de novo como você 
descreveu seu sonho. Depois disso, dê uma nota de 0 a 10, com possibilidade de 12, 
quanto ao tamanho ou grandeza de seu sonho: _____.  

As idéias a seguir são adaptadas do primeiro capítulo do livro Wake Up Your Dreams 
(Desperte seus Sonhos), de Walt Kallestad (Zondervan, 1996).  

2.​ Nenhum sonho grande é superficial ou uma simples fantasia. Sonhos grandes 
requerem cavar muito além das limitações superficiais, falhas do passado ou 
distrações que facilmente explicam porque desistimos. Sonhadores precisam ativa e 
apaixonadamente esforçarem-se para trazer à luz o tesouro de seus sonhos.  

Sonhar é coisa séria. Se tratarmos os sonhos de forma leviana, perdemos todo seu 
poder e potencial. Muitas vozes ao nosso redor sugerem que devemos abraçar os 
pragmáticos e realistas e não prestar atenção nos sonhadores. Eles não devem ser 
levados tão a sério, nos dizem, porque idéias e imaginação não são confiáveis. 

Mas se os seus sonhos são inspirados por Deus, vale a pena investir sua vida neles, 
dando tudo que você tem para que se tornem uma realidade. As pessoas que 
vivenciam seus sonhos chegam ao final de suas vidas felizes e realizadas. Preste 
atenção nos seus sonhos. Dependa deles. Nutra-os. Sua vida é formada e direcionada 
por eles. 

Muitas pessoas nem conhecem seus sonhos; outras não acreditam neles. Precisamos 
ouvir as palavras de Paulo de novo, aplicando-as a este contexto: Desperta, ó tu que 
dormes, levanta-te dentre os mortos e Cristo resplandecerá sobre ti (Ef 5.14).  

3.​ Dê um passeio com Deus para responder a esta pergunta: Para o quê estou disposto 
a entregar minha vida?  

Repita essa pergunta para si mesmo até sentir que algo está “acendendo” dentro de 
você, que é especificamente o sonho de Deus para você. Ele quer vê-lo correndo “a 
corrida que lhe está proposta” (Hb 12.1). Que triste correr tanto e exaustivamente 
para depois descobrir que estava correndo na direção errada. Que tragédia se entregar 
totalmente e descobrir, mais tarde, que estava se esgotando na corrida de outra pessoa 
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e não a sua. Peça a Deus para ajudá-lo a discernir claramente qual é a sua corrida, 
ainda que você tenha que separar um dia inteiro de retiro com Ele ou uma semana de 
jejum para descobrir isso.  

Terminando seu passeio com Deus, escreva o que Ele está mostrando para você. 

 
4.​ As perguntas abaixo podem servir para esclarecer seus sonhos. Responda as que 

chamam sua atenção. As respostas ajudarão você a esclarecer seu chamado. 
A)​ O que você mais gosta de fazer? 

B)​ O que você faz melhor que qualquer outra coisa? 

C)​ Quando você sonha acordado, sobre o que você mais pensa? 

D)​ Sobre o que você mais gostaria de aprender? 

E)​ Se você tivesse um dia para fazer absolutamente o que quisesse, o que faria? 
(Supondo que você não estivesse cansado, estressado ou atarefado e, sim, cheio 
de energia. ☺) 

F)​ O que mexe com suas emoções mais do que qualquer outra coisa? 

G)​ O que o você faz que lhe traz mais elogios? 

H)​ O que mais desperta seu interesse? 

I)​ Quem você mais admira, e por quê? 

J)​ Quais são as vocações que você mais admira e quais características ou habilidades 
são exigidas por elas?  

L)​ O que você tem mais confiança em fazer? 
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