
筛选被访者类型： 
过得还不错的老人2个 过得不太好的老人2个 其中最好包括去过社区活动的 
子女2个 
老人： 
1.基本信息： 
家庭情况、老家、原职业、（性格） 
  
2.为什么来上海？ 
3.描述一下你的一天？ 
4.一天中留给自己的时间有多少？会用来干什么？ 
5.辛苦吗？家人会帮你分担吗？ 
6.住过来的这段时间有没有什么不适应的地方？ 
7.怎么解决？ 
8.一般会让你感到不愉快的原因？ 
9.可以帮我回忆你一些你遇到过的不开心的事情吗？ 
10.怎么解决？ 
11.你会想要回老家吗？ 
12.有没有参加过一些社区活动和心理教育课？ 
13.体验如何？为什么好？为什么不好？为什么不去？ 
14.最开心幸福的时刻？ 
  
  
子女： 
1.为什么让爸妈来？ 
2.你会做些什么来减轻他们的辛苦吗？ 
3.你爸妈有没有一些不开心的地方呀？ 
4.你们有过不愉快吗？ 
5.你有做过一些什么来让他们开心吗？ 
6.给你爸妈的辛苦程度打分？ 
  
  
社区只是一些辅助 
 


