
แนวทางการเขียนผลงานวิชาการ  
วัตถุประสงค์ในการเขียนการเขียนผลงานวิชาการ เพ่ือสรุปองค์ความรู้ท่ีเกิดจากการดำเนินการสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชน  และงานบริการวิชาการมีความจำเป็นต้องทำชุดข้อมูลเพ่ือแสดงผลลัพธ์ท่ีสืบเน่ืองจาก

การพัฒนาการให้บริการวิชาการแก่สังคมและผลการปฏิบัติงานของชุมชนและผลงานของผู้เข้ารับบริการ  และ

เผยแพร่บน webpage bcnr หรือหน่วยบริการสุขภาพ/องค์การบริหารส่วนตำบลดอนตะโก 

           การเขียนผลงานวิชาการ (onepage)  ให้เลือกเขียนจำนวน1 เร่ือง ไม่เกิน 1-2 หน้า  ส่วน

เน้ือหาท่ีสรุปมาต้องมีความเก่ียวข้องกับการตำเนินงานกิจกรรมในโครงการพัฒนาสุขภาวะและสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนเพ่ือความย่ังยืน  ได้แก่ 

1)การพัฒนาแกนนำชุมชนดอนตะโกสุขภาพดี วิถีใหม่ วิถีธรรม  วิถีไทย  และวิถีเศรษฐกิจพอเพียง และการ

บริการวิชาการเพ่ือสัตว์ปลอดโรคคนปลอดภัย  

2)สนับสนุนให้เกิดธรรมนูญสุขภาพตำบลดอนตะโก  

3)รองรับสังคมสูงวัยห่างไกลโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน  

4)การให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก   

5) รักษ์สุขภาพ รักพ่ีน้องชาวราชบุรีได้แก่ ความรู้ท่ีได้จากการเป็นวิทยากรท่ีหน่วยงานภายนอก เช่น  

-  การพัฒนากิจกรรมการอ่านและการเรียนรู้เพ่ือป้องกันอัลไซเมอร์และการหลงลืมของผู้สูงอายุ   

-  การขับเคล่ือนธรรมนูญสุขภาพของชุมชนในยุควิถีใหม่และวิถีถัดไป   

-  ชุดความรู้เพ่ือการอบรมอาสาสมัครเรือนจำ    

-  ชุดความรู้อบรม 3 หมอพลัส  

-  การพัฒนาศักยภาพชุมชนเพ่ือการป้องกันโควิดโรคประจำถ่ิน  

-  การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยท้องถ่ินและชุมชนอย่างมีส่วนร่วม  เป็นต้น 

​ การเขียนผลงานวิชาการ (one page)    ประกอบด้วยหัวข้อ ดังน้ี 

​ 1.บทนำ   

          2.กระบวนการของการดำเนินกิจกรรม ; ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ของการให้บริการ  

           3.ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จ  

           4.ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

         

 



 

 

 

ผลงานวิชาการ 

การพัฒนาสุขภาวะ เพ่ือความเข้มแข็งชุมชนและความย่ังยืน 

                                                          ช่ือ อาจารย์ศิวะพร  ประยูรเทพ  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

บทนำ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เป็นวิทยาลัยในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ท่ีมี

ภารกิจหลักประการหน่ึง คือ การให้บริการวิชาการ ซ่ึงเป็นการนำความรู้ความเช่ียวชาญของอาจารย์ในวิทยาลัยไปใช้บริการ

วิชาการแก่สังคม  เพ่ือสังคมสุขภาวะ ประชาชนสุขภาพดี ลดปัญหาการเจ็บป่วยของประชาชนในพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย 

สร้างวิถีสุขภาวะในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงในทุกกลุ่มวัยสู่ความเข้มแข็งชุมชนพ้ืนท่ีเป้าหมาย  ผ่านขับเคล่ือนการดำเนินโครงการ

พัฒนาสุขภาวะและสร้างความเข้มแข็งชุมชนเพ่ือความย่ังยืน ตามหลักนโยบายหน่ึงวิทยาลัยหน่ึงตำบล (One College  One  

Community) และการดูแลสุขภาพในยุควิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย และวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ของกระทรวงสาธารณสุข โดย

ชุมชนพ้ืนท่ีเป้าหมายท่ีจะดำเนินการสร้างความเข้มแข็งด้านการดูแลผู้สูงอายุอย่างย่ังยืนคือพ้ืนท่ีตำบลดอนตะโก  ส่งผลให้

อาจารย์ของวิทยาลัยฯ มีเวทีการให้บริการวิชาการแก่สังคม และนำความรู้ความเช่ียวชาญเร่ืองส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกัน

โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยเฉพาะในโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน โดยใช้รูปแบบแนวคิดปิงปองจราจรชีวิต ๗ สี และ

นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการดูแลสุขภาพยุคสังคมปกติวิถีใหม่ด้วย วิถีธรรม วิถีไทย และวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้

บริการวิชาการแก่สังคม อันจะนำไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอน และขยายผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา   โดยอาจารย์

จากวิทยาลัยพยาบาลร่วมกับบุคลากรจากองค์กรส่วนท้องถ่ินตำบลดอนตะโก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดอนตะโก 

บูรณาการกิจกรรมร่วมกันในการให้บริการวิชาการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ แก่ประชาชนในชุมชน   อันจะนำไปสู่การขยายจำนวน

ประชาชนในชุมชนท่ีเข้ารับบริการวิชาการจากวิทยาลัย และกลุ่มประชาชนดังกล่าวสามารถนำความรู้เร่ืองการป้องกันโรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง โดยเฉพาะในโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน โดยใช้รูปแบบแนวคิดปิงปองจราจรชีวิต ๗ สี ไปใช้ประโยชน์

จนเกิดชุมชนท่ีสามารถดูแลตนเองอย่างเหมาะสมได้อย่างเข้มแข็ง   

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จึงได้จัดทำโครงการพัฒนาสุขภาวะและสร้างความเข้มแข็งชุมชนเพ่ือความ

ย่ังยืน เพ่ือตอบสนองความต้องการของชุมชนและสอดคล้องกับนโยบายของสถาบันพระบรมราชชนก ในการบริการวิขาการสู่

ความเข้มแข็งของชุมชนท่ีมุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพ แก่ประชาชนในชุมชน รองรับสังคมสูงวัย   

จากการดำเนินงานกิจกรรมบริการวิชาการร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการให้ความรู้ ปีงบประมาณ 2564 ซ่ึงเป็น

กิจกรรมท่ี 3 ในโครงการพัฒนาสุขภาวะและสร้างความเข้มแข็งชุมซนเพ่ือความย่ังยืน และกิจกรรมท่ี 4 การให้บริการสุขภาพผู้

สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก  มีบทเรียนท่ีสำคัญในการให้บริการวิชาการ   เพ่ือสังคมสุขภาวะ ประชาชน

สุขภาพดี ลดปัญหาการเจ็บป่วยของประชาชนในพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย ในชุมชนในคร้ังน้ี พิจารณาจากแนวคิดสุขภาพ

เป็นหน่ึงเดียว (one Health approach) และดำเนินการเชิงระบบ ประกอบด้วย ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ของการ

ให้บริการ ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จ ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข ดังน้ี 

ปัจจัยนำเข้า ตามกรอบแนวคิด one Health approach   



เน่ืองจากมีสถานการณ์โควิดเป็นระยะเวลานาน ทำให้การดำเนินกิจกรรมในระยะต่อไป ควรเพ่ิมปัจจัยนำเข้าด้าน

เทคโนโลยีในการส่ือสาร นักศึกษา อาจารย์ และหน่วยงานท่ีมามีส่วนร่วมตามบริบทท่ีเหมาะสมของชุมชน  

กระบวนการ ตามกรอบแนวคิด one Health approach 

เน่ืองจากมีสถานการณ์โควิดเป็นระยะเวลานาน ทำให้การดำเนินกิจกรรมในระยะต่อไป เม่ือพิจารณากระบวนการทำ

กิจกรรม มีความเพียงพอในตำบลดอนตะโกและควรมีการประเมินสภาพการณ์ และปัญหาของพ้ืนท่ี วิถีชีวิตของคนในชุมชน 

บริบทและวางแผนกิจกรรมบูรณาการให้ตอบสนองปัญหาและความต้องการให้ครอบคลุม  โดยพัฒนาหรือใช้เทคโนโลยีในการ

ส่ือสาร เก็บรวบรวมข้อมูล ส่งต่อข้อมูลและผลลัพธ์การดำเนินการ 

ผลลัพธ์ของการให้บริการ  ตามกรอบแนวคิด one Health approach 

1.ผลท่ีเกิดกับประชาชน  

-ประชาชนในชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการ มีความรอบรู้เร่ืองการดูแลตนเองให้ห่างไกลโรคความดันโลหิตสูงและโรค

เบาหวาน  วิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันตนเองจากภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน สามารถ

ดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม มีผู้สูงอายุท่ีแข็งแรง ส่งผลต่อจำนวนผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในอนาคตลดลง  (ระดับบุคคล  

ครอบครัวและชุมชน)  

 2.ผลท่ีเกิดกับชุมชน   

-ชุมชนมีความเข้มแข็งด้านดูแลสุขภาพตนเองและคนในชุมชน  มีความรู้ท่ีถูกต้องนำมาปรับใช้กับวิถีชีวิตในชุมชนได้

อย่างเหมาะสม 

 ​  3.ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา  

-นักศึกษาได้เรียน ค้นคว้า และประยุกต์ความรู้เก่ียวกับการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ  ไปให้บริการวิชาการแก่

บุคคล ครอบครัว และชุมชน  

-นักศึกษาได้รับประสบการณ์จริงจากการดูแลชุมชน รวมถึงสามารถเผชิญ และเรียนรู้การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ี

เกิดข้ึน  

 ​  4.ผลท่ีเกิดกับอาจารย์  

-อาจารย์ของวิทยาลัยมีโอกาสได้แสดงบทบาทการเป็นผู้นำสุขภาพ    ผ่านการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการส่งเสริม

สุขภาพ  การป้องกันโรคและควบคุมโรคไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อน ไปให้บริการวิชาการตามความรู้และความเช่ียวชาญของ

อาจารย์ 

 ​ 5 ผลท่ีเกิดกับวิทยาลัย  

-ได้รับการยอมรับจากชุมชน ในฐานะแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ ท่ีสามารถเข้าถึงชุมชน และสร้างความเข้มแข็งให้

ชุมชน อย่างต่อเน่ือง   

-สามารถสร้างเครือข่ายวิชาการกับหน่วยงานภายนอก   

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

             -การประสานความร่วมมือของประชาชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ทำให้เกิดการให้บริการวิชาการท่ีตรงตามปัญหา

ความต้องการของชุมชน   

ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการทำกิจกรรม ได้แก่  

- ข้อจำกัดด้านเวลาของอาจารย์ 

- การเตรียมพร้อม ด้านความรู้ของนักศึกษา ในการให้บริการวิชาการ นักศึกษาบางคน ไม่กล้า และไม่ม่ันและขาด

ความม่ันใจในการให้ความรู้ รวมถึงการต้องตอบบางคำถามท่ี อาจจะไม่ได้เรียนรู้ หรือค้นคว้ามาก่อน     



แนวทางแก้ไข 

- กำหนดระยะเวลาในการทำและร่วมกิจกรรม ในการให้บริการวิชาการชุมชน เป็นภาระกิจพิเศษของอาจารย์ 

- อาจารย์เตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษา โดยแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการให้บริการท่ีผ่านมา 

-ประสานกับชุมชน เร่ืองการจัดกิจกรรม รวมถึงการจัดหาสถานท่ี ท่ีเหมาะสม และวันเวลา ท่ีประชาชนมีความ

สะดวกในการเข้าร่วม  

-นำเสนอผลการดำเนินการให้ผู้มีส่วนร่วมได้รับทราบและวางแผนการดำเนินการในระยะต่อไป 

-มีเวทีให้ประชาชนในชุมชน ได้นำเสนอและช่ืนชม วิธีการดูแลตนเองท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตและความสำเร็จในการ

ดูแลตนเอง การปรับพฤติกรรมเพ่ือลดระดับความเส่ียงโรค ท่ีจัดกลุ่มโดยใช้ปิงปอง 7 สี 

Next step  การให้บริการวิชาการแบบบูรณาการแบบสหสาขา ระยะส้ันและระยะยาว 

แนวทางการการดำเนินกิจกรรมบริการวิชาการแบบบูรณาการสหสาขาวิชาชีพของชุมชนในระยะต่อไปเสนอแนะให้มี

ระบุในแผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ 2565 ร่วมกับการนำ รูปแบบการเรียนรู้แบบ IPE มาใช้  โดยประสานกับวิชาชีพท่ี

เก่ียวข้อง ได้แก่แพทย์ เภสัชกร นักกายภาพ นักโภชนาการ  ระยะส้ันควรมีแนวทางพัฒนารูปแบบกิจกรรมการให้ความรู้ และ

ส่ือการให้ความรู้ ท่ีอยู่ในชุมชน ประชาชนเข้าถึงความรู้ได้สะดวก  เข้าใจง่าย  แผนปีงบประมาณ 2565 ถึง 2568 ควรมี

แผนงานแนวทางการทำกิจกรรมโครงการเชิงรุก การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนของในชุมชนท่ีจะทำให้ชุมชนเข้มแข็ง และจัดให้มี

ระบบการกำกับติดตามอย่างต่อเน่ือง 


