Lol soustiedini y
Slovinsho A TsSM ScM

Letni soustredéni Slovinsko

Pokyny

Termin
patek 19. 7. - nedéle 28. 7. 2019
PFijezd do Slovinska v patek vecer, navrat dalSi tyden v nedéli po posledni etapé OOcupu

Ubytovani

Apartmany Alpska perla, na kopci u horni stanice lanovky, v nadmofské vysce 1250 m, 6 km
od Cerkna, https://mapy.cz/s/3o0eyO

Mame dva apartmany s 21 postelemi, kuchyrikou a vyhledem na hory.
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Trochu dal od zavodu, vyletl a tréninku, ale v dojezdové vzdalenosti. Blize bychom se bud
nedoplatili nebo bychom byli v kempu ve stanu za skoro stejnou cenu.

Stravovani
Na prvni pfejezdovy den - patek si néco vezméte. DalSi dny si budeme vafit spole€né. Pres
den budeme vétSinou pry¢, takZe si néco dohromady koupime a vecer si néco uvafime.


https://mapy.cz/s/3oeyO

Lobuni soustiedoni y
Slovinsho A TsSM ScM

S sebou
e Cip, popisnik, mapniky, buzolu, hodinky s GPS + kabel (pokud mate), fixu
mate-li thera band, tak ho vemte na protahovani, jinak bude stacit tfeba ruénik
véci na béhani na orientak, do hor
na béh lahev do ruky/bézecky batlzek/vestu/..., na vylet batoh
néco teplejSiho, kdyby byla kosa
pfezUvky
lahev na piti, uzaviraci krabiCku na svacu, plavky
uvaz pro jisténi (pro ty, kdo chtéji az na vrcholek Triglavu)
pojisténi do zahranici
pokud si budete chtit néco koupit, tak eura &i kartu/nalepku/mobil
atd. prosté jako obvykle

Doprava
2 auta (2 x 9 mist)
1.auto - Jirka Vale$ (733 389 034)
veze: Lukase, Kaméu, Simona M., Simona S., Vojtu
cestou nabira: Filu, Radima, Kac¢ku S.
odjizdi okolo 8:00 z Plzné - napiSu vam, kde a kdy pfesné koho vyzvednu
(Lukase, Kam&u mazu nabrat rovnou ve Skvrilanech, Vojtu mohu nabrat cestou -
miiZzeme jet po silnici na Klatovy, Zel. Rudu, tak kdyZ se k ni pfiblizis..)
2. auto - Sevéikovi (775 935 569)
vezou: Gabdu, Olina, Marusku, Katu C., Jirku D.
domluvte se na odjezdu s Petrem Sevéikem, predpokladany odjezd z Ostrova v 9.

Program v pfipadé dobrého pocasi
pokud nevyjde pocasi, budou zmény/prohozeni

Patek
- pfijezd na misto, ubytovani
Sobota
- autem k Bohinjskému jezeru (cca 1 h)
- vyjezd lanovkou do 1500 m n. m. , vybéh na hieben, béh po hifebeni, seb&h do udoli
silnéjSi skupina: 20 km, pfev. 1000 m, https://mapy.cz/s/3mQvW
slabsi skupina: 12 km, pfev. 400 m, https://mapy.cz/s/3mQwi



https://mapy.cz/s/3mQvW
https://mapy.cz/s/3mQwi

Slovinsho A TsSM ScM

- brzo rano autem k centralni ¢asti Julskych alp (1 h)

- vySlap pod vrchol Triglavu, vystup jesté kouse na samotny vrchol pro ty, ktefi budou
chtit a budou mit Gvazy pro jisténi (kratky nepfijemny kousek, nic
narocného/extrémniho, jako na fotce nize vpravo), zpét k autu
26 km, pfev. 2300 m, https://mapy.cz/s/3mRwH

Pondeéli (volnéjsi den)
- dva pohodové tréninky na mapé bez cest, oblast u Lokve - hodné zavrtl, kamenité


https://mapy.cz/s/3mRwH

Slovinsho A TsSM ScM

- vertikalni kilometr - vybéh na Krn, potrénovat silu v nohach (podle sil, nejzdatné&jsi
souvisle vyb&hnout nebo stfidavé béh/chuze, kdo to nezvladne, tak jen svizna

chlize), https://mapy.cz/s/3odUc, individualné podle svého tempa s mapkou trasy v
ruce

zpatky sejit/sebéhnout



https://mapy.cz/s/3odUc

Lebni soustiedond y
Slovinsho A TsSM ScM

- cestou zpatky navstéva Tolminskych soutések, Mostu na Soci, koupani

Stieda
- OOcup E1:Crni vrh, odpoledne volno/navsteva partizanské nemocnice




Lebni soustiedeni y
Slovinsho A TsSM ScM

Ctvrtek
- Etapa 2: Brezovec
- odpoledne navstéva sprintové mapky v Cerknu
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- Etapa 3: Zaloski Stol
- odpoledne navstéva Bledského jezera a okoli
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Sobota

- Etapa 4: Stonah, zkracena klasika
- odpoledne prochazka/probéhnuti se na mapé u ubytovani

~

]
- ‘7 Oln f J".\

t\\n\_\f

} " -'.‘ :':h \
¢ SRR\ -\




Slovinsho A TsSM ScM

Blegos - Crnivrh e

. - (OBCINA CERKNO
o ki o Telekom
arta za orientacijski te ) Slovenije 0F
M =110 000 TERME IN SMUCISCE ORIENTEERING

E-5m HOTEL CERKNO
KOLEKTOR

Stanje: julij 2018
W cerkno-cup.com triglav

SEEOC 22-26 August 2018
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long, 24.8.2018
SEEOC & SEEMOC 2018
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Nedéle

- Etapa 5: Zadnje Movze, odjezd domu
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