
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชือ่……………………………………………..………….ช ัน้
………/………เลขที…่.…….……กลุม่………….. 



แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ ์
   ความฉลาดทางอารมณค์อื   ความสามารถทางอารมณใ์นการ
ดำเนนิชวีติอยา่งสรา้งสรรคแ์ละมคีวามสขุ 
   การรูจ้กัความฉลาดทางอารมณข์องตนเองเพือ่พฒันาและการใช้
ศกัยภาพตนเองในการดำเนนิชวีติครอบครวั  
   การทำงานและการอยูร่ว่มกบัผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสขุและประสบ
ความสำเร็จ  
    กรมสขุภาพจติไดต้ระหนักถงึความสำคญัของความฉลาดทางอารมณจ์งึ
ไดส้รา้งแบบประเมนิเพือ่ใชป้ระเมนิตนเอง 
คำแนะนำ  
    แบบประเมนินีเ้ป็นประโยคทีม่ขีอ้ความเกีย่วกบัอารมณแ์ละความรูส้กึที่
แสดงออกในลกัษณะตา่ง ๆ แมว้า่ประโยคอาจไมต่รง  
    กบัทีท่า่นเป็นอยูก่ต็ามใหท้า่นเลอืกคำตอบทีต่รงกบัทา่นมากทีส่ดุ ไมม่ี
คำตอบทีถ่กูหรอืผดิ  ดหีรอืไมด่ ี 
    โปรดตอบตามความเป็นจรงิและตอบทกุขอ้ เพือ่ทา่นจะไดรู้จั้กตนเอง
และวางแผนพัฒนาตนตอ่ไป  
    มคีำตอบ 4 คำตอบ สำหรับขอ้ความแตล่ะประโยคคอื   ไมจ่รงิ   จรงิบาง
ครัง้   คอ่นขา้งจรงิ    จรงิมาก     
    โปรดใสเ่ครือ่งหมาย   4  ในชอ่งทีท่า่นเห็นวา่ตรงกบัตวัทา่นมากทีส่ดุ   

รายการประเมนิ 
ไม่
จร ิ
ง 

จรงิ
บาง
คร ัง้ 

คอ่น
ขา้ง
จรงิ 

จริ
ง
มา
ก 

คะ
แน
น 

1 เวลาโกรธหรอืไมส่บายใจ ฉนัรบัรูไ้ดว้า่
เกดิอะไรขึน้กบัฉนั 

     

2. ฉนับอกไมไ่ดว้า่อะไรทำใหฉ้นัรูส้กึโกรธ      
3. เมือ่ถกูขดัใจฉนัรูส้กึหงดุหงดิจนควบคมุ

อารมณไ์มไ่ด ้
     

4. ฉนัสามารถคอยเพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายที่
พอใจ 

     

5. ฉนัมปีฏกิริยิาโตต้อบปญัหาเพยีงเล็กนอ้ย      



6. ฉนัถกูบงัคบัใหท้ำในสิง่ทีไ่มช่อบ ฉนัจะ
อธบิายเหตผุลจนผูอ้ ืน่ยอมรบัได ้

     

รวม  
7. ฉนัสงัเกตได ้เมือ่คนใกลช้ดิมอีารมณ์

เปลีย่นแปลง 
     

8. ฉนัไมส่นใจกบัความทกุขข์องผูอ้ ืน่ทีฉ่นั
ไมรู่จ้กั 

     

9. ฉนัไมย่อมรบัในสิง่ทีผู่อ้ ืน่ทำตา่งจากทีฉ่นั
คดิ 

     

1
0. 

ฉนัยอมรบัไดว้า่ผูอ้ ืน่ก็มเีหตผุลทีจ่ะไม่
พอใจในการกระทำของฉนั 

     

1
1. 

ฉนัรูส้กึวา่ผูอ้ ืน่เรยีกรอ้งความสนใจมาก
เกนิไป 

     

1
2. 
แมจ้ะมภีาระทีต่อ้งทำ ฉนัยนิดรีบัฟงัความ
ทกุขข์องผูอ้ ืน่ทีต่อ้งการความชว่ยเหลอื 

     

รวม  
1
3. 

เป็นเรือ่งธรรมดาทีจ่ะเอาเปรยีบผูอ้ ืน่เมือ่
มโีอกาส 

     

1
4. 

ฉนัเห็นคณุคา่ในน้ำ ใจทีผู่อ้ ืน่มตีอ่ฉนั      

1
5. 

เมือ่ทำผดิฉนัสามารถกลา่วคำวา่ 
“ขอโทษ” ผูอ้ ืน่ได ้

     

1
6. 

ฉนัยอมรบัขอ้ผดิพลาดของผูอ้ ืน่ไดย้าก      

1
7. 

ถงึแมจ้ะตอ้งเสยีประโยชนส์ว่นตวัไปบา้ง 
ฉนัก็ยนิดที ีจ่ะทำเพือ่สว่นรวม 

     

1
8. 

ฉนัรูส้กึลำบากใจในการทำสิง่ใดสิง่หนึง่
เพือ่ผูอ้ ืน่ 

     

รวม  
1
9. 

ฉนัไมรู่ว้า่ฉนัเกง่เร ือ่งอะไร      



2
0. 

แมจ้ะเป็นงานยาก ฉนัก็ม ัน่ใจวา่สามารถ
ทำได ้

     

2
1. 

เมือ่ทำส ิง่ใดไมส่ำเร็จ ฉนัรูส้กึหมด
กำลงัใจ 

     

2
2. 

ฉนัรูส้กึมคีณุคา่เมือ่ไดท้ำส ิง่ตา่ง ๆ อยา่ง
เต็มความสามารถ 

     

2
3. 

เมือ่ตอ้งเผชญิกบัอปุสรรคและความผดิหวงั 
ฉันจะไมย่อมแพ ้

     

2
4. 

เมือ่เริม่ทำสิง่หนึง่ส ิง่ใด ฉันมกัทำตอ่ไปไม่
สำเร็จ 

     

รวม  
 

รายการประเมนิ 
ไม่
จร ิ
ง 

จรงิ
บาง
คร ัง้ 

คอ่น
ขา้ง
จรงิ 

จริ
ง
มา
ก 

คะ
แน
น 

2
5. 

ฉันพยายามหาสาเหตทุีแ่ทจ้รงิของปัญหา
โดยไมค่ดิเอาเองตามใจชอบ 

     

2
6. 

บอ่ยครัง้ทีฉั่นไมรู่ว้า่อะไรทำใหฉั้นไมม่คีวาม
สขุ 

     

2
7. 

ฉันรูส้กึวา่การตดัสนิใจแกปั้ญหาเป็นเรือ่งยาก
สำหรับฉัน 

     

2
8. 

เมือ่ตอ้งการทำอะไรหลายอยา่งในเวลา
เดยีวกนั ฉันตดัสนิใจไดว้า่จะทำอะไรกอ่นหลงั 

     

2
9. 

ฉันลำบากใจเมือ่ตอ้งอยูก่บัคนแปลกหนา้หรอื
คนทีไ่มคุ่น้เคย 

     

3
0. 

ฉันทนไมไ่ดเ้มือ่ตอ้งอยูใ่นสงัคมทีม่กีฏ
ระเบยีบขดักบัความเคยชนิของฉัน 

     

รวม  
3
1. 

ฉันทำความรูจั้กผูอ้ืน่ไดง้า่ย      



3
2. 

ฉันมเีพือ่นสนทิหลายคนทีค่บกนัมานาน      

3
3. 

ฉันไมก่ลา้บอกความตอ้งการของฉันใหผู้อ้ ืน่รู ้      

3
4. 

ฉันทำในสิง่ทีต่อ้งการโดยไมท่ำใหผู้อ้ ืน่
เดอืดรอ้น 

     

3
5. 

เป็นการยากสำหรับฉันทีจ่ะโตแ้ยง้กบัผูอ้ืน่ แม ้
จะมเีหตผุลเพยีงพอ 

     

3
6. 

เมือ่ไมเ่ห็นดว้ยกบัผอิืน่ ฉันสามารถอธบิาย
เหตผุลทีเ่ขายอมรับได ้

     

รวม  
3
7. 

ฉันรูส้กึดอ้ยกวา่ผูอ้ืน่      

3
8. 

ฉันทำหนา้ทีไ่ดด้ ีไมว่า่จะอยูใ่นบทบาทใด      

3
9. 

ฉันสามารถทำงานทีไ่ดรั้บมอบหมายไดด้ี
ทีส่ดุ 

     

4
0. 

ฉันไมม่ัน่ใจในการทำงานทีย่ากลำบาก      

รวม  
4
1. 

แมว้า่สถานการณจ์ะเลวรา้ย ฉันกม็คีวามหวงั
วา่จะดขีึน้ 

     

4
2. 

ทกุปัญหามกัมทีางออกเสมอ      

4
3. 

เมือ่มเีรือ่งทีท่ำใหเ้ครยีด ฉันมกัปรับเปลีย่นให ้
เป็นเรือ่งผอ่นคลายหรอืสนุกสนานได ้

     

4
4. 

ฉันสนุกสนานทกุครัง้กบักจิกรรมในวนัสดุ
สปัดาหแ์ละวนัพักผอ่น 

     

4
5. 

ฉันรูส้กึไมพ่อใจทีผู่อ้ ืน่ไดรั้บสิง่ด ีๆ มากกวา่
ฉัน 

     

4
6. 

ฉันพอใจกบัสิง่ทีฉั่นเป็นอยู ่      

รวม  



4
7. 

ฉันไมรู่ว้า่จะหาอะไรทำเมือ่รูส้กึเบือ่หน่าย      

4
8. 

เมือ่วา่งเวน้จากภาระหนา้ที ่ฉันจะทำในสิง่ที่
ฉันชอบ 

     

4
9. 

เมือ่รูส้กึไมส่บายใจ ฉันมวีธิผีอ่นคลายอารมณ์
ได ้

     

5
0. 

ฉันสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แมจ้ะ
เหน็ดเหนือ่ยจากภาระหนา้ที ่

     

5
1. 

ฉันไมส่ามารถทำใจใหเ้ป็นสขุไดจ้นกวา่จะได ้
ทกุสิง่ทีต่อ้งการ 

     

5
2. 

ฉันมกัทกุขร์อ้นกบัเรือ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีเ่กดิ
ขึน้เสมอ 

     

รวม  
 



 
                  การใหค้ะแนน   แบง่เป็น  2  กลุม่ในการใหค้ะแนน

ดงันี ้
กลุม่ที ่1 ไดแ้กข่อ้  กลุม่ที ่2 ไดแ้ก ่ขอ้ 
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แตล่ะขอ้ใหค้ะแนนดงัตอ่ไปนี ้  แตล่ะขอ้ใหค้ะแนนดงัตอ่ไปนี ้

ตอบไมจ่รงิ ให​้  1 คะแนน
​ 

 ตอบไมจ่รงิ ให ้ 4 คะแนน
​ 

ตอบจรงิบาง
คร ัง้ ให​้  2 คะแนน

​ 
 ตอบจรงิบาง

คร ัง้ ให ้ 3 คะแนน
​ 

ตอบคอ่นขา้ง
จรงิ​  ให​้  3 คะแนน

​ 
 ตอบคอ่นขา้ง

จรงิ​  ให ้ 2 คะแนน
​ 

ตอบจรงิมาก ให​้  4 คะแนน
​ 

 ตอบจรงิมาก ให ้ 1 คะแนน
​ 

การรวมคะแนน 
ดา้นด​ี หมายถงึ​ ความสามารถในการควบคมุอารมณแ์ละความ
ตอ้งการของตนเอง รูจั้กเห็นใจผูอ้ืน่และ                                  
            ​ มคีวามรับผดิชอบตอ่สว่นรวม 
ดา้นเกง่​ หมายถงึ​ ความสามารถในการรูจั้กตนเอง มแีรงจงูใจ สามารถ
ตดัสนิใจแกปั้ญหาและแสดงออกได ้                               
              อยา่งมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้มสีมัพันธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ 
ดา้นสขุ​ หมายถงึ​ ความสามารถในการดำเนนิชวีติอยา่งเป็นสขุ 

ดา้น ดา้นยอ่ย การรวมคะแนน 

ผลรวมคะแนน / การแปล
ผล 

รวม 
แป
ลผ
ล 

รวม 
แป
ลผ
ล 

รวม 
แป
ลผ
ล 

ด ี 1.1 ควบคมุอารมณ ์
รวมขอ้ 1    ถงึ

ขอ้ 6 
      



1.2 เห็นใจผูอ้ืน่ 
รวมขอ้ 7    ถงึ

ขอ้ 12 
  

1.3 รับผดิชอบ 
รวมขอ้ 13  ถงึ

ขอ้ 18 
  

เกง่ 

2.1 มแีรงจงูใจ 
รวมขอ้ 19   ถงึ

ขอ้ 24 
  

  
2.2 ตดัสนิใจและ
แกปั้ญหา 

รวมขอ้ 25   ถงึ
ขอ้ 30 

  

2.3 สมัพันธภาพ
กบัผูอ้ืน่ 

รวมขอ้ 31   ถงึ
ขอ้  36 

  

สขุ 

3.1 ภมูใิจตนเอง 
รวมขอ้ 37    ถงึ

ขอ้ 40 
  

  
3.2 พงึพอใจใน
ชวีติ 

รวมขอ้ 41    ถงึ
ขอ้ 46 

  

3.3 สขุสงบทางใจ 
รวมขอ้ 47    ถงึ

ขอ้ 52 
  

 
หลงัจากรวมคะแนนแตล่ะดา้นเสร็จแลว้ นำคะแนนทีไ่ดไ้ปทำ

เครือ่งหมาย      ลงบนเสน้ประ ในกราฟความฉลาดทางอารมณแ์ลว้
ลากเสน้ใหต้อ่กนั  และพจิารณาดวูา่มคีะแนนดา้นใดทีส่งูหรอืต่ำกวา่ชว่ง
คะแนนปกต ิ

ผลทีไ่ดเ้ป็นเพยีงการประเมนิโดยสงัเขป คะแนนทีไ่ดต้่ำกวา่ชว่ง
คะแนนปกต ิไมไ่ดห้มายความวา่ทา่นหรอืเด็กมคีวามผดิปกตใินดา้น
น ัน้ เพราะดา้นตา่ง ๆ  เหลา่นีเ้ป็นสิง่ทีม่กีารพัฒนาและมกีารเปลีย่นแปลง
ตลอดเวลา   ดงันัน้คะแนนทีไ่ดต้่ำจงึเป็นเพยีง  ขอ้เตอืนใจใหท้า่นหา
แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใ์นดา้นนัน้ ๆ  ใหม้ากยิง่ขึน้ 

สำหรับรายละเอยีดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณม์ี
อยูใ่นหนังสอือคีวิ :  ความฉลาดทางอารมณ ์หรอืคูม่อืความฉลาดทาง
อารมณข์องกรมสขุภาพจติ รวมทัง้ทา่นสามารถเขา้รว่มกจิกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณท์ีท่างกรมสขุภาพจติหรอืหน่วยงานอืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง
จัดขึน้ 
 
 



 
 
 

เกณฑป์กตขิองคะแนน  EQ  รวม ด ีเกง่ สขุ 

กลุม่ตวัอยา่งอาย ุ 12  -  17  ปี 
 

องคป์ระกอบ   EQ ต่ำกวา่ปกต ิ เกณฑป์กต ิ สงูกวา่ปกต ิ
คะแนน EQ  รวม < 140 140 – 170 >170 
1. องคป์ระกอบ ด ี < 48 48  -  58            >58 
1.1 ควบคมุอารมณ ์ < 13 13  -  17 >17 
1.2 เห็นใจผูอ้ืน่ < 16 16  -  20  >20 
1.3 รับผดิชอบ < 16 16  -  22                  >22 
2. องคป์ระกอบ
เกง่ 

< 45 45  -  57 >57 

2.1 มแีรงจงูใจ < 14 14  -  20  >20 
2.2 ตดัสนิใจและแก ้
ปัญหา 

< 13 13  -  19 >19 

2.3 สมัพันธภาพกบั
ผูอ้ืน่ 

< 14 14  -  20  >20 

3. องคป์ระกอบสขุ < 40 40  -  55  >55 
3.1 ภมูใิจในตนเอง < 9 9  -  13   >13 
3.2 พงึพอใจในชวีติ < 16 16  -  22  >22 
3.3 สขุสงบทางใจ < 15 15  -  21  >21 

 
กราฟความฉลาดทางอารมณ ์
​ ​ ​ ​ ​ ​         0         5       10       15       20       
25         

ชว่งคะแนนปกต ิแตล่ะดา้น       
1.1 ควบคมุอารมณ ์                ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (13-17) 

                                        



1.2 เห็นใจผูอ้ืน่                       ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (16-20) 

 

1.3 รับผดิชอบ                        ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (16-22) 

 

2.1 มแีรงจงูใจ                         ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (14-20) 

 

2.2 ตดัสนิใจและแกปั้ญหา     ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (13-19) 

 

2.3 สมัพันธภาพกบัผูอ้ืน่         ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (14-20) 

 

3.1 ภมูใิจในตนเอง                 ชว่ง
คะแนนปกต ิ = ( 9-13) 

 

3.2 พงึพอใจในชวีติ                ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (16-22) 

 

3.3 สขุสงบทางใจ                   ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (15-21) 

 

 
หมายเหต ุ                             หมายถงึคะแนนชว่งปกต ิ



                     
แบบประเมนิพฤตกิรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบบันกัเรยีนประเมนิตน

เอง) 
 

ชือ่ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)
…………………………………………………..….ชัน้ ………….เลขที่
……..….…..กลุม่…..……...          วนั / เดอืน / ปีเกดิ  
…………………………………………………… 
******************************************************************************

****************************** 
คำชีแ้จง  ใหท้ำเครือ่งหมาย  ในชอ่งทา้ยแตล่ะขอ้ใหค้รบทกุขอ้   กรณุา
ตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในชว่ง 6 เดอืนทีผ่า่นมา 
 

ข้
อ พฤตกิรรมประเมนิ 

ความ
คดิเห็น 

สำหรบัครทู ี่
ปรกึษา 

รวมคะแนน 

ไ
ม่
จ
ร ิ
ง 

คอ่
น
ขา้
ง
จริ
ง 

จ
ริ
ง 

ดา้นที ่

1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามทำตวัดกีบัคนอืน่  ฉันใสใ่จ
ความรูส้กึของคนอืน่ 

        

2 ฉันอยูไ่มน่ิง่  ฉันน่ังนิง่ ๆ ไมไ่ด ้         
3 ฉันปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไมส่บายบอ่ย 

ๆ 
        

4 ฉันเต็มใจแบง่ปันสิง่ของใหเ้พือ่น (ขนม, 
ของเลน่, ดนิสอ เป็นตน้) 

        

5 ฉันโกรธแรง และมกัอารมณเ์สยี         



6 ฉันชอบอยูก่บัตวัเอง ฉันชอบเลน่คนเดยีว
หรอือยูต่ามลำพัง 

        

7 ฉันมกัทำตามทีค่นอืน่บอก         
8 ฉันขีก้งัวล         
9 ใคร ๆ กพ็ึง่ฉันได ้ ถา้เขาเสยีใจ อารมณไ์ม่

ด ีหรอืไมส่บายใจ 
        

1
0 

ฉันอยูไ่มส่ขุ  วุน่วาย         

1
1 

ฉันมเีพือ่นสนทิ         

1
2 

ฉันมเีรือ่งทะเลาะววิาทบอ่ย ฉันทำใหค้นอืน่
ทำอยา่งทีฉั่นตอ้งการได ้

        

1
3 

ฉันไมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย ๆ         

1
4 

เพือ่น ๆ สว่นมากชอบฉัน         

1
5 

ฉันวอกแวกงา่ย  ฉันรูส้กึวา่ไมม่สีมาธ ิ         

1
6 

ฉันกงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้ 
และเสยีความมัน่ใจในตนเองงา่ย 

        

1
7 

ฉันใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่         

1
8 

มคีนวา่ฉันโกหก  หรอืขีโ้กงบอ่ย ๆ         

1
9 

เด็กๆ คนอืน่ลอ้เลยีน  หรอืรังแกฉัน         

2
0 

ฉันมกัจะอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ (พอ่แม,่ คร,ู 
เพือ่น, เด็กคนอืน่ ๆ เป็นตน้) 

        

2
1 

ฉันคดิกอ่นทำ         

2
2 

ฉันเอาของคนอืน่ในบา้น    ทีโ่รงเรยีนหรอื
ทีอ่ืน่ 

        



2
3 

ฉันเขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่กบัเด็กในวยั
เดยีวกนั 

        

2
4 

ฉันขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย         

2
5 

ฉันทำงานไดจ้นเสร็จ ความตัง้ใจในการทำ
งานของฉันด ี

        

รวมคะแนนแตล่ะดา้น      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นที ่1-4   ได ้
…………………..คะแนน 

จัดอยูใ่นกลุม่
…………………………

…... 

คะแนนดา้นที ่5  ได…้…………..…..คะแนน 
  มจีดุ
แข็ง ( 4 - 
10 ) 

  ไมม่จีดุ
แข็ง ( 0 - 3 
) 

 
 
 

 (ดา้นหลงั) 

ฉบบันักเรยีน 
โดยรวมเธอคดิวา่ตวัเองมปัีญหาในดา้นใดดา้นหนึง่ตอ่ไปนีห้รอืไม ่
1. ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธ ิ ดา้นพฤตกิรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผู ้
อืน่ 

  ไม ่   ใช ่มปัีญหาเล็กนอ้ย 

 
 ใช ่ มปัีญหา
ชดัเจน   ใช ่มปัีญหาอยา่งมาก 

ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไมต่อ้งตอบขอ้ตอ่ไป 
ถา้คณุตอบวา่  “ใช”่  กรณุาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้
2. ปัญหานีเ้กดิขึน้มานานเทา่ไหรแ่ลว้ 

 
นอ้ยกวา่  1  
เดอืน  1 – 5  เดอืน 

 6 – 12  เดอืน  มากกวา่   1    ปี 
*3. ปัญหานีท้ำใหเ้ธอรูส้กึไมส่บายใจหรอืไม ่



 ไมเ่ลย  เล็กนอ้ย 
 คอ่นขา้งมาก  มาก 

*4. ปัญหานีร้บกวนชวีติประจำวนัของเธอในดา้นตา่ง ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม ่

 
ไม่
เลย 

เล็กนอ้
ย 

คอ่นขา้ง
มาก 

มาก 

ความเป็นอยูท่ีบ่า้น     
การคบเพือ่น     
การเรยีนในหอ้งเรยีน     
กจิกรรมยามวา่ง     

5. ปัญหานีท้ำใหค้นรอบขา้งเกดิความยุง่ยากหรอืไม ่ ( ครอบครัว  
เพือ่น  คร ู เป็นตน้ ) 

 ไมเ่ลย  เล็กนอ้ย 
 คอ่นขา้งมาก  มาก 

    
ลงชือ่………………………………………….. 

 

คะแนนรวมแบบประเมนิ
ดา้นหลงั  

แปลผล  
…………………………
……. 

 



การใหค้ะแนนและการแปลผล        ( สำหรบันกัเรยีนประเมนิตน
เอง ) 

1. พฤตกิรรมดา้นอารมณ ์
ข้
อ คำถาม ไม่

จรงิ 
คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

3 ฉนัปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไมส่บายบอ่ย 
ๆ 0 1 2 

8 ฉนัขีก้งัวล 0 1 2 
1
3 ฉนัไมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย ๆ 0 1 2 

1
6 
ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้ 
และเสยีความม ัน่ใจในตนเองงา่ย 0 1 2 

2
4 ฉนัขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 5 ) 

 เสีย่ง ( 
6 ) 

 มปีญัหา ( 
7 – 10 ) 

​ 2. ดา้นพฤตกิรรมเกเร 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

5 ฉนัโกรธแรง และมกัอารมณเ์สยี 0 1 2 
7 ฉนัมกัทำตามทีค่นอืน่บอก 2 1 0 
1
2 
ฉนัมเีร ือ่งทะเลาะววิาทบอ่ย ฉนัทำใหค้นอืน่
ทำอยา่งทีฉ่นัตอ้งการได ้

0 1 2 

1
8 
มคีนวา่ฉนัโกหก  หรอืขีโ้กงบอ่ย ๆ 0 1 2 

2
2 
ฉนัเอาของคนอืน่ในบา้น    ทีโ่รงเรยีนหรอืที่
อ ืน่ 

0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 4 ) 

 เสีย่ง ( 
5 ) 

 มปีญัหา ( 
6 – 10 ) 

3. ดา้นพฤตกิรรมไมอ่ยูน่ ิง่ 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 



2 ฉนัอยูไ่มน่ ิง่  ฉนัน ัง่น ิง่ ๆ ไมไ่ด ้ 0 1 2 
1
0 
ฉนัอยูไ่มส่ขุ  วุน่วาย 0 1 2 

1
5 
ฉนัวอกแวกงา่ย  ฉนัรูส้กึวา่ไมม่สีมาธ ิ 0 1 2 

2
1 
ฉนัคดิกอ่นทำ 2 1 0 

2
5 
ฉนัทำงานไดจ้นเสร็จ ความต ัง้ใจในการทำ
งานของฉนัด ี

2 1 0 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 5 ) 

 เสีย่ง ( 
6 ) 

 มปีญัหา ( 
7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมดา้นความสมัพนัธก์บัเพือ่น 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

6 ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง ฉนัชอบเลน่คนเดยีว
หรอือยูต่ามลำพงั 

0 1 2 

1
1 
ฉนัมเีพือ่นสนทิ 2 1 0 

1
4 
เพือ่น ๆ สว่นมากชอบฉนั 2 1 0 

1
9 
เด็กๆ คนอืน่ลอ้เลยีน  หรอืรงัแกฉนั 0 1 2 

2
3 
ฉนัเขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่กบัเด็กในวยั
เดยีวกนั 

0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 3 ) 

 เสีย่ง ( 
4 ) 

 มปีญัหา ( 
5 – 10 ) 

5. พฤตกิรรมดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

1 ฉนัพยายามทำตวัดกีบัคนอืน่  ฉนัใสใ่จ
ความรูส้กึของคนอืน่ 

0 1 2 

4 ฉนัเต็มใจแบง่ปนัสิง่ของใหเ้พือ่น (ขนม, 
ของเลน่, ดนิสอ เป็นตน้) 

0 1 2 



9 ใคร ๆ ก็พึง่ฉนัได ้ ถา้เขาเสยีใจ อารมณไ์ม่
ด ีหรอืไมส่บายใจ 

0 1 2 

1
7 ฉนัใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่ 0 1 2 

2
0 
ฉนัมกัจะอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ (พอ่ แม,่ คร,ู 
เพือ่น, เด็กคนอืน่ ๆ เป็นตน้) 

0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่นกลุม่   มจีดุแข็ง ( 4 
– 10 ) 

  ไมม่จีดุ
แข็ง ( 0 - 3 ) 

 



 
แบบประเมนิพฤตกิรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบบัผูป้กครองเป็นผู ้

ประเมนินกัเรยีน)   
 

ชือ่ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)
…………………………………………………..….ชัน้ ………….เลขที่
……..….…..กลุม่…..……...          วนั / เดอืน / ปีเกดิ  
…………………………………………………… 

************************************************** 
คำชีแ้จง  ใหท้ำเครือ่งหมาย  ในชอ่งทา้ยแตล่ะขอ้ใหค้รบทกุขอ้   กรณุา
ตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในชว่ง 6 เดอืนทีผ่า่นมา 
 

ข้
อ พฤตกิรรมประเมนิ 

ความ
คดิเห็น 

สำหรบัครทู ี่
ปรกึษา 

รวมคะแนน 

ไ
ม่
จ
ร ิ
ง 

คอ่
น
ขา้
ง
จริ
ง 

จ
ริ
ง 

ดา้นที ่

1 2 3 4 5 

1 หว่งใยความรูส้กึคนอืน่         
2 อยูไ่มน่ิง่  น่ังนิง่ ๆ ไมไ่ด ้         
3 มกัจะบน่วา่ปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง         
4 เต็มใจแบง่ปันสิง่ของใหเ้พือ่น  (ขนม, 

ของเลน่, ดนิสอ  เป็นตน้) 
        

5 มกัจะอาละวาด หรอืโมโหรา้ย         
6 คอ่นขา้งแยกตวั  ชอบเลน่คนเดยีว         
7 เชือ่ฟัง  มกัจะทำตามทีผู่ใ้หญต่อ้งการ         
8 กงัวลใจหลายเรือ่ง  ดกูงัวลเสมอ         



9 เป็นทีพ่ ึง่ไดเ้วลาทีค่นอืน่เสยีใจ  อารมณไ์ม่
ด ี หรอืไมส่บายใจ 

        

1
0 

อยูไ่มส่ขุ  วุน่วายอยา่งมาก         

1
1 

มเีพือ่นสนทิ         

1
2 

มกัจะมเีรือ่งทะเลาะววิาทกบัเด็กอืน่  หรอื
รังแกเด็กอืน่ 

        

1
3 

ดไูมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้         

1
4 

เป็นทีช่ ืน่ชอบของเพือ่น         

1
5 

วอกแวกงา่ย  สมาธสิัน้         

1
6 

เครยีดไมย่อมหา่งเวลาอยูใ่นสถานการณท์ี่
ไมคุ่น้  และขาดความมัน่ใจในตนเอง 

        

1
7 

ใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่         

1
8 

ชอบโกหก  หรอืขีโ้กง         

1
9 

ถกูเด็กคนอืน่ลอ้เลยีนหรอืรังแก         

2
0 

ชอบอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ืน่  (พอ่, แม,่ คร,ู 
เด็กคนอืน่) 

        

2
1 

คดิกอ่นทำ         

2
2 

ขโมยของทีบ่า้น  ทีโ่รงเรยีนหรอืทีอ่ืน่         

2
3 

เขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่เด็กวยัเดยีวกนั         

2
4 

ขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย         



2
5 

ทำงานไดจ้นเสร็จ มคีวามตัง้อกตัง้ใจใน
การทำงาน 

        

รวมคะแนนแตล่ะดา้น      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นที ่1-4   ได ้
…………………..คะแนน 

จัดอยูใ่นกลุม่
…………………………

…... 

คะแนนดา้นที ่5  ได…้…………..…..คะแนน 
  มจีดุ
แข็ง ( 4 - 
10 ) 

  ไมม่จีดุ
แข็ง ( 0 - 3 
) 

 
 

(ดา้นหลงั) 

ฉบบัผูป้กครองประเมนิ 
โดยรวมคณุคดิวา่เด็กมปัีญหาในดา้นใดดา้นหนึง่ตอ่ไปนีห้รอืไม ่
1. ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธ ิ ดา้นพฤตกิรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผู ้
อืน่ 

  ไม ่   ใช ่มปัีญหาเล็กนอ้ย 

 
 ใช ่ มปัีญหา
ชดัเจน   ใช ่มปัีญหาอยา่งมาก 

ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไมต่อ้งตอบขอ้ตอ่ไป 
ถา้คณุตอบวา่  “ใช”่  กรณุาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้
2. ปัญหานีเ้กดิขึน้มานานเทา่ไหรแ่ลว้ 

 
นอ้ยกวา่  1  
เดอืน  1 – 5  เดอืน 

 6 – 12  เดอืน  มากกวา่   1    ปี 
*3. ปัญหานีท้ำใหเ้ด็กรูส้กึไม่
สบายใจหรอืไม ่

ไม่
เลย 

เล็กน ้
อย 

คอ่นขา้ง
มาก 

มาก 
คะแ
นน 

      
*4. ปัญหานีร้บกวนชวีติประจำวนัของเด็กในดา้นตา่ง ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม ่

รายการ 
ไม่
เลย 

เล็กน ้
อย 

คอ่นขา้ง
มาก 

มาก 
คะแ
นน 



ความเป็นอยูท่ีบ่า้น      
การคบเพือ่น      
การเรยีนในหอ้งเรยีน      
กจิกรรมยามวา่ง      
      

5. ปัญหานีท้ำใหค้ณุหรอืครอบครัวเกดิความยุง่ยากหรอืไม ่
 ไมเ่ลย  เล็กนอ้ย 
 คอ่นขา้งมาก  มาก 

    
ลงชือ่………………………………………….. 

พอ่ / แม ่/ อืน่ ๆ  (โปรดระบ)ุ  
………………………………………………. 

วนัที ่………  เดอืน  ……………………………..  พ.ศ.  
……………. 

 

คะแนนรวมแบบประเมนิ
ดา้นหลงั  

แปลผล  
…………………………
……. 

 

 

 

การใหค้ะแนนและการแปลผล        ( สำหรบัผูป้กครอง ประเมนิ
นกัเรยีน ) 

1. พฤตกิรรมดา้นอารมณ ์
ข้
อ คำถาม ไม่

จรงิ 
คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

3 มกัจะบน่วา่ปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง 0 1 2 
8 กงัวลใจหลายเรือ่ง  ดกูงัวลเสมอ 0 1 2 
1
3 ดไูมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ 0 1 2 



1
6 
เครยีดไมย่อมหา่งเวลาอยูใ่นสถานการณท์ี่
ไมคุ่น้และขาดความม ัน่ใจในตนเอง 0 1 2 

2
4 ขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 3 ) 

 เสีย่ง ( 
4 ) 

 มปีญัหา ( 
5 – 10 ) 

​ 2. ดา้นพฤตกิรรมเกเร 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

5 มกัจะอาละวาด หรอืโมโหรา้ย 0 1 2 
7 เชือ่ฟงั  มกัจะทำตามทีผู่ใ้หญต่อ้งการ 2 1 0 
1
2 
มกัจะมเีร ือ่งทะเลาะววิาทกบัเด็กอืน่  หรอื
รงัแกเด็กอืน่ 

0 1 2 

1
8 
ชอบโกหก  หรอืขีโ้กง 0 1 2 

2
2 
ขโมยของทีบ่า้น  ทีโ่รงเรยีนหรอืทีอ่ ืน่ 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 3 ) 

 เสีย่ง ( 
4 ) 

 มปีญัหา ( 
5 – 10 ) 

3. ดา้นพฤตกิรรมไมอ่ยูน่ ิง่ 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

2 อยูไ่มน่ ิง่  น ัง่นิง่ ๆ ไมไ่ด ้ 0 1 2 
1
0 
อยูไ่มส่ขุ  วุน่วายอยา่งมาก 0 1 2 

1
5 
วอกแวกงา่ย  สมาธสิ ัน้ 0 1 2 

2
1 
คดิกอ่นทำ 2 1 0 

2
5 
ทำงานไดจ้นเสร็จ มคีวามต ัง้อกต ัง้ใจใน
การทำงาน 

2 1 0 



การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 5 ) 

 เสีย่ง ( 
6 ) 

 มปีญัหา ( 
7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมดา้นความสมัพนัธก์บัเพือ่น 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

6 คอ่นขา้งแยกตวั ชอบเลน่คนเดยีว 0 1 2 
1
1 
มเีพือ่นสนทิ 2 1 0 

1
4 
เป็นทีช่ ืน่ชอบของเพือ่น 2 1 0 

1
9 
ถกูเด็กคนอืน่ลอ้เลยีน  หรอืรงัแก 0 1 2 

2
3 
เขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่กบัเด็กวยัเดยีวกนั 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 5 ) 

 เสีย่ง ( 
6 ) 

 มปีญัหา ( 
7 – 10 ) 

5. พฤตกิรรมดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

1 หว่งใยความรูส้กึคนอืน่ 0 1 2 
4 เต็มใจแบง่ปนัสิง่ของใหเ้พือ่น (ขนม, 
ของเลน่, ดนิสอ เป็นตน้) 

0 1 2 

9 เป็นทีพ่ ึง่ไดเ้วลาทีค่นอืน่เสยีใจ อารมณไ์มด่ ี
หรอืไมส่บายใจ 

0 1 2 

1
7 ใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่ 0 1 2 

2
0 
ชอบอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ (พอ่ แม,่ คร,ู 
เพือ่น, เด็กคนอืน่ ๆ เป็นตน้) 

0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่นกลุม่   มจีดุแข็ง ( 4 
– 10 ) 

  ไมม่จีดุ
แข็ง ( 0 - 3 ) 

 



ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมนิพฤตกิรรมเด็ก 
สรปุการใหค้ะแนนและการแปลผลในภาพรวม ​(นกัเรยีนประเมนิ

ตนเอง) 
 

รายการประเมนิ ปกต ิ เสีย่ง  มี
ปญัห
า 

คะแนนรวมพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา(จากคะแนน
รวมพฤตกิรรม  4  ดา้น) 

0  -  
16 

17  -  
18 

19  -  
40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแตล่ะดา้น    
1. พฤตกิรรมดา้นอารมณ ์ 0 – 5 6 7  -  

10 
2. พฤตกิรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  

10 
3. พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิง่ 0 – 5 6 7  -  

10 
4. พฤตกิรรมดา้นความสมัพันธก์บัเพือ่น 0 -  3 4 5  -  

10 
5. พฤตกิรรมดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม ( 
คะแนนจดุแข็ง ) 

มจีดุแข็ง 
(4 – 10)  

ไมม่จีดุแข็ง 
(0 – 3)   

 
สรปุการใหค้ะแนนและการแปลผลในภาพรวม  

( ฉบบัครปูระเมนินกัเรยีน และ ฉบบัผูป้กครองประเมนินกัเรยีน ) 
รายการประเมนิ ปกต ิ เสีย่ง  มี

ปญัห
า 

คะแนนรวมพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา(จากคะแนน
รวมพฤตกิรรม  4  ดา้น) 

0  -  
15 

16  -  
17 

18  -  
40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแตล่ะดา้น    
1. พฤตกิรรมดา้นอารมณ ์ 0 – 3 4 5  -  

10 



2. พฤตกิรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  
10 

3. พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิง่ 0 – 5 6 7  -  
10 

4. พฤตกิรรมดา้นความสมัพันธก์บัเพือ่น 0 -  5 6 7  -  
10 

5. พฤตกิรรมดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม ( 
คะแนนจดุแข็ง ) 

มจีดุแข็ง 
(4 – 10)  

ไมม่จีดุแข็ง 
(0 – 3)   

 
การแปลผล (ดา้นหลงั)  สำหรบัคร ู  นกัเรยีน/ผูป้กครอง   

รายการประเมนิ ไม่
เลย 

เล็ก
นอ้ย 

คอ่นขา้
งมาก 

มาก 

*3. ปญัหานีท้ำใหรู้ส้กึไมส่บายใจ 0 0 1 2 
*4. ปญัหานีร้บกวนชวีติประจำวนัใน
ดา้นตา่ง ๆ 

 

ขอ้สำหรบัการให้
คะแนนของ 

รายการประเมนิ ไม่
เลย 

เล็ก
นอ้ย 

คอ่นขา้
งมาก มาก 

นกัเรยีน / ผู ้
ปกครอง 

คร ู

     ความเป็นอยูท่ ี่
บา้น 

0 0 1 2 

     การคบเพือ่น 0 0 1 2 
     การเรยีนใน

หอ้งเรยีน 
0 0 1 2 

     กจิกรรมยาม
วา่ง 

0 0 1 2 

สรปุการแปลผล 

คะแนนรวม   0    
คะแนน 

ปกต ิ

คะแนนรวม   1 – 
2    คะแนน 

เสีย่ง 



คะแนนรวม  3 – 
10   คะแนน 

มี
ปญัหา 

ตารางแสดงเกณฑอ์า้งองิการเจรญิเตบิโต  ของเพศหญงิ   อาย ุ 
12  -  18  ปี 

 
เปรยีบเทยีบระหวา่ง  อาย ุ  กบั  น้ำ หนกั 

อาย ุ ( ปี ) 
น้ำ หนกั  ( กโิลกรมั ) 

ต่ำกวา่เกณฑ์
ปกต ิ เกณฑป์กต ิ สงูกวา่เกณฑ์

ปกต ิ
12 ต่ำกวา่  29.50 29.50 - 53 สงูกวา่  53 
13 ต่ำกวา่  33 33 - 55.50 สงูกวา่  55.50 
14 ต่ำกวา่  36.50 36.50 - 56.50 สงูกวา่  56.50 
15 ต่ำกวา่  38.50 38.50 - 57 สงูกวา่  57 
16 ต่ำกวา่  40 40 - 57.50 สงูกวา่  57.50 
17 ต่ำกวา่  41 41 - 57.50 สงูกวา่  57.50 
18 ต่ำกวา่  41.50 41.50 - 58 สงูกวา่  58 

 
เปรยีบเทยีบระหวา่ง  อาย ุ กบั  สว่นสงู 

อาย ุ ( ปี ) 
สว่นสงู  ( เซนตเิมตร ) 

ต่ำกวา่เกณฑ์
ปกต ิ เกณฑป์กต ิ สงูกวา่เกณฑ์

ปกต ิ

12 ต่ำกวา่  139 139 - 160.50 สงูกวา่  
160.50 

13 ต่ำกวา่  
143.50 

143.50 - 
162.50 

สงูกวา่  
162.50 

14 ต่ำกวา่  147 147 - 163.50 สงูกวา่  
163.50 

15 ต่ำกวา่  
148.50 148.50 - 164 สงูกวา่  164 

16 ต่ำกวา่  149 149 - 164 สงูกวา่  164 



17 ต่ำกวา่  
149.50 149.50 - 164 สงูกวา่  164 

18 ต่ำกวา่  150 150 - 164.50  สงูกวา่  
164.50 

 
เปรยีบเทยีบระหวา่ง  สว่นสงู  กบั  น้ำ หนกั 

สว่นสงู  ( 
เซนตเิมตร ) 

น้ำ หนกั  ( กโิลกรมั ) 
ต่ำกวา่เกณฑ์

ปกต ิ เกณฑป์กต ิ สงูกวา่เกณฑ์
ปกต ิ

130  -  135 ต่ำกวา่  22.50 22.50 - 38 สงูกวา่  38 
136  -  140 ต่ำกวา่  25.50 25.50 - 42.50 สงูกวา่  42.50 
141  -  145 ต่ำกวา่  28.50 28.50 - 47 สงูกวา่  47 
146  -  150 ต่ำกวา่  31.50  31.50 - 51.50 สงูกวา่  51.50 
151  -  155 ต่ำกวา่  35.50 35.50 - 55.50 สงูกวา่  55.50 
156  -  160 ต่ำกวา่  34 34 - 59 สงูกวา่  59 
161  -  165 ต่ำกวา่  43   43 - 62.50 สงูกวา่  62.50 
166  -  170 ต่ำกวา่  46.50 46.50 - 65.50 สงูกวา่  65.50 

ขอ้มลู  :  กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสขุ  พ.ศ.  2542   
เกณฑอ์า้งองิ   น้ำ หนกั   สว่นสงู   และเครือ่งชีว้ดัภาวะ
โภชนาการของประชาชนคนไทย  อาย ุ 12  -  19   ปี 
ตารางแสดงเกณฑอ์า้งองิการเจรญิเตบิโต  ของเพศชาย   อาย ุ 

12  -  18  ปี 
เปรยีบเทยีบระหวา่ง  อาย ุ กบั  น้ำ หนกั 

อาย ุ ( ปี ) 
น้ำ หนกั  ( กโิลกรมั ) 

ต่ำกวา่เกณฑ์
ปกต ิ เกณฑป์กต ิ สงูกวา่เกณฑ์

ปกต ิ
12 ต่ำกวา่  28 28 - 54.50 สงูกวา่  54.50 
13 ต่ำกวา่  32.50  32.50 - 58.50 สงูกวา่  58.50 
14 ต่ำกวา่  35.50 35.50 - 61.50 สงูกวา่  61.50 
15 ต่ำกวา่  40 40 - 64 สงูกวา่  64 



16 ต่ำกวา่  44   44 - 66 สงูกวา่  66 
17 ต่ำกวา่  46.50 46.50 - 67 สงูกวา่  67 
18 ต่ำกวา่  48 48 - 68 สงูกวา่  68 

 
เปรยีบเทยีบระหวา่ง  อาย ุ กบั  สว่นสงู 

อาย ุ ( ปี ) 
สว่นสงู  ( เซนตเิมตร ) 

ต่ำกวา่เกณฑ์
ปกต ิ เกณฑป์กต ิ สงูกวา่เกณฑ์

ปกต ิ

12 ต่ำกวา่  
135.50 

135.50 - 
164.50 

สงูกวา่  
164.50 

13 ต่ำกวา่  141 141 - 170 สงูกวา่  170 

14 ต่ำกวา่  
147.50 147.50 - 173 สงูกวา่  173 

15 ต่ำกวา่  
153.50 153.50 - 176 สงูกวา่  176 

16 ต่ำกวา่  
158.50 158.50 - 177 สงูกวา่  177 

17 ต่ำกวา่  
160.50 

160.50 - 
177.50 

สงูกวา่  
177.50 

18 ต่ำกวา่  
161.50 161.50 - 179 สงูกวา่  179 

เปรยีบเทยีบระหวา่ง  สว่นสงู  กบั  น้ำ หนกั 

สว่นสงู  ( 
เซนตเิมตร ) 

น้ำ หนกั  ( กโิลกรมั ) 
ต่ำกวา่เกณฑ์

ปกต ิ เกณฑป์กต ิ สงูกวา่เกณฑ์
ปกต ิ

130  -  135 ต่ำกวา่  23.50 23.50 - 37 สงูกวา่  37 
136  -  140 ต่ำกวา่  26 26 - 41.50 สงูกวา่  41.50 
141  -  145 ต่ำกวา่  28 28 - 45 สงูกวา่  45 
146  -  150 ต่ำกวา่  31.50  31.50 - 49 สงูกวา่  49 
151  -  155 ต่ำกวา่  34.50 34.50 - 58 สงูกวา่  58 



156  -  160 ต่ำกวา่  38 38 - 57.50 สงูกวา่  57.50 
161  -  165 ต่ำกวา่  42   42 - 61.50 สงูกวา่  61.50 
166  -  170 ต่ำกวา่  45.50 45.50 - 65.50 สงูกวา่  65.50 
171  -  175 ต่ำกวา่  44.50 44.50 - 69 สงูกวา่  69 
176  -  180 ต่ำกวา่  53 53 - 72.50 สงูกวา่  72.50 

ขอ้มลู  :  กรมอนามยั   กระทรวงสาธารณสขุ  พ.ศ.  2542   
เกณฑอ์า้งองิ   น้ำ หนกั   สว่นสงู    
                และเครือ่งชีว้ดัภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  
อาย ุ 12  -  19   ปี 
 

 
 
ใบงานแบบประเมนิพฤตกิรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบบันกัเรยีน

ประเมนิตนเอง)   
 

ชือ่ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)
…………………………………………………..  ….ชัน้ ………….เลขที่
……..….…..กลุม่…..……...          วนั / เดอืน / ปีเกดิ  
…………………………………………………… 

************************************************** 
คำชีแ้จง  ใหท้ำเครือ่งหมาย    ในชอ่งทา้ยแตล่ะขอ้ใหค้รบทกุขอ้   กรณุา
ตอบใหต้รงกบัลกัษณะของเด็กในชว่ง 6 เดอืนทีผ่า่นมา 

 

ข้
อ พฤตกิรรมประเมนิ 

ความ
คดิเห็น 

สำหรบัครทู ี่
ปรกึษา 

รวมคะแนน 



ไม่
จร ิ
ง 

คอ่
น
ขา้ง
จรงิ 

จริ
ง 

ดา้นที ่

1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามทำตวัดกีบัคนอืน่  ฉันใสใ่จ
ความรูส้กึของคนอืน่ 

 
     

2 ฉันอยูไ่มน่ิง่  ฉันน่ังนิง่ ๆ ไมไ่ด ้       
3 ฉันปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไมส่บายบอ่ย 

ๆ 
 

     

4 ฉันเต็มใจแบง่ปันสิง่ของใหเ้พือ่น (ขนม, 
ของเลน่, ดนิสอ เป็นตน้) 

 
     

5 ฉันโกรธแรง และมกัอารมณเ์สยี       
6 ฉันชอบอยูก่บัตวัเอง ฉันชอบเลน่คนเดยีว

หรอือยูต่ามลำพัง 
 

     

7 ฉันมกัทำตามทีค่นอืน่บอก       
8 ฉันขีก้งัวล       
9 ใคร ๆ กพ็ึง่ฉันได ้ ถา้เขาเสยีใจ อารมณไ์ม่

ด ีหรอืไมส่บายใจ 
 

     

1
0 

ฉันอยูไ่มส่ขุ  วุน่วาย 
 

     

1
1 

ฉันมเีพือ่นสนทิ 
 

     

1
2 

ฉันมเีรือ่งทะเลาะววิาทบอ่ย ฉันทำใหค้นอืน่
ทำอยา่งทีฉั่นตอ้งการได ้

 
     

1
3 

ฉันไมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย ๆ 
 

     

1
4 

เพือ่น ๆ สว่นมากชอบฉัน 
 

     

1
5 

ฉันวอกแวกงา่ย  ฉันรูส้กึวา่ไมม่สีมาธ ิ
 

     



1
6 

ฉันกงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้ 
และเสยีความมัน่ใจในตนเองงา่ย 

 
     

1
7 

ฉันใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่ 
 

     

1
8 

มคีนวา่ฉันโกหก  หรอืขีโ้กงบอ่ย ๆ 
 

     

1
9 

เด็กๆ คนอืน่ลอ้เลยีน  หรอืรังแกฉัน 
 

     

2
0 

ฉันมกัจะอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ (พอ่แม,่ คร,ู 
เพือ่น, เด็กคนอืน่ ๆ เป็นตน้) 

 
     

2
1 

ฉันคดิกอ่นทำ 
 

     

2
2 

ฉันเอาของคนอืน่ในบา้น    ทีโ่รงเรยีนหรอื
ทีอ่ืน่ 

 
     

2
3 

ฉันเขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่กบัเด็กในวยั
เดยีวกนั 

 
     

2
4 

ฉันขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย 
 

     

2
5 

ฉันทำงานไดจ้นเสร็จ ความตัง้ใจในการทำ
งานของฉันด ี

 
     

รวมคะแนนแตล่ะดา้น      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ดา้นที ่1-4   ได ้
…………………..คะแนน 

จัดอยูใ่นกลุม่
…………………………

…... 

คะแนนดา้นที ่5  ได…้…………..…..คะแนน 
  มจีดุ
แข็ง ( 4 - 
10 ) 

  ไมม่จีดุ
แข็ง ( 0 - 3 
) 

 (ดา้นหลงั) 

ฉบบันักเรยีน 
โดยรวมเธอคดิวา่ตวัเองมปัีญหาในดา้นใดดา้นหนึง่ตอ่ไปนีห้รอืไม ่



1. ดา้นอารมณ ์ ดา้นสมาธ ิ ดา้นพฤตกิรรม  หรอืความสามารถเขา้กบัผู ้
อืน่ 

   ไม ่   ใช ่มปัีญหาเล็กนอ้ย 

 
 ใช ่ มปัีญหา
ชดัเจน 

  ใช ่มปัีญหาอยา่งมาก 

ถา้ตอบวา่  “ไม”่  ไมต่อ้งตอบขอ้ตอ่ไป 
ถา้คณุตอบวา่  “ใช”่  กรณุาตอบขอ้ตอ่ไปนี ้
2. ปัญหานีเ้กดิขึน้มานานเทา่ไหรแ่ลว้ 

 
นอ้ยกวา่  1  
เดอืน 

 1 – 5  เดอืน 

 6 – 12  เดอืน  มากกวา่   1    ปี 
*3. ปัญหานีท้ำใหเ้ธอรูส้กึไมส่บายใจหรอืไม ่

 ไมเ่ลย  เล็กนอ้ย 
 คอ่นขา้งมาก  มาก 

*4. ปัญหานีร้บกวนชวีติประจำวนัของเธอในดา้นตา่ง ๆ ตอ่ไปนีห้รอืไม ่

 
ไม่
เลย 

เล็กนอ้
ย 

คอ่นขา้ง
มาก 

มาก 

ความเป็นอยูท่ีบ่า้น     
การคบเพือ่น      
การเรยีนในหอ้งเรยีน      
กจิกรรมยามวา่ง     

5. ปัญหานีท้ำใหค้นรอบขา้งเกดิความยุง่ยากหรอืไม ่ ( ครอบครัว  
เพือ่น  คร ู เป็นตน้ ) 

 ไมเ่ลย  เล็กนอ้ย 
 คอ่นขา้งมาก  มาก 
    

ลงชือ่………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมนิ
ดา้นหลงั  

แปลผล  
…………………………
……. 

 



 



การใหค้ะแนนและการแปลผล        ( สำหรบันกัเรยีนประเมนิตน
เอง ) 

1. พฤตกิรรมดา้นอารมณ ์
ข้
อ คำถาม ไม่

จรงิ 
คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

3 ฉนัปวดศรีษะ  ปวดทอ้ง  หรอืไมส่บายบอ่ย 
ๆ 0 1 2 

8 ฉนัขีก้งัวล 0 1 2 
1
3 ฉนัไมม่คีวามสขุ  ทอ้แท ้ รอ้งไหบ้อ่ย ๆ 0 1 2 

1
6 
ฉนักงัวลเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้ 
และเสยีความม ัน่ใจในตนเองงา่ย 0 1 2 

2
4 ฉนัขีก้ลวั  รูส้กึหวาดกลวัไดง้า่ย 0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 5 ) 

 เสีย่ง ( 
6 ) 

 มปีญัหา ( 
7 – 10 ) 

​ 2. ดา้นพฤตกิรรมเกเร 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

5 ฉนัโกรธแรง และมกัอารมณเ์สยี 0 1 2 
7 ฉนัมกัทำตามทีค่นอืน่บอก 2 1 0 
1
2 
ฉนัมเีร ือ่งทะเลาะววิาทบอ่ย ฉนัทำใหค้นอืน่
ทำอยา่งทีฉ่นัตอ้งการได ้

0 1 2 

1
8 
มคีนวา่ฉนัโกหก  หรอืขีโ้กงบอ่ย ๆ 0 1 2 

2
2 
ฉนัเอาของคนอืน่ในบา้น    ทีโ่รงเรยีนหรอืที่
อ ืน่ 

0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 4 ) 

 เสีย่ง ( 
5 ) 

 มปีญัหา ( 
6 – 10 ) 

3. ดา้นพฤตกิรรมไมอ่ยูน่ ิง่ 



ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

2 ฉนัอยูไ่มน่ ิง่  ฉนัน ัง่น ิง่ ๆ ไมไ่ด ้ 0 1 2 
1
0 
ฉนัอยูไ่มส่ขุ  วุน่วาย 0 1 2 

1
5 
ฉนัวอกแวกงา่ย  ฉนัรูส้กึวา่ไมม่สีมาธ ิ 0 1 2 

2
1 
ฉนัคดิกอ่นทำ 2 1 0 

2
5 
ฉนัทำงานไดจ้นเสร็จ ความต ัง้ใจในการทำ
งานของฉนัด ี

2 1 0 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 5 ) 

 เสีย่ง ( 
6 ) 

 มปีญัหา ( 
7 – 10 ) 

4. พฤตกิรรมดา้นความสมัพนัธก์บัเพือ่น 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 

6 ฉนัชอบอยูก่บัตวัเอง ฉนัชอบเลน่คนเดยีว
หรอือยูต่ามลำพงั 

0 1 2 

1
1 
ฉนัมเีพือ่นสนทิ 2 1 0 

1
4 
เพือ่น ๆ สว่นมากชอบฉนั 2 1 0 

1
9 
เด็กๆ คนอืน่ลอ้เลยีน  หรอืรงัแกฉนั 0 1 2 

2
3 
ฉนัเขา้กบัผูใ้หญไ่ดด้กีวา่กบัเด็กในวยั
เดยีวกนั 

0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่น
กลุม่ 

 ปกต ิ( 0 
– 3 ) 

 เสีย่ง ( 
4 ) 

 มปีญัหา ( 
5 – 10 ) 

5. พฤตกิรรมดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 
ข้
อ 

คำถาม ไม่
จรงิ 

คอ่นข้
างจรงิ 

จริ
ง 



1 ฉนัพยายามทำตวัดกีบัคนอืน่  ฉนัใสใ่จ
ความรูส้กึของคนอืน่ 

0 1 2 

4 ฉนัเต็มใจแบง่ปนัสิง่ของใหเ้พือ่น (ขนม, 
ของเลน่, ดนิสอ เป็นตน้) 

0 1 2 

9 ใคร ๆ ก็พึง่ฉนัได ้ ถา้เขาเสยีใจ อารมณไ์ม่
ด ีหรอืไมส่บายใจ 

0 1 2 

1
7 ฉนัใจดกีบัเด็กทีเ่ล็กกวา่ 0 1 2 

2
0 
ฉนัมกัจะอาสาชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ (พอ่ แม,่ คร,ู 
เพือ่น, เด็กคนอืน่ ๆ เป็นตน้) 

0 1 2 

การแปลผล / จดัอยูใ่นกลุม่   มจีดุแข็ง ( 4 
– 10 ) 

  ไมม่จีดุ
แข็ง ( 0 - 3 ) 

 
ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมนิพฤตกิรรมเด็ก 

สรปุการใหค้ะแนนและการแปลผลในภาพรวม ​(นกัเรยีนประเมนิ
ตนเอง) 

 
รายการประเมนิ ปกต ิ เสีย่ง  มี

ปญัห
า 

คะแนนรวมพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา(จากคะแนน
รวมพฤตกิรรม  4  ดา้น) 

0  -  
16 

17  -  
18 

19  -  
40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแตล่ะดา้น    
1. พฤตกิรรมดา้นอารมณ ์ 0 – 5 6 7  -  

10 
2. พฤตกิรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  

10 
3. พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิง่ 0 – 5 6 7  -  

10 
4. พฤตกิรรมดา้นความสมัพันธก์บัเพือ่น 0 -  3 4 5  -  

10 



5. พฤตกิรรมดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม ( 
คะแนนจดุแข็ง ) 

มจีดุแข็ง 
(4 – 10)  

ไมม่จีดุแข็ง 
(0 – 3)   

 
สรปุการใหค้ะแนนและการแปลผลในภาพรวม  

( ฉบบัครปูระเมนินกัเรยีน และ ฉบบัผูป้กครองประเมนินกัเรยีน ) 
รายการประเมนิ ปกต ิ เสีย่ง  มี

ปญัห
า 

คะแนนรวมพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา(จากคะแนน
รวมพฤตกิรรม  4  ดา้น) 

0  -  
15 

16  -  
17 

18  -  
40 

คะแนนรวมพฤตกิรรมแตล่ะดา้น    
1. พฤตกิรรมดา้นอารมณ ์ 0 – 3 4 5  -  

10 
2. พฤตกิรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  

10 
3. พฤตกิรรมอยูไ่มน่ิง่ 0 – 5 6 7  -  

10 
4. พฤตกิรรมดา้นความสมัพันธก์บัเพือ่น 0 -  5 6 7  -  

10 
5. พฤตกิรรมดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม ( 
คะแนนจดุแข็ง ) 

มจีดุแข็ง 
(4 – 10)  

ไมม่จีดุแข็ง 
(0 – 3)   

 
การแปลผล (ดา้นหลงั)  สำหรบัคร ู  นกัเรยีน/ผูป้กครอง   

รายการประเมนิ ไม่
เลย 

เล็ก
นอ้ย 

คอ่นขา้
งมาก 

มาก 

*3. ปญัหานีท้ำใหรู้ส้กึไมส่บายใจ 0 0 1 2 
*4. ปญัหานีร้บกวนชวีติประจำวนัใน
ดา้นตา่ง ๆ 

 

ขอ้สำหรบัการให้
คะแนนของ 

รายการประเมนิ ไม่
เลย 

เล็ก
นอ้ย 

คอ่นขา้
งมาก มาก 

นกัเรยีน / ผู ้
ปกครอง 

คร ู



     ความเป็นอยูท่ ี่
บา้น 

0 0 1 2 

     การคบเพือ่น 0 0 1 2 
     การเรยีนใน

หอ้งเรยีน 
0 0 1 2 

     กจิกรรมยาม
วา่ง 

0 0 1 2 

สรปุการแปลผล 

คะแนนรวม   0    
คะแนน 

ปกต ิ

คะแนนรวม   1 – 
2    คะแนน 

เสีย่ง 

คะแนนรวม  3 – 
10   คะแนน 

มี
ปญัหา 

 

 
 

 
 

ชือ่……………………………………………..………….ช ัน้
………/………เลขที…่.…….……กลุม่………….. 

แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ ์
   ความฉลาดทางอารมณค์อื   ความสามารถทางอารมณใ์นการ
ดำเนนิชวีติอยา่งสรา้งสรรคแ์ละมคีวามสขุ 
   การรูจ้กัความฉลาดทางอารมณข์องตนเองเพือ่พฒันาและการใช้
ศกัยภาพตนเองในการดำเนนิชวีติครอบครวั  
   การทำงานและการอยูร่ว่มกบัผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสขุและประสบ
ความสำเร็จ  
    กรมสขุภาพจติไดต้ระหนักถงึความสำคญัของความฉลาดทางอารมณจ์งึ
ไดส้รา้งแบบประเมนิเพือ่ใชป้ระเมนิตนเอง 



คำแนะนำ  
    แบบประเมนินีเ้ป็นประโยคทีม่ขีอ้ความเกีย่วกบัอารมณแ์ละความรูส้กึที่
แสดงออกในลกัษณะตา่ง ๆ แมว้า่ประโยคอาจไมต่รง  
    กบัทีท่า่นเป็นอยูก่ต็ามใหท้า่นเลอืกคำตอบทีต่รงกบัทา่นมากทีส่ดุ ไมม่ี
คำตอบทีถ่กูหรอืผดิ  ดหีรอืไมด่ ี 
    โปรดตอบตามความเป็นจรงิและตอบทกุขอ้ เพือ่ทา่นจะไดรู้จั้กตนเอง
และวางแผนพัฒนาตนตอ่ไป  
    มคีำตอบ 4 คำตอบ สำหรับขอ้ความแตล่ะประโยคคอื   ไมจ่รงิ   จรงิบาง
ครัง้   คอ่นขา้งจรงิ    จรงิมาก     
    โปรดใสเ่ครือ่งหมาย ในชอ่งทีท่า่นเห็นวา่ตรงกบัตวัทา่นมากทีส่ดุ   

รายการประเมนิ 
ไม่
จร ิ
ง 

จรงิ
บาง
คร ัง้ 

คอ่น
ขา้ง
จรงิ 

จริ
ง
มา
ก 

คะ
แน
น 

1 เวลาโกรธหรอืไมส่บายใจ ฉนัรบัรูไ้ดว้า่
เกดิอะไรขึน้กบัฉนั 

     

2. ฉนับอกไมไ่ดว้า่อะไรทำใหฉ้นัรูส้กึโกรธ      
3. เมือ่ถกูขดัใจฉนัรูส้กึหงดุหงดิจนควบคมุ

อารมณไ์มไ่ด ้
     

4. ฉนัสามารถคอยเพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายที่
พอใจ 

     

5. ฉนัมปีฏกิริยิาโตต้อบปญัหาเพยีงเล็กนอ้ย      
6. ฉนัถกูบงัคบัใหท้ำในสิง่ทีไ่มช่อบ ฉนัจะ

อธบิายเหตผุลจนผูอ้ ืน่ยอมรบัได ้
     

รวม  
7. ฉนัสงัเกตได ้เมือ่คนใกลช้ดิมอีารมณ์

เปลีย่นแปลง 
     

8. ฉนัไมส่นใจกบัความทกุขข์องผูอ้ ืน่ทีฉ่นั
ไมรู่จ้กั 

     

9. ฉนัไมย่อมรบัในสิง่ทีผู่อ้ ืน่ทำตา่งจากทีฉ่นั
คดิ 

     



1
0. 

ฉนัยอมรบัไดว้า่ผูอ้ ืน่ก็มเีหตผุลทีจ่ะไม่
พอใจในการกระทำของฉนั 

     

1
1. 

ฉนัรูส้กึวา่ผูอ้ ืน่เรยีกรอ้งความสนใจมาก
เกนิไป 

     

1
2. 
แมจ้ะมภีาระทีต่อ้งทำ ฉนัยนิดรีบัฟงัความ
ทกุขข์องผูอ้ ืน่ทีต่อ้งการความชว่ยเหลอื 

     

รวม  
1
3. 

เป็นเรือ่งธรรมดาทีจ่ะเอาเปรยีบผูอ้ ืน่เมือ่
มโีอกาส 

     

1
4. 

ฉนัเห็นคณุคา่ในน้ำ ใจทีผู่อ้ ืน่มตีอ่ฉนั      

1
5. 

เมือ่ทำผดิฉนัสามารถกลา่วคำวา่ 
“ขอโทษ” ผูอ้ ืน่ได ้

     

1
6. 

ฉนัยอมรบัขอ้ผดิพลาดของผูอ้ ืน่ไดย้าก      

1
7. 

ถงึแมจ้ะตอ้งเสยีประโยชนส์ว่นตวัไปบา้ง 
ฉนัก็ยนิดที ีจ่ะทำเพือ่สว่นรวม 

     

1
8. 

ฉนัรูส้กึลำบากใจในการทำสิง่ใดสิง่หนึง่
เพือ่ผูอ้ ืน่ 

     

รวม  
1
9. 

ฉนัไมรู่ว้า่ฉนัเกง่เร ือ่งอะไร      

2
0. 

แมจ้ะเป็นงานยาก ฉนัก็ม ัน่ใจวา่สามารถ
ทำได ้

     

2
1. 

เมือ่ทำส ิง่ใดไมส่ำเร็จ ฉนัรูส้กึหมด
กำลงัใจ 

     

2
2. 

ฉนัรูส้กึมคีณุคา่เมือ่ไดท้ำส ิง่ตา่ง ๆ อยา่ง
เต็มความสามารถ 

     

2
3. 

เมือ่ตอ้งเผชญิกบัอปุสรรคและความผดิหวงั 
ฉันจะไมย่อมแพ ้

     

2
4. 

เมือ่เริม่ทำสิง่หนึง่ส ิง่ใด ฉันมกัทำตอ่ไปไม่
สำเร็จ 

     



รวม  
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2
5. 

ฉันพยายามหาสาเหตทุีแ่ทจ้รงิของปัญหา
โดยไมค่ดิเอาเองตามใจชอบ 

     

2
6. 

บอ่ยครัง้ทีฉั่นไมรู่ว้า่อะไรทำใหฉั้นไมม่คีวาม
สขุ 

     

2
7. 

ฉันรูส้กึวา่การตดัสนิใจแกปั้ญหาเป็นเรือ่งยาก
สำหรับฉัน 

     

2
8. 

เมือ่ตอ้งการทำอะไรหลายอยา่งในเวลา
เดยีวกนั ฉันตดัสนิใจไดว้า่จะทำอะไรกอ่นหลงั 

     

2
9. 

ฉันลำบากใจเมือ่ตอ้งอยูก่บัคนแปลกหนา้หรอื
คนทีไ่มคุ่น้เคย 

     

3
0. 

ฉันทนไมไ่ดเ้มือ่ตอ้งอยูใ่นสงัคมทีม่กีฏ
ระเบยีบขดักบัความเคยชนิของฉัน 

     

รวม  
3
1. 

ฉันทำความรูจั้กผูอ้ืน่ไดง้า่ย      

3
2. 

ฉันมเีพือ่นสนทิหลายคนทีค่บกนัมานาน      

3
3. 

ฉันไมก่ลา้บอกความตอ้งการของฉันใหผู้อ้ ืน่รู ้      

3
4. 

ฉันทำในสิง่ทีต่อ้งการโดยไมท่ำใหผู้อ้ ืน่
เดอืดรอ้น 

     

3
5. 

เป็นการยากสำหรับฉันทีจ่ะโตแ้ยง้กบัผูอ้ืน่ แม ้
จะมเีหตผุลเพยีงพอ 

     

3
6. 

เมือ่ไมเ่ห็นดว้ยกบัผอิืน่ ฉันสามารถอธบิาย
เหตผุลทีเ่ขายอมรับได ้

     

รวม  



3
7. 

ฉันรูส้กึดอ้ยกวา่ผูอ้ืน่      

3
8. 

ฉันทำหนา้ทีไ่ดด้ ีไมว่า่จะอยูใ่นบทบาทใด      

3
9. 

ฉันสามารถทำงานทีไ่ดรั้บมอบหมายไดด้ี
ทีส่ดุ 

     

4
0. 

ฉันไมม่ัน่ใจในการทำงานทีย่ากลำบาก      

รวม  
4
1. 

แมว้า่สถานการณจ์ะเลวรา้ย ฉันกม็คีวามหวงั
วา่จะดขีึน้ 

     

4
2. 

ทกุปัญหามกัมทีางออกเสมอ      

4
3. 

เมือ่มเีรือ่งทีท่ำใหเ้ครยีด ฉันมกัปรับเปลีย่นให ้
เป็นเรือ่งผอ่นคลายหรอืสนุกสนานได ้

     

4
4. 

ฉันสนุกสนานทกุครัง้กบักจิกรรมในวนัสดุ
สปัดาหแ์ละวนัพักผอ่น 

     

4
5. 

ฉันรูส้กึไมพ่อใจทีผู่อ้ ืน่ไดรั้บสิง่ด ีๆ มากกวา่
ฉัน 

     

4
6. 

ฉันพอใจกบัสิง่ทีฉั่นเป็นอยู ่      

รวม  
4
7. 

ฉันไมรู่ว้า่จะหาอะไรทำเมือ่รูส้กึเบือ่หน่าย      

4
8. 

เมือ่วา่งเวน้จากภาระหนา้ที ่ฉันจะทำในสิง่ที่
ฉันชอบ 

     

4
9. 

เมือ่รูส้กึไมส่บายใจ ฉันมวีธิผีอ่นคลายอารมณ์
ได ้

     

5
0. 

ฉันสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แมจ้ะ
เหน็ดเหนือ่ยจากภาระหนา้ที ่

     

5
1. 

ฉันไมส่ามารถทำใจใหเ้ป็นสขุไดจ้นกวา่จะได ้
ทกุสิง่ทีต่อ้งการ 

     



5
2. 

ฉันมกัทกุขร์อ้นกบัเรือ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีเ่กดิ
ขึน้เสมอ 

     

รวม  
 
                  การใหค้ะแนน   แบง่เป็น  2  กลุม่ในการใหค้ะแนน

ดงันี ้
กลุม่ที ่1 ไดแ้กข่อ้  กลุม่ที ่2 ไดแ้ก ่ขอ้ 
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แตล่ะขอ้ใหค้ะแนนดงัตอ่ไปนี ้  แตล่ะขอ้ใหค้ะแนนดงัตอ่ไปนี ้

ตอบไมจ่รงิ ให​้  1 คะแนน
​ 

 ตอบไมจ่รงิ ให ้ 4 คะแนน
​ 

ตอบจรงิบาง
คร ัง้ ให​้  2 คะแนน

​ 
 ตอบจรงิบาง

คร ัง้ ให ้ 3 คะแนน
​ 

ตอบคอ่นขา้ง
จรงิ​  ให​้  3 คะแนน

​ 
 ตอบคอ่นขา้ง

จรงิ​  ให ้ 2 คะแนน
​ 

ตอบจรงิมาก ให​้  4 คะแนน
​ 

 ตอบจรงิมาก ให ้ 1 คะแนน
​ 

การรวมคะแนน 
ดา้นด​ี หมายถงึ​ ความสามารถในการควบคมุอารมณแ์ละความ
ตอ้งการของตนเอง รูจั้กเห็นใจผูอ้ืน่และ                                  
            ​ มคีวามรับผดิชอบตอ่สว่นรวม 
ดา้นเกง่​ หมายถงึ​ ความสามารถในการรูจั้กตนเอง มแีรงจงูใจ สามารถ
ตดัสนิใจแกปั้ญหาและแสดงออกได ้                               
              อยา่งมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้มสีมัพันธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ 
ดา้นสขุ​ หมายถงึ​ ความสามารถในการดำเนนิชวีติอยา่งเป็นสขุ 

ดา้น ดา้นยอ่ย การรวมคะแนน 
ผลรวมคะแนน / การแปล

ผล 



รวม 
แป
ลผ
ล 

รวม 
แป
ลผ
ล 

รวม 
แป
ลผ
ล 

ด ี

1.1 ควบคมุอารมณ ์
รวมขอ้ 1    ถงึ

ขอ้ 6 
  

  

  

1.2 เห็นใจผูอ้ืน่ 
รวมขอ้ 7    ถงึ

ขอ้ 12 
  

1.3 รับผดิชอบ 
รวมขอ้ 13  ถงึ

ขอ้ 18 
  

เกง่ 

2.1 มแีรงจงูใจ 
รวมขอ้ 19   ถงึ

ขอ้ 24 
  

  
2.2 ตดัสนิใจและ
แกปั้ญหา 

รวมขอ้ 25   ถงึ
ขอ้ 30 

  

2.3 สมัพันธภาพ
กบัผูอ้ืน่ 

รวมขอ้ 31   ถงึ
ขอ้  36 

  

สขุ 

3.1 ภมูใิจตนเอง 
รวมขอ้ 37    ถงึ

ขอ้ 40 
  

  
3.2 พงึพอใจใน
ชวีติ 

รวมขอ้ 41    ถงึ
ขอ้ 46 

  

3.3 สขุสงบทางใจ 
รวมขอ้ 47    ถงึ

ขอ้ 52 
  

 
หลงัจากรวมคะแนนแตล่ะดา้นเสร็จแลว้ นำคะแนนทีไ่ดไ้ปทำ

เครือ่งหมาย      ลงบนเสน้ประ ในกราฟความฉลาดทางอารมณแ์ลว้
ลากเสน้ใหต้อ่กนั  และพจิารณาดวูา่มคีะแนนดา้นใดทีส่งูหรอืต่ำกวา่ชว่ง
คะแนนปกต ิ

ผลทีไ่ดเ้ป็นเพยีงการประเมนิโดยสงัเขป คะแนนทีไ่ดต้่ำกวา่ชว่ง
คะแนนปกต ิไมไ่ดห้มายความวา่ทา่นหรอืเด็กมคีวามผดิปกตใินดา้น
น ัน้ เพราะดา้นตา่ง ๆ  เหลา่นีเ้ป็นสิง่ทีม่กีารพัฒนาและมกีารเปลีย่นแปลง
ตลอดเวลา   ดงันัน้คะแนนทีไ่ดต้่ำจงึเป็นเพยีง  ขอ้เตอืนใจใหท้า่นหา
แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใ์นดา้นนัน้ ๆ  ใหม้ากยิง่ขึน้ 

สำหรับรายละเอยีดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณม์ี
อยูใ่นหนังสอือคีวิ :  ความฉลาดทางอารมณ ์หรอืคูม่อืความฉลาดทาง



อารมณข์องกรมสขุภาพจติ รวมทัง้ทา่นสามารถเขา้รว่มกจิกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณท์ีท่างกรมสขุภาพจติหรอืหน่วยงานอืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง
จัดขึน้ 

 
 

 
 
 

ชือ่……………………………………………………….ช ัน้……………
เลขที…่…………กลุม่…….. 

แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ ์
   ความฉลาดทางอารมณค์อื   ความสามารถทางอารมณใ์นการ
ดำเนนิชวีติอยา่งสรา้งสรรคแ์ละมคีวามสขุ 
   การรูจ้กัความฉลาดทางอารมณข์องตนเองเพือ่พฒันาและการใช้
ศกัยภาพตนเองในการดำเนนิชวีติครอบครวั  
   การทำงานและการอยูร่ว่มกบัผูอ้ ืน่ไดอ้ยา่งมคีวามสขุและประสบ
ความสำเร็จ  
    กรมสขุภาพจติไดต้ระหนักถงึความสำคญัของความฉลาดทางอารมณจ์งึ
ไดส้รา้งแบบประเมนิเพือ่ใชป้ระเมนิตนเอง 
คำแนะนำ  
    แบบประเมนินีเ้ป็นประโยคทีม่ขีอ้ความเกีย่วกบัอารมณแ์ละความรูส้กึที่
แสดงออกในลกัษณะตา่ง ๆ แมว้า่ประโยคอาจไมต่รง  
    กบัทีท่า่นเป็นอยูก่ต็ามใหท้า่นเลอืกคำตอบทีต่รงกบัทา่นมากทีส่ดุ ไมม่ี
คำตอบทีถ่กูหรอืผดิ  ดหีรอืไมด่ ี 
    โปรดตอบตามความเป็นจรงิและตอบทกุขอ้ เพือ่ทา่นจะไดรู้จั้กตนเอง
และวางแผนพัฒนาตนตอ่ไป  
    มคีำตอบ 4 คำตอบ สำหรับขอ้ความแตล่ะประโยคคอื   ไมจ่รงิ   จรงิบาง
ครัง้   คอ่นขา้งจรงิ    จรงิมาก     
    โปรดใสเ่ครือ่งหมาย ในชอ่งทีท่า่นเห็นวา่ตรงกบัตวัทา่นมากทีส่ดุ   
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1 เวลาโกรธหรอืไมส่บายใจ ฉนัรบัรูไ้ดว้า่
เกดิอะไรขึน้กบัฉนั 

     

2. ฉนับอกไมไ่ดว้า่อะไรทำใหฉ้นัรูส้กึโกรธ      
3. เมือ่ถกูขดัใจฉนัรูส้กึหงดุหงดิจนควบคมุ

อารมณไ์มไ่ด ้
     

4. ฉนัสามารถคอยเพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายที่
พอใจ 

     

5. ฉนัมปีฏกิริยิาโตต้อบปญัหาเพยีงเล็กนอ้ย      
6. ฉนัถกูบงัคบัใหท้ำในสิง่ทีไ่มช่อบ ฉนัจะ

อธบิายเหตผุลจนผูอ้ ืน่ยอมรบัได ้
     

รวม  
7. ฉนัสงัเกตได ้เมือ่คนใกลช้ดิมอีารมณ์

เปลีย่นแปลง 
     

8. ฉนัไมส่นใจกบัความทกุขข์องผูอ้ ืน่ทีฉ่นั
ไมรู่จ้กั 

     

9. ฉนัไมย่อมรบัในสิง่ทีผู่อ้ ืน่ทำตา่งจากทีฉ่นั
คดิ 

     

1
0. 

ฉนัยอมรบัไดว้า่ผูอ้ ืน่ก็มเีหตผุลทีจ่ะไม่
พอใจในการกระทำของฉนั 

     

1
1. 

ฉนัรูส้กึวา่ผูอ้ ืน่เรยีกรอ้งความสนใจมาก
เกนิไป 

     

1
2. 
แมจ้ะมภีาระทีต่อ้งทำ ฉนัยนิดรีบัฟงัความ
ทกุขข์องผูอ้ ืน่ทีต่อ้งการความชว่ยเหลอื 

     

รวม  
1
3. 

เป็นเรือ่งธรรมดาทีจ่ะเอาเปรยีบผูอ้ ืน่เมือ่
มโีอกาส 

     

1
4. 

ฉนัเห็นคณุคา่ในน้ำ ใจทีผู่อ้ ืน่มตีอ่ฉนั      



1
5. 

เมือ่ทำผดิฉนัสามารถกลา่วคำวา่ 
“ขอโทษ” ผูอ้ ืน่ได ้

     

1
6. 

ฉนัยอมรบัขอ้ผดิพลาดของผูอ้ ืน่ไดย้าก      

1
7. 

ถงึแมจ้ะตอ้งเสยีประโยชนส์ว่นตวัไปบา้ง 
ฉนัก็ยนิดที ีจ่ะทำเพือ่สว่นรวม 

     

1
8. 

ฉนัรูส้กึลำบากใจในการทำสิง่ใดสิง่หนึง่
เพือ่ผูอ้ ืน่ 

     

รวม  
1
9. 

ฉนัไมรู่ว้า่ฉนัเกง่เร ือ่งอะไร      

2
0. 

แมจ้ะเป็นงานยาก ฉนัก็ม ัน่ใจวา่สามารถ
ทำได ้

     

2
1. 

เมือ่ทำส ิง่ใดไมส่ำเร็จ ฉนัรูส้กึหมด
กำลงัใจ 

     

2
2. 

ฉนัรูส้กึมคีณุคา่เมือ่ไดท้ำส ิง่ตา่ง ๆ อยา่ง
เต็มความสามารถ 

     

2
3. 

เมือ่ตอ้งเผชญิกบัอปุสรรคและความ
ผดิหวงั ฉนัจะไมย่อมแพ ้

     

2
4. 

เมือ่เร ิม่ทำส ิง่หนึง่ส ิง่ใด ฉนัมกัทำตอ่ไป
ไมส่ำเร็จ 

     

รวม  

รายการประเมนิ 
ไม่
จร ิ
ง 

จรงิ
บาง
คร ัง้ 

คอ่น
ขา้ง
จรงิ 

จริ
ง
มา
ก 

คะ
แน
น 

2
5. 

ฉันพยายามหาสาเหตทุีแ่ทจ้รงิของปัญหา
โดยไมค่ดิเอาเองตามใจชอบ 

     

2
6. 

บอ่ยครัง้ทีฉั่นไมรู่ว้า่อะไรทำใหฉั้นไมม่คีวาม
สขุ 

     

2
7. 

ฉันรูส้กึวา่การตดัสนิใจแกปั้ญหาเป็นเรือ่งยาก
สำหรับฉัน 

     



2
8. 

เมือ่ตอ้งการทำอะไรหลายอยา่งในเวลา
เดยีวกนั ฉันตดัสนิใจไดว้า่จะทำอะไรกอ่นหลงั 

     

2
9. 

ฉันลำบากใจเมือ่ตอ้งอยูก่บัคนแปลกหนา้หรอื
คนทีไ่มคุ่น้เคย 

     

3
0. 

ฉันทนไมไ่ดเ้มือ่ตอ้งอยูใ่นสงัคมทีม่กีฏ
ระเบยีบขดักบัความเคยชนิของฉัน 

     

รวม  
3
1. 

ฉันทำความรูจั้กผูอ้ืน่ไดง้า่ย      

3
2. 

ฉันมเีพือ่นสนทิหลายคนทีค่บกนัมานาน      

3
3. 

ฉันไมก่ลา้บอกความตอ้งการของฉันใหผู้อ้ ืน่รู ้      

3
4. 

ฉันทำในสิง่ทีต่อ้งการโดยไมท่ำใหผู้อ้ ืน่
เดอืดรอ้น 

     

3
5. 

เป็นการยากสำหรับฉันทีจ่ะโตแ้ยง้กบัผูอ้ืน่ แม ้
จะมเีหตผุลเพยีงพอ 

     

3
6. 

เมือ่ไมเ่ห็นดว้ยกบัผอิืน่ ฉันสามารถอธบิาย
เหตผุลทีเ่ขายอมรับได ้

     

รวม  
3
7. 

ฉันรูส้กึดอ้ยกวา่ผูอ้ืน่      

3
8. 

ฉันทำหนา้ทีไ่ดด้ ีไมว่า่จะอยูใ่นบทบาทใด      

3
9. 

ฉันสามารถทำงานทีไ่ดรั้บมอบหมายไดด้ี
ทีส่ดุ 

     

4
0. 

ฉันไมม่ัน่ใจในการทำงานทีย่ากลำบาก      

รวม  
4
1. 

แมว้า่สถานการณจ์ะเลวรา้ย ฉันกม็คีวามหวงั
วา่จะดขีึน้ 

     

4
2. 

ทกุปัญหามกัมทีางออกเสมอ      



4
3. 

เมือ่มเีรือ่งทีท่ำใหเ้ครยีด ฉันมกัปรับเปลีย่นให ้
เป็นเรือ่งผอ่นคลายหรอืสนุกสนานได ้

     

4
4. 

ฉันสนุกสนานทกุครัง้กบักจิกรรมในวนัสดุ
สปัดาหแ์ละวนัพักผอ่น 

     

4
5. 

ฉันรูส้กึไมพ่อใจทีผู่อ้ ืน่ไดรั้บสิง่ด ีๆ มากกวา่
ฉัน 

     

4
6. 

ฉันพอใจกบัสิง่ทีฉั่นเป็นอยู ่      

รวม  
4
7. 

ฉันไมรู่ว้า่จะหาอะไรทำเมือ่รูส้กึเบือ่หน่าย      

4
8. 

เมือ่วา่งเวน้จากภาระหนา้ที ่ฉันจะทำในสิง่ที่
ฉันชอบ 

     

4
9. 

เมือ่รูส้กึไมส่บายใจ ฉันมวีธิผีอ่นคลายอารมณ์
ได ้

     

5
0. 

ฉันสามารถผอ่นคลายตนเองได ้แมจ้ะ
เหน็ดเหนือ่ยจากภาระหนา้ที ่

     

5
1. 

ฉันไมส่ามารถทำใจใหเ้ป็นสขุไดจ้นกวา่จะได ้
ทกุสิง่ทีต่อ้งการ 

     

5
2. 

ฉันมกัทกุขร์อ้นกบัเรือ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีเ่กดิ
ขึน้เสมอ 

     

รวม  
                   
 

การใหค้ะแนน      แบง่เป็น  2  กลุม่ในการใหค้ะแนนดงันี ้
กลุม่ที ่1 ไดแ้กข่อ้  กลุม่ที ่2 ไดแ้ก ่ขอ้ 
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แตล่ะขอ้ใหค้ะแนนดงัตอ่ไปนี ้  แตล่ะขอ้ใหค้ะแนนดงัตอ่ไปนี ้



ตอบไมจ่รงิ ให​้  1 คะแนน
​ 

 ตอบไมจ่รงิ ให ้ 4 คะแนน
​ 

ตอบจรงิบาง
คร ัง้ ให​้  2 คะแนน

​ 
 ตอบจรงิบาง

คร ัง้ ให ้ 3 คะแนน
​ 

ตอบคอ่นขา้ง
จรงิ​  ให​้  3 คะแนน

​ 
 ตอบคอ่นขา้ง

จรงิ​  ให ้ 2 คะแนน
​ 

ตอบจรงิมาก ให​้  4 คะแนน
​ 

 ตอบจรงิมาก ให ้ 1 คะแนน
​ 

การรวมคะแนน 
ดา้นด​ี หมายถงึ​ ความสามารถในการควบคมุอารมณแ์ละความ
ตอ้งการของตนเอง รูจั้กเห็นใจผูอ้ืน่และ                                  
            ​ มคีวามรับผดิชอบตอ่สว่นรวม 
ดา้นเกง่​ หมายถงึ​ ความสามารถในการรูจั้กตนเอง มแีรงจงูใจ สามารถ
ตดัสนิใจแกปั้ญหาและแสดงออกได ้                               
              อยา่งมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้มสีมัพันธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ 
ดา้นสขุ​ หมายถงึ​ ความสามารถในการดำเนนิชวีติอยา่งเป็นสขุ 

ดา้น ดา้นยอ่ย การรวมคะแนน 

ผลรวมคะแนน / การแปล
ผล 

รวม 
แป
ลผ
ล 

รวม 
แป
ลผ
ล 

รวม 
แป
ลผ
ล 

ด ี

1.1 ควบคมุอารมณ ์
รวมขอ้ 1   ถงึขอ้ 

6 
  

  

  

1.2 เห็นใจผูอ้ืน่ 
รวมขอ้ 7    ถงึ

ขอ้ 12 
  

1.3 รับผดิชอบ 
รวมขอ้ 13  ถงึ

ขอ้ 18 
  

เกง่ 
2.1 มแีรงจงูใจ 

รวมขอ้ 19   ถงึ
ขอ้ 24 

  
  

2.2 ตดัสนิใจและ
แกปั้ญหา 

รวมขอ้ 25   ถงึ
ขอ้ 30 

  



2.3 สมัพันธภาพ
กบัผูอ้ืน่ 

รวมขอ้ 31   ถงึ
ขอ้  36 

  

สขุ 

3.1 ภมูใิจตนเอง 
รวมขอ้ 37   ถงึ

ขอ้ 40 
  

  
3.2 พงึพอใจใน
ชวีติ 

รวมขอ้ 41   ถงึ
ขอ้ 46 

  

3.3 สขุสงบทางใจ 
รวมขอ้ 47   ถงึ

ขอ้ 52 
  

 
หลงัจากรวมคะแนนแตล่ะดา้นเสร็จแลว้ นำคะแนนทีไ่ดไ้ปทำ

เครือ่งหมาย      ลงบนเสน้ประ ในกราฟความฉลาดทางอารมณแ์ลว้
ลากเสน้ใหต้อ่กนั  และพจิารณาดวูา่มคีะแนนดา้นใดทีส่งูหรอืต่ำกวา่ชว่ง
คะแนนปกต ิ

ผลทีไ่ดเ้ป็นเพยีงการประเมนิโดยสงัเขป คะแนนทีไ่ดต้่ำกวา่ชว่ง
คะแนนปกต ิไมไ่ดห้มายความวา่ทา่นหรอืเด็กมคีวามผดิปกตใินดา้น
น ัน้ เพราะดา้นตา่ง ๆ  เหลา่นีเ้ป็นสิง่ทีม่กีารพัฒนาและมกีารเปลีย่นแปลง
ตลอดเวลา   ดงันัน้คะแนนทีไ่ดต้่ำจงึเป็นเพยีง  ขอ้เตอืนใจใหท้า่นหา
แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใ์นดา้นนัน้ ๆ  ใหม้ากยิง่ขึน้ 

สำหรับรายละเอยีดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณม์ี
อยูใ่นหนังสอือคีวิ :  ความฉลาดทางอารมณ ์หรอืคูม่อืความฉลาดทาง
อารมณข์องกรมสขุภาพจติ รวมทัง้ทา่นสามารถเขา้รว่มกจิกรรมพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณท์ีท่างกรมสขุภาพจติหรอืหน่วยงานอืน่ทีเ่กีย่วขอ้ง
จัดขึน้ 

 
 
 
เกณฑป์กตขิองคะแนน  EQ  รวม ด ีเกง่ สขุ 

กลุม่ตวัอยา่งอาย ุ 12  -  17  ปี 
 

องคป์ระกอบ   EQ ต่ำกวา่ปกต ิ เกณฑป์กต ิ สงูกวา่ปกต ิ
คะแนน EQ  รวม < 140 140 – 170 >170 
1. องคป์ระกอบ ด ี < 48 48  -  58            >58 



1.1 ควบคมุอารมณ ์ < 13 13  -  17 >17 
1.2 เห็นใจผูอ้ืน่ < 16 16  -  20  >20 
1.3 รับผดิชอบ < 16 16  -  22                  >22 
2. องคป์ระกอบ
เกง่ 

< 45 45  -  57 >57 

2.1 มแีรงจงูใจ < 14 14  -  20  >20 
2.2 ตดัสนิใจและแก ้
ปัญหา 

< 13 13  -  19 >19 

2.3 สมัพันธภาพกบั
ผูอ้ืน่ 

< 14 14  -  20  >20 

3. องคป์ระกอบสขุ < 40 40  -  55  >55 
3.1 ภมูใิจในตนเอง < 9 9  -  13   >13 
3.2 พงึพอใจในชวีติ < 16 16  -  22  >22 
3.3 สขุสงบทางใจ < 15 15  -  21  >21 

 
กราฟความฉลาดทางอารมณ ์
​ ​ ​ ​ ​ ​         0         5       10       15       20       
25         

ชว่งคะแนนปกต ิแตล่ะดา้น       
1.1 ควบคมุอารมณ ์                ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (13-17) 

 

1.2 เห็นใจผูอ้ืน่                       ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (16-20) 

 

1.3 รับผดิชอบ                        ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (16-22) 

 

2.1 มแีรงจงูใจ                         ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (14-20) 

 

2.2 ตดัสนิใจและแกปั้ญหา     ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (13-19) 

 

2.3 สมัพันธภาพกบัผูอ้ืน่         ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (14-20) 

 



3.1 ภมูใิจในตนเอง                 ชว่ง
คะแนนปกต ิ = ( 9-13) 

 

3.2 พงึพอใจในชวีติ                ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (16-22) 

 

3.3 สขุสงบทางใจ                   ชว่ง
คะแนนปกต ิ = (15-21) 

 

 
หมายเหต ุ                             หมายถงึคะแนนชว่งปกต ิ

 
 
 



 
 

 บนัทกึการคดักรองนกัเรยีนเป็นรายบคุคล   
ตามเกณฑก์ารคดักรองนกัเรยีน 
โรงเรยีนบา้นบางสะพานนอ้ย อำเภอบาง
สะพานนอ้ย   จงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์

สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
ประจวบครีขีนัธ ์ เขต  1 

 
 

 ชือ่  …………………..………………….…...…….  สกลุ  
……….…….…………..…..…....……… 
ชือ่เลน่………………………….….…...ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
.…………  /  ……...…  กลุม่   ………... 
วนั  /  เดอืน  /  ปี (ทีค่ดักรอง)  …….….……..….  /  
……...………...…..……..  /  ………....…........ 
ครผููส้รปุผล  
……………………………………..............……….......
……………………………….. 

จดัอยูใ่นกลุม่ 

 
กลุม่
พเิศษ 

 กลุม่ปกต ิ
 กลุม่เสีย่ง 

 
กลุม่มี
ปัญหา 

 
1. ดา้นความสามารถของนกัเรยีน 
    1.1 ความสามารถพเิศษ ( สำหรบัจดันกัเรยีนทีอ่ยูใ่นกลุม่
พเิศษ เป็นตวัแทนระดบัอำเภอขึน้ไป ) 

1.1.1  ดา้นการเรยีน  (ระบคุะแนนเฉลีย่ ม.ตน้ 3.5 ขึน้ไป , 
ม.ปลาย  3.25 ขึน้ไป )…………………….. 

1.1.2  ดา้นดนตร ี (ระบ)ุ
………………………………………………………………………
……………….. 

1.1.3  ดา้นกฬีา  (ระบ)ุ
………………………………………………………………………
…………………. 



1.1.4  ดา้นศลิปะ  (ระบ)ุ
………………………………………………………………………
……………….. 

1.1.5  ดา้นอืน่ ๆ  (ระบ)ุ
…………………………………………………………………
…………………….. 

     1.2 ความสามารถท ัว่ไป 
    ม ี คอื
…………………………….……………
…………………... 

   ไมช่ดัเจนในความสามารถ 

 
2. ดา้นการเรยีน 

  กลุม่
ปกต ิ

  กลุม่เสีย่ง     กลุม่มปัีญหา   

ม.ตน้ (   ) ผลการเรยีนเฉลีย่ ม.ตน้ 
1.00-1.99  ม.ปลาย 1.00-1.79 

(   ) ผลการเรยีนเฉลีย่ต่ำกวา่ 
1.00 

ผลการ
เรยีน 

(   ) มาเรยีนสายมากกวา่ 5-10 ครัง้ 
ใน  1  ภาคเรยีน​  

(   ) อา่นหนังสอืไมอ่อก 

เฉลีย่ (   ) ไมเ่ขา้เรยีนในรายวชิาตา่ง ๆ 
3-5 ครัง้ ตอ่  1  รายวชิา 

(   ) เขยีนหนังสอืไมถ่กูตอ้ง 
สะกดคำผดิแมแ้ตค่ำงา่ย ๆ 

2.00–3.
49 

(   ) ม ี 0  จำนวน 1-5 วชิา ใน  1  
ภาคเรยีน 

(   ) ไมเ่ขา้ใจในบทเรยีนทกุวชิา 

ม.ปลาย (   ) อา่นหนังสอืไมค่ลอ่ง​  (   ) ไมเ่ขา้เรยีนมากกวา่  5  ครัง้  
ตอ่ 1 รายวชิา 

ผลการ
เรยีน 

(   ) อืน่ ๆ คอื……………………. (   ) ม ี0 มากกวา่ 5 วชิา ใน  1  
ภาคเรยีน 

เฉลีย่  (   ) มาเรยีนสายมากกวา่ 10 ครัง้ 
ใน 1 ภาคเรยีน 

1.80–3.
24 

 (   ) อืน่ ๆ คอื
……………………. 

 
3. ดา้นสขุภาพรา่งกาย 



  
ปกต ิ

  เสีย่ง   มปัีญหา 

มี
สขุภา
พรา่ง
กาย
สมบรู
ณ ์
แข็งแร
ง 

(   ) น้ำหนักผดิปกตแิละไม่
สมัพันธ ์กบัสว่นสงูหรอือาย ุ

(   ) ป่วยเป็นโรครา้ยแรง / เรือ้รัง
หรอืมคีวามพกิารทางรา่งกาย 

(   ) เจ็บป่วยบอ่ย ๆ (   ) มคีวามบกพรอ่งทางการ
ไดย้นิ( หหูนวก )​ 

(   ) รา่งกายไมแ่ข็งแรง (   ) ความบกพรอ่งทางการมอง
เห็น( ตาบอด ) 

(   ) ดา้นสายตา สัน้ / เอยีง (   ) ความเจ็บป่วยทีม่ผีลกระทบ
ตอ่การเรยีน 

(   ) ดา้นการรับฟัง (   ) อืน่ ๆ คอื
………..………………………
…..​  

(   ) อืน่ ๆ คอื
………………………………
……………. 

 

 
 
4. ดา้นสขุภาพจติและพฤตกิรรม ( พจิารณาจากแบบประเมนิ SDQ 
) 
4.
1 

ดา้นอารมณ​์   ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 

4.
2 

ดา้นความประพฤต ิ  ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 

4.
3 

ดา้นพฤตกิรรมไมอ่ยู่
นิง่ 

 ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 

4.
4 

ดา้นความสมัพันธก์บั
เพือ่น 

 ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 

ผลรวมทัง้  4  ดา้น  ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 
4.
5 

ดา้นสมัพันธภาพทาง
สงัคม 

    มจีดุแข็ง    ไมม่จีดุแข็ง 

 
5. ดา้นครอบครวั 



5.1  ดา้นเศรษฐกจิ 
  
ปกต ิ

  เสีย่ง   มปัีญหา 

ราย
ได ้

(   ) บดิาหรอืมารดาตกงาน (   ) รายไดค้รอบครัวต่ำกวา่   
20,000 บาท / ปี 

ครอ
บครัว 

(   ) รายไดค้รอบครัว  20,000 
- 26,999 บาท/ปี  

(   ) ไมม่อีาหารกลางวนั
รับประทาน 

27,0
00 

(   ) ใชจ้า่ยแบบฟุ่ มเฟือย (   ) บดิาและมารดาตกงาน 

บาท/
ปี 

(   ) ไดเ้งนิมาโรงเรยีนวนัละ
………....…บาท 

(   ) ไมม่เีงนิซือ้อปุกรณก์าร
เรยีน 

ขึน้
ไป 

(   ) อืน่ ๆ คอื
…………………..…………. 

(   ) มภีาระหนีส้นิจำนวนมาก 

  (   ) อืน่ ๆ คอื
………..……………………. 

 
5.2  ดา้นการคุม้ครองนกัเรยีน 

  
ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 

อยูร่ว่ม
และได ้
รับการ 
ดแูล
จาก
บดิา 
และ/
หรอื 
มารดา 
 

(   ) อยูห่อพัก (   ) ไมม่ผีูด้แูล 
(   ) บดิามารดาแยกทางกนั
หรอืแตง่งานใหม ่

(   ) มบีคุคลในครอบครัวใชส้าร
เสพตดิ/เลน่การพนัน 

(   ) มคีวามรูส้กึทีไ่มด่ตีอ่บดิา 
หรอืมารดา 

(   ) มบีคุคลในครอบครัวเจ็บป่วย
ดว้ยโรครนุแรง / เรือ้รัง 

(   ) อาชพีผูป้กครองเสีย่งตอ่
กฎหมาย 

(   ) มคีวามขดัแยง้และมกีารใช ้
ความรนุแรงในครอบครัว 

(   ) มกีารใชแ้อลกอฮอลบ์าง
ครัง้ 

(   ) มกีารถกูลว่งละเมดิทางเพศ 

(   ) มกีารใชส้ารเสพตดิหรอื
เลน่การพนัน                
      ในครอบครัวเป็นบางครัง้ 

(   ) มกีารมัว่สมุทางเพศ 



(   ) ทีพั่กอยูใ่นชมุชนแออดั
หรอืใกลแ้หลง่มัว่สมุ 

(   ) อืน่ ๆ คอื
………..…………………….…
……. 

 
6.  ดา้นพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงค ์ 
สารเสพตดิ 

  ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา (บหุรี,่เหลา้,
เบยีร,์กาว,

กญัชา,ยาบา้) 
เพศสมัพันธ์
กอ่นวยัอนัควร 

  ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 

ลกัขโมย   ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 
การพนัน   ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 
ทะเลาะววิาท,
กา้วรา้ว 

  ปกต ิ   เสีย่ง   มปัีญหา 

ดา้นอืน่  
ๆ   

  เสีย่ง   คอื  
……………………………
………… 

  มปัีญหา  คอื  
……………………………
……… 

 
7. ดา้นความฉลาดทางอารมณ ์( พจิารณาจากแบบประเมนิ E.Q. ) 

 ต่ำกวา่ปกต ิ   ปกต ิ   สงูกวา่ปกต ิ
หมายเหต ุ แบบการคดักรอง ใหจั้ดทำโดยพจิารณาตามเกณฑก์ารคดั
กรองนักเรยีนทีโ่รงเรยีนจัดทำข้ึน 


