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CHAM SOC NGUOI BENH PEMPHIGUS

I. PAI CUONG
K¥ thuat chim s6c ngudi bénh pemphigus bao gdm nhiéu quy trinh nham.
- Lam sach céac thuong ton da va niém mac.
- Bao vé tot vung da lanh.
- Chéng nhiém trung.
- B6i phu nudc dién giai.
- Pam béo ché do dinh dudng, nang cao thé trang.
II. CHI PINH
Ngudi bénh bi Pemphigus
I1I. CHONG CHI PINH
Khong co
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuce hién
Diéu dudng vién.
- Pam bao v6 khuan khi cham séc nguoi bénh.
- C6 thai do an can, thong cam voi ngudi bénh.
2. Phuong tién
Tuy theo nhan dinh ngudi bénh ma chuan bi dung cu cho phu hop.
* Dung cu co ban gom:
- Ong nghe, nhiét ké, huyét ap ké.
- Khay dung dung cu.
- Kep, bong, gac vo khuan, ging tay sach.
- Chau nude 4m, khin mit bong to.
- TAm vai trai giudng, quan 4o sach (néu ngudi bénh con mic duoc quan
40), tAm vai trai giuong phu.
- TGi dung d6 ban.
- Quat sudi (néu 1a mua dong).
* Thubc va vat tu tiéu hao: nudc mudi 0.9%, dung dich Jarich, dung dich

eosin 2%, milian, glycerinborat, thudc theo chi dinh cta béc si.



3. Nguoi bénh

Giai thich cho nguoi bénh, hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sap
lam dé ho yén tam, hop tac.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thye hién

Phong thu thuét.
2. Chuin bi nguoi bénh

Theo doi tinh trang toan than va céc dau hiéu sinh tén cua nguoi bénh

- Quan sat nguoi bénh: sic mat, vung da ton thuong, muc do ton thuong.

- Tinh trang ti€u hoa.

- bo mach, nhiét do, nhip tho, huyét ap, nuoc tiéu 24 gio (mau sic, sO
luong).

- Tinh trang tinh than ctia nguoi bénh.

3. Nguoi thue hién

- Rura tay va deo gang vo trung
4. Tién hanh thi thuat

a, Cham soc co ban va dac biét

* Chdm séc thwong téon niém mac, héc tw nhién

- Lau rtra niém mac mat, mii b.':fmg mudi sinh ly, tra thudc mat theo chi
dinh cua béc si chuyén khoa mét (néu c6).

- Néu c6 trot niém mac miéng: lau rira miéng bang mubi sinh 1y va boi.

- Glycerinborat 2%.

- Néu ¢6 trot niém mac sinh duc: rira béng mudi sinh 1y, thude tim pha
loang 1/10.000, boi glycerinborat 2%, dung dich eosin 2%, hoac chidm dung dich
milian.

* Chdm séc da bj ton thwong

- Cho ngudi bénh nam givdng bot talc.

- Thay tAm vai trai givong hang ngay 1-2 lan.

- Tam, goi dau cho nguoi bénh 1-2 lan/ngdy bang dung dich thudc tim
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1/10.000. Khi tdm, g0i can tranh ky co manh lam trﬁy xuoc, 10t da thanh mang
gay dau rat, nhiém khuén, 1au lanh ton thuong.

- Tham kho ton thuong.

- Véi ving tén thuong tiét dich nhiéu: dip dung dich Jarich 30 phat/lan,
1-2 1an/ngay.

- Tiép theo, boi dung dich mau (milian), hodc dung dich eosin 2% lén
bong nudc va vung da trgt udt, sau do co thé rac mot 16p bot talc mdéng 1€n cac
vét trot dé tranh tdm vai trai giuong dinh vao cac vét loét giy trot va dau cho
nguoi bénh.

- Néu c¢6 cac bong nudc to chua v&, nén dung bom tiém hat hét dich trudce
khi chdm thubc mau.

- V6i cac ton thuong di déng vay tiét kho thi boi m& khang sinh hodc md
corticoid theo chi dinh cua bac si.

b, Thuc hién thudc tiém truyén, thudc udng theo chi dinh ciia bac si

- Thudc tiém truyén: dung dich truyén, sé lugng, téc do truyén theo ding
y 1énh cta bac si, cac thao tac tiém truyén phai v tring.

- Dac biét, da cia nguoi1 bénh pemphigus rat dé trot nén céc dong tac nhu
ga-r0 khi 1y tinh mach, giir tay khi choc kim can hét strc nhe nhang tranh t6n
thuong thém cho nguodi bénh.

- Thudc udng: néu c6 thuong tén niém mac miéng thi phai nghién nho
thudc rdi pha lodng va cho nguoi bénh udng timg it mot.

¢, Ché @9 dinh duéng

- Loai thirc an, nudc uéng, sb luong, gio an, s6 1an: thuc hién theo y 1énh
cua bac si.

- Can cht ¥ khuyén ngudi bénh han ché an nhiéu dudng va khong an man
nham tranh tac dung phu cia corticoid 14 lam tang duong huyét va tiang natri
huyét.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Sét, tang hodc ha huyét ap, xuat hién ton thuong méi: xir tri theo phac do.
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TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015)

CHAM SOC NGUOI BENH DI UNG THUOC

I. PAI CUONG

Ky thuat cham soc nguoi bénh di ing thuc bao gom nhiéu quy trinh

nham 1am sach cac thuong ton da va niém mac.
- Chéng nhiém tring.
- B4i phu nuéc dién giai.
- Nang cao thé trang.
II. CHI PINH
Nguoi bénh di tng thude
III. CHONG CHI PINH
Khong cé
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién
- biéu dudng vién day du trang phuc y té.
- Pam béao vo khuan khi chim séc nguoi bénh.
- C6 thai d6 an can, thong cam v6i ngudi bénh.
2. Phuong tién
* Dung cu
- Ong nghe, nhiét ké, huyét ap ké.
- Khay dung dung cu.
- Kep, bong, gac vo khuan, ging tay sach.

- Chau nudc am, khan mat bong to.

- Tam vai trdi givong, quan ao sach (néu nguoi bénh con mac dugc quan

40), tAm vai trai givong phu.
- Tti dyng d6 ban.

- Quat sudi (néu 1a mia dong).
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* Thudc va vat tu tiéu hao: nude mudi 0.9%, dung dich Jarish, dung dich
milian, dung dich eosin 2%, glycerinborat, thude theo chi dinh cua bac si.
3. Nguwoi bénh

Giai thich cho nguoi bénh, hoic ngudi nha nguoi bénh biét tinh trang
bénh.
4. H6 so bénh an

- Chi dinh cta bac si va phiéu diéu tri

- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can)
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thye hién

Phong thu thuét.
2. Chuin bi nguoi bénh

- bo mach, nhiét do, nhip tho, huyét ap, nuoc tiéu 24 gio (mau sic, sb
luong).

- Thuc hién 6 gio mot 1an, ddnh gia toan trang muc do ton thuong tién
trién bénh bao cao béc si kip thoi.

- Ché d6 dinh dudng hop 1y dung do an 16ng nhu sita, chao do diéu dudng
vién truc tiép thuc hién tai givong.

- Theo ddi tinh trang tiéu hoa va tinh than ctia ngudi bénh bao céo bac si
diéu tri xtr tri kip thoi.
3. Nguoi thue hién

- Rtra tay va deo gang vo trung.
4. Tién hanh thi thuat

a, Cham séc co ban va dac biét

* Chdm séc thwong ton niém mac, héc tw nhién:

- Lau rira niém mac mét, mii b::ing mudi sinh ly, tra cac loai thudc theo
chi dinh cua bac si chuyén khoa mit.

- Néu c¢6 trot niém mac miéng: lau rora mi¢ng bﬁng mudi sinh 1i va boi
glycerinborat 2%.

- Néu c¢6 trot niém mac sinh duc: rira béng mudi sinh 1y.

- Boi glycerinborat 2% hodc cham dung dich milian (hodc dung dich eosin
2%).



* Chdm séc da bj ton thwong:

- Cho ngudi bénh nam giudng bot talc phi kin toan bd giuong tranh dé da
t6n thuong tiép xuc truc tiép tAm vai trai giuong.

- Thay tAm vai trai givong hang ngay 1-2 lan.

- Tam, goi dau cho nguoi bénh 1 lan/ngdy bang dung dich thudc tim
1/10.000. Khi tim, goi can tranh ky co manh lam tray xudc, 16t da thanh mang
gay dau rat, nhiém khuan, 1au lanh ton thuong.

- Tham kho ton thuong.

- Véi ving ton thuong tiét dich nhiéu: dap dung dich Jarish 30 phut/lan,
lan/ngay.

- Tiép theo, boi dung dich mau lén bong nudc va vung da trot uét, sau do
c6 thé dip gac md moéng lén cac vét trot dé tranh tAm vai trai giuong dinh vao
cac vét loét gay trot va dau cho ngudi bénh.

- Néu ¢6 cac bong nudc to chua v, nén dung xilanh hut hét dich trudc
khi cham thudc mau.

- Véi cac ton thuong da dong vay tiét kho thi boi md khang sinh hodc md
corticoid theo chi dinh cua bac si.

b, Thue hién thudc tiém truyén, thudc udng theo chi dinh ciia bac si

- Thudc tiém truyén: dung dich truyén, sé lugng, téc do truyén theo ding
y 1énh ciia bac sy, cac thao tac tiém truyén phai vo tring.

- Déc biét, da ctia nguoi bénh Lyell rat d& trot nén cac dong tac nhu ga-ro
khi 14y tinh mach, giir tay khi choc kim can hét strc nhe nhang tranh ton thuong
thém cho nguo1 bénh.

- Thudc udng: néu cé thuong tén niém mac miéng thi phai nghién nho
thudc rdi pha lodng va cho nguoi bénh udng timg it mot.

¢, Ché @9 dinh duéng

- Loai thtrc an, nudc uéng, $6 luong, gio an, s6 1an: thuc hién theo y 1énh
cua béc si.

- Can cht y khuyén nguoi bénh an han ché do an nhiéu duong va khong

an man nham tranh tac dung phu cua corticoid 13 1am ting dudng huyét va ting



natri huyét.
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Sét, tang hodc ha huyét ap, xuat hién ton thuong méi: xir tri theo phac do.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo y té “Hudéng dan chin doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015)
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PIEU TRI BENH DA BANG NGAM TAM DUNG DICH THUOC TiM
1/10.000

I. PAI CUONG
Ngam tim bang dung dich thudc tim 1/10.000 1a phuong phap diéu tri dic
biét, 4p dung cho cac bénh da nhiém khuan, cac bénh da lan toa toan than.
Muc dich
- Sat khuén.
- Chéng viém.
II. CHI PINH
- Céc bénh da nhiém khuan.
- Cac bénh do da toan than.
- Viém da co dia.
III. CHONG CHI PINH
Khong cé
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Diéu dudng vién d6i mii, deo khau trang.
2. Phuong tién
- Thudc tim bot: goi 2g.
- Bén tam trong phong kin gio.
- Nudc 4m
3. Nguwoi bénh
Trude khi ngdm tdm dung dich thudc tim 1/10.000 nén cho ngudi bénh
tdm qua bang nudc am.
4. H6 so bénh an
- Chi dinh cua bac si va phiéu diéu tri
- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can)
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thue hién

Phong thu thuat kin gio.



2. Chuin bj nguoi bénh

Thong béo, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh vé loi ich
clia viéc ngdm tam dung dich thude tim 1/10.000.
3. Nguwoi thuwe hién

Rtra tay va deo gang vo trung.
4. Tién hanh thi thuit

- Xa nudc 4m & nhiét d6 tir 25° dén 30°C vao bdn. Luong nudc nhiéu hay
it ty theo ting truong hop. Luu ¥ dung tay dé thir do ndng cta nudc dé dam
bao chic chian nudc khong qua néng hay qua lanh.

- Pha dung dich thude tim: pha 1g thudc tim cho 10 lit nwéc 4m dung tay
pha déu thudc, sau khi pha xong nudc c6 mau hong canh sen.

- Ngam trong thoi gian tir 15 dén 20 phit.

- Lau khé, mic quan 4o.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo dbi tién trién cua ton thuong nhu muc do trot da, tiét dich.

Néu c6 sdt, ting hodc ha huyét ap, xuat hién ton thuong méi: xi tri theo
phac d6.

Luu y: Khéng nén dé cho nguwoi bénh ngdm tam qud ldu nhdt la nguoi c6

tuoi. Doi voi bénh nhi, luén co nguoi nha o bén canh.

TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015)
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PIEU TRI CAC BENH LY CUA DA
BANG MAY PLASMA VA MAY SIEU CAO TAN

I. DAl CUONG

Diéu tri cic bénh 1y cta da bang may plasma va may siéu cao tan 13 sir
dung thiét bi c6 nang lugng dién cao tan dé phé huy t6 chirc bénh 1y cua da.
11. CHI PINH

- Céc u lanh tinh ¢ da:

+ Hat com.

+ U nht.

+ U 6ng tuyén md héi.

+ U xo than kinh.

+ U biéu m6 nang 1ong.

+ U tuyén ba.

+ U vang.

+ U bach mach.

+ Day stmg da dau, day stmg anh nang.

+ Sui mao ga.

+ San cuc, bét sui.

+ U mém treo (skin tags).

+ U mém lay.

+ U mach stng hoa.

- Mit c4 chan, chai chan.

- Lichen da dang man tinh.

- C4c bénh nim siu, lao da, u hat nhiém khuan.

- C4c u 4c tinh & da khong co chi dinh phau thuat:

+ Bénh Bowen.

+ Bénh Paget.

+ Ung thu té bao ddy thé nong.
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I11. CHONG CHI DINH

Co dia seo 16i.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Béac si: 1 nguoi

- biéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phuong tién

* Dung cu

- Ban m6 (1am trong phong thu thuét).

- May ddt dién cao tan hay may plasma.

- Ban dung cu.

- TAm vai (v khuan) c6 16 phil ving m6 (bang vai hay bang gidy): 1 cai.

- Hop dung cu v6 khuan: gom kep phau tich c6 méau va khong c6 mau,
kep phau tich dai, kéo cong va kéo thang, kep phau tich c6 méiu va khong co
mau.

* Thudc va vat tu tiéu hao:

- Gac v6 khuén: 5 cai

- Gang vo khuan: 1 déi

- Béng con.

- NaCl 0,9%: 1 chai
3. Nguoi bénh

- Tu vAn va giai thich cho ngudi bénh:

+ Tinh trang bénh.

+ Sy can thiét phai d6t dién.

+ Cac budc thuc hién.

+ Céc bién chiing co thé co.

+ Tho1i gian thuc hién tha thuat.

- Kiém tra: trang thai tim 1y ctia ngudi bénh da chip nhan va sin sang lam

thu thuat.Cac bénh ly ndi khoa: tim mach, may tao nhip tim,...
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4. H6 so bénh an

- Chi dinh cta bac si va phiéu diéu tri

- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can)
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién thu thuat

- Puogc trang bi déy du céc thiét bi, thudc men cép ctru hay so ctru. Khong
c6 cac yéu to dé gay chay, nd.

- Chuan bi ngudi bénh

- Kham va boc 16 thuong ton.
2. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, thuan lgi cho qua trinh thuc hién tha
thuat.
3. Nguoi thuc hién

Trang phuc: do1 mi, deo kinh bao hg, deo khau trang, rira tay, deo gang
v6 khuan.
4. Tién hanh thu thuat

- Sat khuan vung thuong ton.

- Trai tdm vai (vo khuan) c6 16 pht ving mo.

- Gay té tai chd ving 1am thu thuat.

- Tién hanh d6t dién: dung dong dién c6 tan sb va cuong do phi hop véi ¥
dinh tac dong vao thuong ton.

Luuy:

- Ving thuong ton khi d6t xong phai duge cam mau va lam sach.

- Bing thuong ton bang 01 16p gac méng v6 khuan.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo doi toan trang nguoi bénh trudce, trong va sau thu thuat: tinh than,
cac thong s6 sinh tdn mach, nhiét do, huyét ap.

- Pé nguoi bénh nghi ngoi tai chd khoang 5 dén 10 phat khi ¢ dau khong
c6 biéu hién gi cho vé.

- Hen kham lai (néu c6 bét thuong di kham som).

- Phan tmg di ung thudc hay séc phan vé do thudc té: dimg tiém, sir dung
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phac d6 chéng sdc phan vé hodc di img thude.
TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu” (2015)
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PIEU TRI BENH DA BANG LASER CO,

1. PINH NGHIA
Diéu tri bénh da bang laser CO, 1a k¥ thuat st dung chum tia c6 budc
song 10600 nm 1am béc bay t6 chirc da bénh 1y.
II. CHI PINH
- Céc u lanh tinh ¢ da.
+ Hat com.
+ U nhu.
+ U 6ng tuyén md héi.
+ U xo than kinh.
+ U biéu mo nang 16ng.
+ Miii su tir.
+ U vang kich thudc dudi 0,5cm.
+ U bach mach.
+ Day stng da dau.
+ Day stng 4nh nang.
+ Sui mao ga.
+ Sén cuc.
+ Bot sui.
+ U mém treo (skin tags).
+ U mach stng hoa.
- Viém da than kinh.
- C4c bénh da nhiém khuin: ndm sau, lao da, u hat nhiém khuan.
- C4c u 4c tinh 6 da khong co chi dinh phiu thuat:
+ Bénh Bowen.
+ Bénh Paget.
+ Ung thu té bao day thé nong.
I11. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh tuyét d6i:
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+ M1 ngung st dung isotretinoin dudi 6 thang.
+ Vung da diéu tri nhiém vi khuan/virus.
- Chéng chi dinh tuong d6i.
+ Tién sir mic seo 16i hay seo qué phat.
+ Thudng xuyén tiép xtc véi tia cyc tim.
+ Vung da diéu tri d3 chiéu tia xa.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Bac s1: 1 nguoi
- biéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phuong ti¢n
* Dung cu
- May laser CO..
- Ban thu thuat.
- Ban dé dung cu.
- Hé thong hut khoi.
- BO dung cu vo khuén:
+ Bom tiém ép luc.
+ Kep phau tich.
+ Kep cam mau.
+ K¢éo thang.
* Thudc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich sat khuan povidin 10%.
+ Nudc mudi sinh 1y 0.9%.
+ Thudc té xylocain 1%-2%.
+ Gac vé6 khuan.
+ Bong kho.
+ Gang v6 khuan.

+ Bang urgo.
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+ Bang dinh.
+ Bang culn.
+ Acid acetic 5%.
3. Nguoi bénh
- Tu van va giai thich cho nguoi bénh:
+ Su can thiét cua diéu trj.
+ Céc bude tién hanh diéu tri.
+ Céc bién chiing co thé xay ra.
- Kiém tra:
+ Hoi tién st dj ung, dac biét thudc té.
+ Tién st ¢c6 méic bénh herpes da-niém mac.
+ Céc bénh r6i loan dong mau.
+ Str dung céc thudc chong dong.
+ Cac bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
4. H6 so bénh 4n
- Chi dinh ctia bac si va phiéu diéu tri.
- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can).
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién
Phong thu thuat
2. Chuan bi ngudi bénh
Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan lgi cho tién hanh thu thuat.
3. Nguoi thuc hi¢n
- Mic 4o phau thuat, d6i mil va khau trang, deo kinh bao ho.
- Rura tay va deo gang vo trung.
4. Tién hanh thu thuat
- Sat khuan da vung diéu tri.
- Gy té tai cho.

- Chon cdng suat phu hop véi timg loai thuong ton.
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- Béc bay t6 chirc theo tirng 16p.
- Lau sach thuong ton dot bang dung dich nudc mudi rira 0.9%.
- Sat khuan bang dung dich povidin 10%.
- Pép gac urgo tull.
- Bang thuong ton bang gac vo khuan.
Chuy:
- Bé may & ché d6 cho khi khong str dung.
- Khong sir dung con va chat dé chay no.
VI. THEO DOI VA XU TR TAI BIEN
- Theo doi toan trang, chay mau
- Séc: xir tri theo phac do.
- Chay mau: bang ép hoic cim mau bang dao dién.

- Nhiém khuan: khang sinh tai cho va toan than (néu can).

TAI LIEU THAM KHAO

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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DPIEU TRI BENH DA BANG LASER YAG

I. DINH NGHIA

Diéu tri bang laser YAG 1a k¥ thuat st dung thiét bi phat ra chum tia c6
budc song 1064nm c6 kha ning pha huy phan tir hic té melanin, mot cach chon
loc dé diéu tri mot sd thuong ton tang sic t ¢ da.
II. CHI PINH

- Bot xanh den (bét Ota).

- B6t ca phé sira.

- Ram ma.

- Tan nhang, ddm nau, dbi mdi.

- Xam minh.

- Bot mach mau.

- Tré hoéa da, triét 1ong, trimg ca do, seo do trirng ca.
IIl. CHONG CHI PINH

- Tang nhay cam véi anh nang.

- Phu nit c6 thai, dang uéng isotretinoin, co dia seo 1.

- Mic céc bénh réi loai tAm than.

- Khong chap thuan diéu tri.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si va ky thuat vién déi mi, deo khau trang, kinh bao vé mét.
2. Phuong ti¢n

* Dung cu

- May laser YAG.

* Thudc va vat tu tiéu hao

- Bong bang, gac vo trung.

- Thudc sat trung.

- Kem té.

- Cream dé chéng nhiém khuén va tai tao seo.
3. Nguoi bénh

Phai dugc tu van trude khi thye hién quy trinh diéu tri.
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4. Ho so bénh an
Mobi ngudi bénh c6 bénh 4n theo ddi riéng.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién
Phong thu thuét.
2. Chuan bi ngudi bénh

Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan loi cho tién hanh thu thuat.
3. Nguoi thuc hién

- Mic 4o phau thuat, d6i mil va khau trang, deo kinh bao ho.

- Rtra tay va deo gang vo0 trung.

4. Tién hanh thu thuat

- Boi kem té EMLA 5% 60 phut trude khi diéu tri. Dé thudc c6 tac dung
t6t, nén bang bit khi boi thude.

- Theo kinh bao vé mit cho thay thudc va ngudi bénh.

- Lau va sat tring vo khuén.

- Chon cong suat va budc séng phi hop voi loai ton thuong. Nén bat dau
diéu tri v6i cong sudt tir 7 dén 8 J/em? sau d6 ting dan trong qua trinh diéu tri.
Truong hop nguodi bénh con dau nhiéu, nén chudm lanh trude khi diéu tri.

- Sat khuén va béi thudc tai tao seo.

- Bang.

- Dan do ngudi bénh cach cham soc vét thuong hiang ngay tai nha va sir
dung kem chdong nang.

- Mot thang diéu trj mét 1an. Panh gia két qua sau moi lan diéu tri.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo d&i Nhiém khuan.

- Tang sic t6 sau viém.

- Néu c¢6 céac dién bién bat thudng trén phai kham cu thé va c6 hudng diéu

tri kip thoi theo phac do.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu” (2015).
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DPIEU TRI CAC BENH LY DA BANG IPL

I. DINH NGHIA
May IPL (Intense Pulsed Light) Ia thiét bi phat ra ngudn sang manh. Str
dung IPL dé diéu tri mot sd bénh da, dua trén sy hép thu chon loc cua to chic
d6i voi ting loai tia c6 budc song khac nhau.
11. CHI PINH
- Triét 1ong.
- Tring ca.
- Xo4 nép nhan da.
- Ton thuong tang sic t6.
- Gian mach mau.
- Tré hoa da.
I11. CHONG CHI PINH
- Phu ntr ¢6 thai.
- Nguoi bénh mac cac bénh da nhiy cam voi anh nang.
- Pang hoac vira hoan thanh hoa tri liéu hoac burc xa diéu tri.
- Pang diéu tri giam béo.
- Pang diéu tri thudc vitamin A acid.
IV. CHUAN B]
1. Nguoi thuc hién
- Béac si: 1 nguoi
- Piéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phuong tién
* Dung cu
- Ban thu thuat.
- Ban dung cu.
- May Spectrum 2000 professional IPL system.
- Kinh bdo vé mét: 3cai

- B6 kinh loc.
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- Can dao cao.

- Lu®i dao cao 1 lan.

* Thudc va vat tu tiéu hao

Dung dich rira mit khong chtra con: cetaphil moist, celeteque facial

wash,... (dung cho trudng hop ving diéu tri & mit).

- Gel lanh: 1o

- Gac sach: 1 goi

- Que boi gel: 1cai

- Gang thuong: 2 doi
3. Nguoi bénh

- Tu véan va giai thich cho nguoi bénh.

+ Tinh trang bénh.

+ Pic diém cta phuong phap diéu tri.

+ Hiéu qua diéu trj.

+ Thoi gian diéu tri.

+ Céc budc dicu tri.

+ Tac dung phu c6 thé co.

+ Chi phi.

- Kiém tra:

+ Chi dinh cua bac si.

+ Tién st ngudi bénh.

+ Bénh dién bién bao lau, qua trinh dién bién, tién sir diéu trj.

+ Tinh trang strc khée hién tai.

+ Cac bénh khac kém theo.
4. Ho so bénh 4n

- Kiém tra chi dinh cua béac si.

- Chuan bi miu bénh an phu hop véi timg ton thuong.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thyc hién tha thuat

Phong thu thuét.
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2. Chuan bi ngudi bénh

- Rira sach viung diéu tri, rta my pham bang dung dich trung tinh khong

- Lwa chon tu thé nguoi bénh sao cho bde 16 ro nhat thuong ton, thuan
tién cho viéc tién hanh thu thuat.

- Cao 16ng vung diéu tri.

- Peo kinh bao vé mit.
3. Nguoi thuc hién

Do6i mil, deo khau trang, deo kinh bao vé mat, rira tay, di ging.
4. Tién hanh thu thuat

- Béi gel lanh viung diéu tri.

- Bat may va lua chon thong s6 phu hop.

- Pit dau diéu tri song song va tiép xtic nhe v4i mit da va tién hanh diéu
tri. Cha y tranh trung ldp cac 1an chiéu trén 1 ving diéu tri.

- Sau mdi lan diéu trj 1 vung, lau sach gel va dat vao miéng gac lanh.

- Quan sat phan tng phu nhu phong, rop.

- Tiép tuc diéu tri nhitng ving khac.
VI. THEO DOI VA XU TR TAI BIEN
1. Pau rat

- bat gac lanh Ién vung da vura diéu tri.

- B61 kem dudng bao vé€ da (cetaphil moist, cicalfast,...).
2. Hinh thanh vay

St dung goi lam lanh va thuée md khang sinh (bactroban) dén khi vay
giam hét.
3. Sung tdy hodc ban do

Dung go6i gel lanh va kem bao vé lam mém da nhu hirudoid hoic md
khang sinh.

TAI LIEU THAM KHAO

~

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu” (2015).
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PIEU TRI CAC BENH LY CUA DA
BANG NITO LONG

I. PAI CUONG
Ap lanh bang nito 16ng (phiu thuat lanh) 1a phuwong phap dung nito 10ng
véi nhiét do - 196°C dé diéu tri c6 kiém soat mot sd u lanh tinh & thuong bi cua
da. Pay 1a phuéng phap diéu tri don gian, an toan va ¢ hiéu qua cao.
II. CHI PINH
- Hat com thuong, hat com da dau, hat com ph:flng, day sung hoa do anh
néng, san cuc, b6t sui.
- Lichen da dang man tinh.
- Lichen amyloid.
- Seo 101, seo qua phat.
- Ung thu té bao day thé nong khong c6 chi dinh phau thuat.
- Mot s6 thuong ton tién ung thu: Bowen, paget.
I1I. CHONG CHI PINH
- H61 chung Raynaud.
- Hoi ching tac mach do cryoglobulin.
- Nguoi bénh méac may day do lanh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién
- Béac si: 1 nguoi
- Piéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phuong tién
* Dung cu:
- Ban dung cu.
- Binh xit nito 16ng chuyén dung hoic may phau thuat lanh (Cryo-Pulse).
*Thudc va vat tu tiéu hao:
- Ban nhya ¢6 nhiéu 16 hinh phéu v&i nhiéu kich thuéce khac nhau.
- Gac v6 khuéan: 5 cai.

- Gang vo khuan: 1 doi.
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- Binh trit bdo quan nito 1éng chuyén dung.
3. Nguwoi bénh

- Tu vén va giai thich cho ngudi bénh:

+ Tinh trang bénh.

+ Sy can thiét phai ap nito 10ng.

+ Cac budc thuc hién.

+ Céc bién chimg c6 thé co:

- Trudc mat:

+ Do va dau.

+ Tao bong nudc.

+ Nhiém khuén.

+ U hat sinh mu.

- Lau dai:

+ Ton thuong than kinh.

+ R&i loan sic td.

+ Tao seo qua phat.

+ Loan dudng moéng khong hoi phuc.

+ Tai phét cta ton thuong.

+ Tho1i gian thuc hién tha thuat.

+ Hen thoi gian tai kham kiém tra lai.

- Kiém tra:

+ Trang thai tdm 1y cta nguoi bénh da chdp nhan va sin sang lam thu
thuat.

+ Céac bénh 1y ndi khoa: hoi chimmg Raynaud, cadc bénh mach mau khéc.
4. Ho so bénh an

- Kiém tra chi dinh cta béc si: hd so bénh an va phiéu x€t nghiém.

- Tién str d diéu tri va cac bién phap xtr tri khéc.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thuc hién thu thuat

C6 cac thiét bi cap ctru hay so ctu.

2. Chuén bi nguoi bénh
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- Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan loi cho qué trinh thyc hién thu thuat.

- Boc 16 thuong ton.
3. Nguwoi thuwe hién

- Poi mil, deo kinh bao ho, deo khau trang, rira tay, deo ging.
4. Tién hanh tha thuat

- Sat khuan vung thuong ton.

- Vach chu vi viing can diéu tri hay dit phéu nhua c6 kich thude phu hop
v6i thuong t6n muc dich han ché ving déng bang lan ra da lanh.

- Tién hanh diéu tri: dung binh xit nito hay dung tim bong thim nito 1ong
1én t6n thuong. Thoi gian déng bang can cho ting loai ton thuong:

+ Céac san nhé/hat com thudng: 5 - 10 gidy.

+ Day stng da dau: 30 - 40 giay.

+ Day stng anh ning: 40 - 60 gidy.

+ Ung thu biéu mo té bao day/té bao gai: 80 - 90 giay.

Luuy:

- Khéng gy thuong ton cho ving da lanh xung quanh.

- Bang bit kem t& (EMLA) tir 30 dén 60 phut trudc diéu tri c6 tac dung
gidm dau (chi dung cho tré em hay nguoi chiu dau kém).

- Bang thuong ton bang 01 16p gac mong vo khuan.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Dé nguoi bénh nghi ngoi tai chd khoang 5 dén 10 phut khi ¢ dau khong
c6 biéu hién gi cho vé. Hen sau 1-4 tudn kham lai (néu c6 bat thuong di kham
som).

- Pau sau diéu tri: dung thudc giam dau (chi dau mot thoi gian ngan nén
khong can dung thube giam dau).

- Bong vung da lanh xung quanh thuwong ton: diéu tri nhu bong.

- Giam hodc mat sic t6 sau diéu tri: day 1a bién chting hiém gip can theo
ddi va diéu tri ghép da trong truong hop khong hoi phuc.

TAI LIEU THAM KHAO
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Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
PIEU TRI U MEM LAY BANG NAO
THUONG TON

I. PAI CUONG
Nao u mém lay 1a th thuat dung thia nao (curette) dé loai bo nhan cua
thuong ton da.
II. CHI PINH
U mém lay ¢ da va sinh duc.
I1I. CHONG CHI PINH
Tré nho khong hop tac.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Béc s1: Inguoi
- Piéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phwong tién
* Dung cu:
- Ban thu thuat.
- Khay dung cu.
- Thia nao vo khuan: 1 céi.
*Thudc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich nudc mubi sinh 1y 0.9%.
+ Dung dich sat khuan povidin 10%.
+ Thudc té bé mit emla 5%.
- Gac vo trung: 1 goi.
- Gang vo khuan: 1 dbi.
3. Nguwoi bénh
- Tu vAn va giai thich cho ngudi bénh (hodc nguodi nha ngudi bénh trong
truong hop nguoi bénh la tré nho):
+ Tinh trang bénh.
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+ Sy can thiét phai diéu tri.

+ Cac budc thuc hién.

- Kiém tra: tinh trang 4n udng trudc khi lam tha thuat, tim 1y nguoi bénh
(tré nho).
4. H6 so bénh an

Kiém tra chi dinh ctia bac si.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thyc hién

Phong thu thuét.
2. Chuin bi nguoi bénh

Boi, bang bit kem té 1én bé mat thwong ton trude khi tién hanh thi thuat
30 - 60 phut.
3. Nguwoi thue hién

P6i mii, mang khiu trang, rira tay, deo ging vo khuén.
4. Tién hanh thi thuat

- Tu thé ngudi bénh phu hop cho qua trinh tién hanh thu thuat boc bing
bit, lau sach kem té bang gac am.

- Sat khuan.

- Cang da ving xung quanh ton thwong, dung thia nao 1iy nhan.

- Thdm mau.

- Kiém tra thuong t6n u mém lay trude khi bang.

- Sat khuan, bang thuong ton.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Pé ngudi bénh nghi ngoi tai chd khoang 5 dén 10 phut khi d& dau khong
c6 biéu hién gi cho vé. Hen sau 1-4 tuan kham lai (néu c6 bat thuong di kham
som).

- Pau sau diéu tri: dung thudc giam dau (chi dau mot thoi gian ngan nén
khong can dung thubc giam dau).

- Chay mau sau nao thuong ton: thay bang hang ngay.

TAI LIEU THAM KHAO
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Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
SINH THIET DA VA NIEM MAC

I. PAI CUONG
Sinh thiét da va niém mac 13 tha thuat nham 1§y mot manh da hay niém
mac kich thudc tir 2 dén 5 mm dé phuc vu cho xét nghiém mo6 bénh hoc giup
chan doan xac dinh cac bénh da va niém mac.
II. CHI PINH
Céc ton thuong & da va niém mac.
III. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh khong dong .
VI. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién
- Bac s1: 1 nguoi
- biéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phuong tién
* Dung cu:
- Ban dung cu.
- Dao dién (dé cAm mau).
- B6 dung cu v6 khuan bao gdm:
+ Dao: sb 11 hay s6 15, hodc dao lam.
+ Kep cAm mau: 1 cai
+ Kep phau tich: 1 cai
+ Kim cg@p kim: 1 céi
+ Kéo: 1 cai
+ Dao khoan (punch biopsy).
* Thudc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich sat khuan: povidin 10%.
+ Dung dich NaCl 0.9%.
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+ Thubc té: xylocain 1% 1-2 6ng

+ Gac vo6 khuan: 3 cai

+ Bom tiém Sml: 1 céi

+ Chi khau: 1 soi bang chi khong tiéu nylon/prolen hodc ethylon 4.0-6.0;
khau niém mac bang chi vicryl hoic catgut 4.0-5.0.

+ Tam vai (vo khuan) ¢6 16 phu ving mé (bang vai hay bang gidy): 1 cai

+ Gang vo khuan: 1 d6i

+ Gia dé 6ng xét nghiém

+ Lo chtra bénh pham (c6 formol 10%)

+ Dung dich aluminum chlorid 20-25% (dung dich Drysol): cAm mau.
3. Nguwoi bénh

- Tu van va giai thich cho nguoi bénh:

+ Tinh trang bénh.

+ Sy can thiét phai 1am sinh thiét.

+ Cac budc thuc hién.

+ Céc bién chung co thé co.

+ Thoi gian tra két qua.

- Kiém tra:

+ Hoéi tién st dj ung cua nguoi bénh, dac biét voi thuéc té.

+ Céc bénh r6i loan dong mau.

+ Str dung cac thudc chong dong.

+ Cac bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
4. H6 so bénh an

- Kiém tra chi dinh cua bac si: hd so bénh an va phiéu xét nghi¢m.

- Céc thubc di dung.

- Kiém tra tinh trang mau chay, mau dong.
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Noi thywe hién tha thuat

- Phong mé, phong tiéu phau.
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- Trudng hop dic biét ¢6 thé thuc hién tai givong nhung phai dam bao kin
d4o, du trang thiét bi cip ctru hay so ctru.
2. Chuin bi nguoi bénh

- Lua chon thuong tdn cat sinh thiét.

- Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan loi cho viéc tién hanh tha thuat.

- Boc 16 du rong noi cat sinh thiét.

3. Nguoi thue hién

Po6i mil, mang khau trang, rira tay, deo ging vo khuan.
4. Tién hanh thi thuat

- Sat khuan da ving cét sinh thiét.

- Trai tAm vai (vo khuan) c6 16 phi ving mo.

- Gy té tai cho.

- Tién hanh:

a, Sinh thiét cit (Surgical excision biopsy)

Thire hién: hinh dang cta sinh thiét cat 1a hinh ellip.

- Budc 1: miu cat s& ¢6 hudng thang goc véi chu vi di tir da binh thuong
huéng vé trung tim cia ton thuong.

- Buédc 2: ludi dao duge cam thang ding, cdt dé 1y duoc mot khdi mo
chac v6i hai mat bén song song dén 16p mé .

- Bué6e 3: chiéu sdu cua sy cit bo phu thudc vao chan doan va chi dinh
trén 1am sang, nhung s& bao gdm mdJ, va ¢ thé ca can mac va co. M6 dugc cit
b6 bang kéo.

- Budc 4: cdm mau bang dao dién.

- Buéc 5: dong da gidng nhu cit bo hinh thoi.

b, Sinh thiét khoan (Punch biopsy)

- Dé lam.

- Nhanh.

- MAu bénh pham hinh try tir bé mat da dén 16p m& dudi da.

- Chi phi cao hon sinh thiét cit bang dao.



31

Chuan bi

- Buéc 1: dung kim 30, tiém tir tir quanh ton thuong sinh thiét.

- Buédc 2: doi 5 phit cho thudc té adrenalin co tic dung.

- Gac tham vo trung.

Tién hanh

- Buée 1: dao khoan dugc nim chit gitra ngon 1 va ngdn 2 giup can dao
khoan thang va dong tac xoay dao duoc dé dang.

- Buédc 2: dung 2 ngdn tay cta ban tay trai dé cing da, dau dao duoc an
xudng vung sinh thiét mot cach dit khoat va vira xoay vira 4n lién tiép rat
nhanh.

- Budc 3: khi dao khoan di qua 16p bi dé vao 16p md, luc can thuong giam
di nén ta c6 cam gidc nhe tay.

- Budc 4: mau bénh pham duoc gip ra mot cach nhe nhang bang moc da,
dau kim tiém hay kep Adson va cat & day bang dao hay kéo.

- Budc 5: can dinh hudéng van da dé khau vung da mét c6 hinh bau duc,
déng da dé dang.

- Budc 6: chay méau dugc cam lai bang cach ép, dién dong nén cAm mau
bang dau kim.

- Bu6c 7: Khau da bang 1-2 miii chi roi.

Luuy:

- Manh da bao gém 2/3 ving da bénh va 1/3 ving da lanh.

- Cho manh sinh thiét vao dng dung formol ¢6 ghi rd tén tudi ngudi bénh
nhu trong phiéu xét nghiém bang but khong xoa.

- Kiém tra cAm mau. Néu chay mau, cAm mau béng dao dién.

- Khau ton khuyét.

- Bang thuong ton bang gac vo khuan.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Pé nguoi bénh nam tai chd tir 5 d&én 10 phut dé theo dai.

- Thay bang hang ngay.

- Cit chi sau 7 ngay (néu can).

- Choéng phan vé: xir tri theo phac do.
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TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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SINH THIET MONG

I. PAI CUONG

Sinh thiét mong 1a phiu thuat 1y mot phan ban méng va to chirc phan
mém dudi mong dé 1am xét nghiém mo bénh hoc.
I1. CHI PINH

Phau thuét duoc chi dinh v&i cac bénh nhu: u té chic dudi mong (u cudn
mach duéi méng, u héc t6...) hodc bién d6i mau sic mong co nghi ngd ung thu.
III. CHONG CHI PINH

Céc truong hop c6 rdi loan dong mau, chi sé mién dich thip (CD4 < 200),
huyét ap khong 6n dinh.
VI. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Béc s1: 1 nguoi

- Piéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phwong tién

* Dung cu:

- Ban dung cu.

- Dao dién (dé cAm mau).

- B dung cu vo khuén bao gém:

+ Day ga-ro: 1 céi

+Dao s6 11: 1 céi

+ Can dao s6 3: 1 cai

+ Kep phau tich Kelly: 1 cai

+ Kep phau tich c6 méu: 1 cai

+ Kéo cong: 1 cai

+ Kéo thang: 1 cai

+ Kim cap kim: 1 cai

* Thudc va vat tu tiéu hao:

+ Dung dich sat khuan: povidin 10%.
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+ Dung dich NaCl 0.9%.

+ Thudc té: Xylocain 1% 3 bng

+ Gac vo khuan: 3 cai

+ Kim té nha: 01 cai

+ Chi khau: 1 soi bang chi khong tiéu nylon/prolen hoic ethylon 4.0-6.0;
khau niém mac bang chi vicryl hoic catgut 4.0-5.0.

+ Tam vai (v6 khuan) c6 18 phu ving mé (bang vai hay bang gidy): 1 cai

+ Gang v6 khuan: 1 d6i

+ Gia dé 6ng xét nghiém

+ Lo chtra bénh pham (c6 formol 10%)

+ Dung dich aluminum chlorid 20-25% (dung dich Drysol): cAm mau.
3. Nguoi bénh

- Tu van va giai thich cho nguoi bénh:

+ Tinh trang bénh.

+ Sy can thiét phai lam sinh thiét.

+ Cac budc thuc hién.

+ Céc bién ching co thé co.

+ Thoi gian tra két qua.

- Kiém tra:

+ Hoi tién st di Gng ctia ngudi bénh, dic biét véi thudce té.

+ Céc bénh r6i loan dong mau.

+ Str dung céc thubc chong dong.

+ Cac bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
4. H6 so bénh an

- Kiém tra chi dinh cta bac si: hd so bénh an va phiéu xét nghi¢m.

- Céc thubc da dung.

- Kiém tra tinh trang mau chay, mau déng.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién thu thuat

- Phong md, phong tiéu phau.
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2. Chuin bj nguoi bénh

- Luya chon thuong ton cat sinh thiét.

- Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan lgi cho viée tién hanh thu thuat.

- Boc 16 du rong noi cit sinh thiét.

3. Nguwoi thue hién

Doi mil, mang khiu trang, rira tay, deo ging vo khuan.
4. Tién hanh thi thuat

- Sat khuan ving xung quanh tién hanh phiu thuat.

- Trai xang vo khuan chi dé 16 phau trudng.

- Gay té tai chd ving thuong ton hodc gay t& gc ngén bang lidocain.

- Gard gbc ngon

- Tién hanh:

+ Rach da quanh thuong tén va rach da mép mong, boc tach va cat bo mot
phan moéng ton thuong, nén méng va mém mong. Hoac cach phiu thuét sinh
thiét méng duc 16:dung ludi dao 11 cat bé moéng duc 16 hinh tir gac ngay vi tri
t6n thuong, 1ay t6 chirc méng va phan mé mém nén mong.

+ B0 garo

+ Giri t0 chirc bénh pham 1am giai phau bénh.

+ Rira vét thuong bang oxy gia va sat trung lai bang povidin10%

+ Cam mau ki bang khau phuc hdi giai phdu bang chi nilon 4.0

+ Bang ép bang gac pividin10% va cat bo ga 1o
VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Pé nguoi bénh nam tai chd 10 - 20 phit gac cao chan.

- Cho ngudi bénh vé néu khéng ¢6 dau hiéu chay mau, dau dau, chong
mat, non, budn nén.

- Thay bang hang ngay, cat chi sau 7-14 ngay.

- Choang phan vé: xir tri theo phac db.

TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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SINH THIET U DUOI DA VA CAN CO

I. PAI CUONG
Sinh thiét u duéi da va can co 1a thu thuit nham léy mot phﬁn hoac toan
bo t6 chie u duéi da hay can, co dé phuc vu cho xét nghiém mo bénh hoc gitp
chan doan xac dinh bénh.
II. CHI PINH
- Céc khéi u hay thuong ton duéi da (kén san, u xo0, u mag,...).
- Cac bénh can co: viém bi co, viém da co, u co.
I1I. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh khong dong .
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- Béc s1: 1 nguoi
- Piéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phwong tién
* Dung cu
- Ban dung cu.
- Dao dién (dé cAm mau).
- B dung cu vo khuén bao gém:
+ Dao: s6 10 hay s6 15.
+ Kep phau tich: 1 cai
+ Kim cg@p kim: 1 céi

+ Kéo: 1 cai

+Méc Gillies: 2 chiéc

* Thudc va vat tu tiéu hao:

+ Dung dich sat khuan: povidin 10%.
+ Dung dich nudc NaCl 0.9%.

+ Thudc té: xylocain 1% (1-2 6ng).
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+ Gac vo khuén: 1 goi
+ Bom tiém Sml: 1 cai
+ Chi khau: 1 soi bang chi khong tiéu nylon hodc bang ethylon 4.0 hay
5.0; Chi tiéu Veryl 4.0
+ Tam vai (v6 khuan) c6 18 phu ving mé (bang vai hay bang gidy): 1 cai
+ Gang v6 khuan: 1 d6i
+ Gi4 dé ong xét nghiém.
+ Ong dung bénh pham (c6 formol 10%).
+ Bt vé khong x6a.
3. Nguwoi bénh
- Tu vAn va giai thich cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Sy céan thiét phai 1am sinh thiét.
+ Cac budc thuc hién.
+ Céc bién chimg khéng mong mudn co thé xay ra.
+ Thoi gian tra két qua.
* Kiém tra.
+ Hoi tién st di ung cua nguoil bénh: dic biét voi thude té nhu lidocain,
xylocain.
+ Céc bénh rdi loan dong mau.
+ Str dung cac thude chdng dong.
+ Cac bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
+ Hoi tién str choang phan vé ciia ngudi bénh.
+ Tinh trang an ubng trudc khi lam thi thuat.
4. Ho so bénh an
- Kiém tra chi dinh ctia bac si: hd so bénh 4n va phiéu xét nghiém.
- Céc thubc da dung.
- Kiém tra tinh trang mau chay, mau dong.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thyc hién thu thuat
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Phong mé hodc phong tiéu phau.
2. Chuin bi nguoi bénh

- Lua chon thuong ton cét sinh thiét.

- Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan loi cho viéc tién hanh tha thuat.

- Boc 16 rong noi cit sinh thiét.
3. Nguwoi thue hién

D61 mii, mang khiu trang, rira tay, deo ging vo khuan.
4. Tién hanh thi thuat

- Dung buat v& danh dau vi tri thuong ton nhét 13 cac thuong ton sau dudi
da di dong.

- Sat khuan da ving cat sinh thiét.

- Trai tAm vai (v khuan) ¢6 15 phii ving mo.

- Gay té tai cho.

- Tién hanh sinh thiét:

+ Dung dao phau thuat rach da dai 2cm.

+ Ngudi phu dung méc Gillies mo rong vét mo.

+ Boc 10 td chirc can sinh thiét (u dudi da, can co).

+ Phau thuét 1dy mot phan t6 chirc néu thuong ton 16n. Manh sinh thiét
can du 16n dé c6 thé lam mo bénh hoc, it nhét véi kich thude 3 x 4mm.

Luuy:

- Trudng hop khéi u nho tir 0,5 - Iem, c6 thé phau tich 13y toan bo thuong
ton.

- Cho manh sinh thiét vao éng dung formol c6 ghi rd tén tudi nguoi bénh
nhu trong phiéu xét nghiém bang but khong xoa.

- Kiém tra cdm mau: néu chay mau, cAm mau bang dao dién.

- Khéu ton khuyét: khau hai 16p, miii roi.

- Lau sach thuong ton bang dung dich nudc NaCl 9%.

- Bang thuong ton bang gac vo khuan.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Pé ngudi bénh nam tai chd tir 5 dén 10 phit. Cho ngudi bénh vé giuong

neéu khong c6 bicu hién gi bat thuong nhu: dau dau, chong mat, buén non hoac
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non.
- Thay bang hang ngay.
- Cit chi sau 7 ngay ddi véi sinh thiét da.
Choang phan v¢:
- Cho ngudi bénh nam dau thap.
- C6i bo quén 4o chat.
- Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd, nhip tim, sdc mit, tinh trang tri giac.
- Ngam keo.
- Cho ngudi bénh udng nuée tra duong pha loang.
- Sau 5 dén 10 phut tinh trang nguoi bénh khong cai thién, chuyén cap

clru ngay.

TAI LIEU THAM KHAO

~

Bo y t& “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PIEU TRI SEO LOM BANG CHAM ACID TRICLOACETIC (TCA)

I. PAI CUONG
Diéu tri seo 16m bang chdm acid tricloacetic (TCA) tryc tiép vao thuong
tdn, nham pha nén seo, kich thich su phat trién cla céc té bao xo thuong bi, tur
d6 1am day t6 chuc seo.
II. CHI PINH
Seo 16m d 6n dinh, kich thudc 1- 3mm.
III. CHONG CHI PINH
- Seo 16m chua 6n dinh.
- Seo ¢o6 kich thude 16n hon 3mm.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si hoac ky thuat vién: 1 nguoi.
2. Phuong tién
* Dung cu
- Giuong.
- Ban dung cu.
* Thudc va vat tu tiéu hao:
+ Dung dich nuéc NaCl 0.9%.
+ Thudc: TCA (tricloacetic acid) ndng d6 100%.
+ Chén dung thude.
+ Kim v6 khuan.
+ Bong, gac sat khuan.
+ Gang vo trung: 1 doi.
3. Nguoi bénh
- Tu van va giai thich cho nguoi bénh:
+ Tinh trang bénh
+ Cac budc thuc hién.

- Kiém tra:
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+ Hoi tién st di ing clia ngudi bénh.

+ Kiém tra chi dinh cta béc si: hd so bénh an, phiéu chi dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thue hién

Phong tiéu phau.

2. Chuén bi nguoi bénh

Tu thé nguoi bénh nam thoai mai, thuan loi cho viéc tién hanh tha thuét.
3. Nguoi thue hién

Do6i mii, deo khau trang, di ging.

4. Tién hanh thi thuat

- Dung gac am che bao vé ving da lanh va ving mat.

- Sat trung vung seo.

- Dung kim v6 khuan, chidm vao dung dich TCA, sau do thdm nhe qua gac
dé dam bao dung dich acid khong bi nho giot, chdm vao day ton thuong seo 10m,
sau d6 chd 1 dén 2 phut cho kho, ¢ thé cham mot dén hai 1an, dén khi thay
thuong ton trang thi ding chdm thudc.

- Lan luot chAm hét cac tén thuong.

Luuy:

- Tuy kha nang chiu dung clia nguoi bénh ma diéu tri nhiéu hay it vé sd
luong thuong ton. Tuy nhién khong nén chdm qué nhiéu thwong ton trong mot
lan diéu tri.

- Theo d&i trong khi thuc hién: néu cham thudc ra ving da lanh phai lau
hoic dip bang gac am.

VI. XU TRI TAI BIEN

Néu thay di tmg voi thude thi ngimg diéu tri ngay.

TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PHAU THUAT PIEU TRI MONG CHQC THIT

I. PAI CUONG

Phau thuét cat mong choc thit & mdt tiéu phau nham cit bo phﬁn canh
ngodi ctia moéng qua phat dam vao phan thit canh moéng va phin mém mong
tuong tng (dé tranh tai phat).
II. CHI PINH

Phau thuat duoc chi dinh cho cac nguoi bénh duogc chan doan xac dinh
mong choc thit giai doan 2,3 (khong dap tng diéu tri noi khoa).
I1I. CHONG CHI PINH

Céc truong hop mong choc thit dang trong qué trinh viém.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

- Béc s1: 1 nguoi

- Piéu dudng vién : 1 ngudi
2. Phwong tién

* Dung cu

- Ban m6.

- Ban dung cu.

- Dao dién (dé cAm mau).

- B6 dung cu v6 khuén gdm:

+ Day ga-ro:1 chiéc (thuong cat ging chd ngon tay dé lam ga-ro goc
ngon)

+ Kep phau tich Kelly: 1 chiéc

+ Kep phau tich c6 mau: 1 chiéc

+Dao 11: 1 chiée

+ Kéo cong: 1 chiéc

+ Kéo thang: 1 chiéc

+ Kim kep kim: 1 chiéc

* Thuoc va vat tu ti€u hao:
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+ Dung dich oxy gia.
+ Dung dich sat khuan: povidin 10%.
+ Dung dich nudc mudi: NaCl 0.9%.
+ Thudc té: xylocain 1% (2-3 6ng).
+ M& khang sinh: 1 6ng
+ Gac vo khuan: 1 goi
+ Bom tiém 5ml: 1 chiéc
+ Chi khau: 1 soi (khau da bang nylon 3.0 hodc nylon 4.0).
+ Tam vai (v6 khuan) ¢6 16 phu ving mo (gidy hoic vai): 1 chiée
+ Gang v6 khuan: 2 déi
3. Nguwoi bénh
- Tu van va giai thich ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Sy can thiét dicu tri.
+ Cac budc thuc hién.
+ Hiéu qua diéu tri.
+ Thot gian khoi.
+ Bién chimg c6 thé co.
+ Mong c6 bé rong nho hon sau phiu thuat.
+ Chi phi (b4o hiém y té, ty nguoi bénh chi tra).
- Kiém tra:
+ Tién st di ung cua nguoi bénh (dac biét voi thudc té nhu xylocain).
+ Céc bénh r6i loan dong mau.
+ Str dung thudc chong dong.
+ Bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
+ Tién str choang phan vé ctia ngudi bénh.
+ Tinh trang an uéng trude khi lam thu thuat.
4. Ho so bénh an
- Kiém tra chi dinh cua bac si.

- Céc thudc d3 dung.
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- Kiém tra tinh trang mau chay mau dong.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thue hién tha thuat
- Phong mé hodc phong tiéu phiu.
2. Chuin bi nguoi bénh
- Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan tién cho viéc tién hanh thi thuat.
- Boc 16 noi tién hanh thu thuat.
3. Nguoi thue hién
- P6i mil, mang khau trang, rira tay, deo gang vo khuan.
4. Tién hanh thi thuat
- Sat khuan da vung tién hanh thu thuat.
- Ga-rd gbc ngon.
- Trai tAm vai v6 khuan c6 16 pha ving mo.
- Gay té tai chd gbc ngén hai bén.
- Tién hanh thu thuat: cat bo phan goc moéng choc vao thit, 1dy bo hét phan
nén mong.
- CAm méu ki b?mg dao dién hoac laser CO.,.
- Rira sach ton khuyét bang oxy gia, povidin 10%.
- Khau ton khuyét: khau 1 16p, miii roi.
- Lau sach vét mé bang NaCl 0.9%.
- Thao ga-r6.
- Bing vét m6 bang gac md v6 khuan.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
-Pé nguoi bénh nam tai chd 5 - 10 phut, gac chan cao.
- Cho ngudi bénh vé néu khong c6 dau hiéu chay mau, dau dau, chong
mat, ndn, budn nén.
- Thay bang hang ngay.
- Cit chi sau 10 ngay.
- Choang phan vé¢:
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+ Cho nguoi bénh ndm dau thap, chan cao.

+ Co1i bé quan 4o chat.

+ Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd, nhip tim, sic mat, tri gidc, ngam
keo.

+ Cho nguoi bénh ubng nude dudng pha lodng.

+ Ning: tiém duéi da adrenalin 1ml tiép tuc cho t6i khi huyét 4p tro lai
binh thudng. Bb sung bang corticoid. Néu nging tim: adrenalin tiém vao tinh

mach, xoa bop tim, hoac soc dién, thé oxy.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PIEU TRI RUNG TOC BANG TIEM CORTICOID
TAI THUONG TON

I. PAI CUONG

Piéu tri rung toc bang tiém corticoid trong thwong ton 14 thu thuat dua
mot luong thude thudc nhom steroid vao da nhdm wc ché phan tmg dap tng
mién dich tai chd, kich thich su phat trién cua nang toc.
II. CHI PINH

- Rung téc thanh mang.

- Rung toc lan toa.
I1I. CHONG CHI PINH

- Rung toc co s¢o.

- Ho1 ching Cushing hodc gia Cushing.

- Réi loan kinh nguyét kéo dai, trimg c4 ning.

- Bénh 1y da day - ta trang tién trién.

- Mic cac bénh man tinh nhu tang huyét ap, dai thao duong, suy tim.

- Cac bénh nhiém khuan nhu lao phoi hay nhiém ndm, suy giam mién
dich.

- Phu n{r mang thai hodc cho con bu.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- Béac si: 1 nguoi

- Piéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phuong tién

* Dung cu

- Ban dung cu.

- Dung cy, thudc va vat tu tiéu hao:

+ Dung dich sat khuan: povidin 10% hodc con 70°.

+ Dung dich nu¢c NaCl 0.9%.

*Thubc va vat tu tiéu hao: corticoid (thudong dung 13 triamcinolon
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acetonid; 6ng 80mg/2ml hoic 40mg/2ml).

+ Lidocain 2% 2ml 1-3 éng.
+ Gac vo trung 3 chiéc.
+ Bom tiém 5ml 1 chiéc.

+ Bom tiém ap lyc bom tiém Iml: 1 chiéc.
+ Bong sat khuan.
+ Gang vo trung 1 doi.
3. Nguwoi bénh
- Tu van va giai thich cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Cac budc thuc hién.
+ Céc bién chiing co thé co.
- Kiém tra:
+ Héi tién st di tng ctia ngudi bénh, dic biét véi thudce té.
+ Céc bénh lién quan dén chdng chi dinh.
4. H6 so bénh an
- Kiém tra chi dinh cua bac si: hd so bénh an, phiéu chi dinh.
- Cac thude dung.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thuc hién thu thuat
Phong thu thuét.
2. Chuin bi nguoi bénh
Tu thé ngudi bénh thuan loi cho viée tién hanh thu thuat.
Bdc 10 rong noi ti€m.
3. Nguoi thue hién
Do6i mil, deo khau trang, di gang vo khuan.
4. Tién hanh thi thuat
Céch pha thudc: Thude dugc pha lodng véi dung dich lidocain HC1 2% dé

dat ndong d6 7mg/ml (pha 1ml dung dich triamcinolon acetonid éng 80mg/2ml



48

v6i 4ml dung dich nude mudi sinh 1y Nacl 0,9% hay dung dich lidocain).

Tién hanh tiém:

- Sat trung vung rung toc.

- Dung but vé chia vung rung toc thanh cac 6 vudng c6 canh 1a 1cm. Choc
kim thang géc voi da tai dinh cac 6 vuong. Bom thudc cham vao trung bi
khoang 0,2 - 0,3ml tai mdi vi tri, toi da khong qua 80mg/lan tiém.

- Sau khi tiém xong dung gac vo khuan xoa nhe nhang 1én ving tiém
thudc vira co tac dung cam mau, vira c¢6 tac dung dan thubc déu trén toan bo
thuong ton.

- Liéu trinh diéu tri: 4 - 5 1an tiém, mdi 1an cach nhau 4 tuan.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

-Pé nguoi bénh nam lai tai chd 5 - 10 phut.

- Cho ngudi bénh vé khi khong co cac biéu hién bat thuong nhu: dau dau,
chéng mit, budn non hay non.

- Choéng phan vé: theo phac do.

- Loét sau tiém thudc: lam sach va thay bang hang ngay.

- Nhiém khuén: thay bang hang ngay va khang sinh (néu can).

- Trimg c4 do thudc, 16i loan kinh nguyét, loét da day: nging diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu” (2015).
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PIEU TRI SEO LOI BANG TIEM CORTICOID
TRONG THUONG TON

I. PAI CUONG

Diéu tri seo 10i (keloid) bang tiém corticoid trong thuwong ton 1 thu thuat
dua mot lugng thudc thudc nhom steroid tac dung kéo dai vao trong td churc seo
nham lam mém va Xep S€O.
II. CHI PINH

Seo 1i.
I1I. CHONG CHI PINH

- Seo bi loét, chay mau, nhiém khuén, cham héa.

- H61 chirng Cushing hodc gia Cushing.

- Réi loan kinh nguyét kéo dai, trimg c4 niang.

- Bénh 1y da day - ta trang tién trién.

- Mic cac bénh man tinh nhu tang huyét ap, dai thdo dudng, suy tim.

- Céac bénh nhiém khuan nhu lao phoi hay nhiém ndm, suy giam mién
dich.

- Phu nt dang mang thai hoac cho con bu.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- Bac s1: 1 nguoi

- biéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phuong tién

* Dung cu

- Ban dung cu.

* Thudc va vat tu tiéu hao:

+ Dung dich sat khuan: povidin 10% hodc con 70°.

+ Dung dich nudc NaCl 0.9%.

+ Thubc corticoid: thuong dung 1a triamcinolone acetonid, 6ng 80mg/2ml

hoac 40mg/2ml.
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+ Lidocain 2%/2ml: 1-3 dng
+ Gac vo trung : 3 chiéc
+ Bom tiém 5ml : 1 chiéc
+ Bom tiém &p luc hoac bom tiém 1ml: 1 chiéc.
+ Bong sat khuan.
+ Ging vo trung: 1 chiéc
3. Nguwoi bénh
- Tu van va giai thich cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Cac budc thuc hién.
+ Céc bién chiing c6 thé co.
- Kiém tra:
+ Hoi tién st di ing ctia nguoi bénh, dic biét véi thude té.
+ Céc bénh lién quan dén chdng chi dinh.
4. Ho so bénh an
- Kiém tra chi dinh cta bac si: hd so bénh an, phiéu chi dinh.
- Cac thudc dung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thuc hién thu thuat
Phong thu thuét.
2. Chuin bi nguoi bénh
- Tu thé nguoi bénh ndm sdp hay nam ngira tiy thuong ton (thuan loi cho
viéc tién hanh thu thuat).
- Boc 16 rong noi ti€m.
3. Nguwoi thuwe hién
Do6i mil, deo khau trang, di ging vo khuan.
4. Tién hanh tha thuat
Cach pha thudc: Thudc dugc pha lodng voi dung dich lidocain HCI 2% dé

dat nong do 15mg/ml (pha 1ml dung dich triamcinolone acetat dng 80mg/2ml
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voi 1,5ml dung dich lidocain).

Tién hanh tiém:

- Sat trung vung seo.

- Tiém thudc vao trong ton thuong seo 16i bang cach choc kim tir ving da
lanh, cach bo s¢o khoang 0,2 - 0,5cm ludn kim vao trong ton thuong seo sao cho
huong kim song song vo1 mat seo.

- Bom thudc chdm dén khi trén bé mit seo noi tiém tré nén nhat mau thi
dirng bom thudc, sau d6 rat kim ra khoang 0,5cm thi tiép tuc bom thudc (dam
bao dat 0,5ml dung dich thude tiém / lcm?), cir nhu vay vira bom thude vira rat
kim dén khi cach bo ton thuwong 0,5cm thi ding bom. Pé giam dau c6 thé
chuom 1én ving ton thuong tai da 10 phat trudc khi tiém.

- Bang ép sau khi tiém.

- Liéu t6i da cho mot lan tiém khong qua 80mg.

- Liéu trinh diéu trj: 4 - 9 1an tiém, mdi 1an cach nhau 4 tuin. Néu sau 4
lan tiém khong thay cai thién ngimg tiém.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

-Pé nguoi bénh nam lai tai chd 5 - 10 pht.

- Cho ngudi bénh vé khi khong c6 cac biéu hién bat thuong nhu: dau dau,
chéng mit, budn ndn hay non.

- Choéng phan vé: theo phac do.

- Loét sau tiém thudc: 1am sach va thay bang hang ngay.

- Nhiém khuén: thay bang hang ngay va khang sinh (néu can).

- Tring ca do thudc, rdi loan kinh nguyét (rong kinh), loét da day: ngimg
diéu trj.

- Teo da xung quanh thuong ton do thudc tiém ra ngoai thuong ton.

TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PIEU TRI BANG PUVA

I. PAI CUONG

Diéu tri bang PUVA la phuong phép chiéu tia cuc tim budc song A tir 320
nm dén 400 nm két hop voi mot tic nhan quang dong luc thudc nhom psoralene.

PUVA c¢6 nhiéu tac dung trong diéu tri d6 1a wc ché tong hop ADN lam
giam ting sinh té bao. Ngoai ra, PUVA con c6 cac tac dung khac nhu giam s6
luong va chitc ning cua té bao langerhans, giam lympho T, kich thich té bao
strg san xudt cytokin, ...
II. CHI PINH

- Vay nén.

—  Bachbién.

- Ung thu lympho T & da (mycosis fongoide).

- Viém da co dia.

- Bénh té bao mast (may day sac t0).

N Rung toc thé méang.

- Bénh da 4nh sang (PMLE, may day 4nh ning).

- Lichen phang.

- A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides Chronica, thé mang 16n,
thé cham).

— San cuc.

— Viém da tiép xuc.

- Xo cung bi khu tru.
III. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

- Hoi ching nevi loan san di truyén.

- Ung thu té bao day.

- Phu nir c6 thai va cho con bu.

- Tién st u da.

- Bénh c¢6 161 loan stta chita AND (xeroderma pigmentosum, hdi



53

chig Cockayne, hdi chung Bloom).

Tién st di€u tri trude d6 bang tia xa , arsenic.

Lupus ban do hé thong.

2. Chéng chi dinh twong ddi

pemphigoid.

Duéi 10 tudi.

Day strng anh sang.

Porphyrin da.

Puc thiy tinh thé.

Mot s6 bénh 6 thé bi ning 1én khi chiéu UV, nhu: pemphigus va

bang diéu trj thudc trc ché mién dich methotrexat, ciclosporin.
Bénh porphyrin.

Bénh 1y gan than ning.

Nhéy cam anh sang lién quan hoic khong dén thudc.

Puc nhan mat.

Piéu tri qua 2000J hodc 250 lan chiéu.

Loaidal.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

Bac si: 1 nguoi
Piéu dudng/ky thuat vién: 1 ngudi

Ho 1y: 1 nguoi

2. Phuong tién

* Dung cu

Dén chiéu UVA
Pén chiéu tai chd (May UVA Panosol II)
Budng chiéu toan than (May UVA HOUVA 1I)
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3. Nguoi bénh

- TAm, vé sinh sach s&.

- Puoc tu van vé bénh, tu van vé diéu tri: hiéu qua cua diéu tri, tac
dung phu, cac nguy co khi diéu tri bang PUVA.

Dung thudc psoralene (8-MOP) trudce khi chiéu:

+ Ubng trudce khi chiéu 2 gid véi lidu 0,6/mg/kg hodc 25mg/m?.

+ Bai tai chd trudc khi chiéu 1 gio.

+ Tam dung dich 3,6mg 8-MOP/lit ngay trudc lic chiéu hodc trudc chiéu
30 phat.

- Peo kinh den trong trudng hop dung duong udng trong vong 24 gidy
ké tir khi ng thude.
4. Ho so bénh an

- Bénh an ghi chép dﬁy du, co sé hod so, ma nguoi bénh, chan doan
xac dinh, mo ta chinh xac va cu thé thuong ton.

— Céc xét nghiém thuc hién day du trude khi chiéu.

N C6 ban cam két cia ngudi bénh hodc ngudi than ngudi bénh trude
khi chiéu.

—  Ghi chép day du liéu chiéu & mdi 1an va liéu chiéu tich lay.

- banh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phuy
sau moi 1an chiéu.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thue hién

— Phong tiéu phau.
2. Chuén bi nguoi bénh

—  Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan loi cho tién hanh thu thuét.

- Danh gi4 loai da ciia ngudi bénh.

- Kham danh gia mtc do ning cua thuong t6n theo cac chi sb cua
tirng bénh va ghi day du vao hd so bénh an.

- Kham mat kiém tra tinh trang day mat, tinh trang thiy tinh thé.

- Lam xét nghiém men gan (SGOT, SGPT), chltc nang gan, than.
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3. Nguoi thue hién
- Nguoi thye hién ddy du trang phuc y té.
- Rira tay, deo giang vo khuan.

4. Tién hanh thi thuat

- St dung ngudn dién 220-250V.

- Peo kinh bao vé mit cho ngudi bénh va nhan vién tiép xtc truc tiép
v6i ngudn tia UVA phét ra tir may. Sau d6 cho ngudi bénh dung vao budng
chiéu, hodc dua tay, chan, hoac dé ho vung da can diéu tri (dung vai den che cac
phan da khong c6 thuong ton néu thuong ton it va khu tra).

- Bat 6n ap va bat khoa ngudn dién ctia may.

—  Xac dinh lidu du nhiém ddc quang tbi thiéu cua timg ngudi bénh.

- Chinh cong suit may va lidu chiéu vdi cac buéc sau: thyc hién lidu
ban dau nhé tuy theo timg loai da va dua vao liéu nhiém déc quang toi thiéu.
Sau d6, truéc khi chiéu danh gi4 lai tinh trang do da va tang sac t6 tang dan liéu
1én, nhung khong qua 5 lan liéu ban dau. Trong mot li€u trinh diéu tri thuc hién
thuong 1a 3 budi/tudn trong 6 - 8 tuan, khéng vuot qua 30 budi chiéu (lidu chiéu
tich Itly khong qua 150J/cm?).

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Triéu ching kho chiu vé tiéu hoa khi uéng 8 - MOP: budn nén,
non.

- Ban d6 ¢ da thudng xuét hién sau 48-72 gio, kho da, ngura.

—  Duyc thily tinh thé: kham mat dinh ky 1 thang/lan danh gia ddy mat
va tinh trang thaty tinh thé.

- Nguy co ung thu da: kham da 1 nim/lan.

— Véi triéu ching tiéu héa: chia 1/2 lidu dung 2,5 gio trude chiéu va
1/2 liéu khéc 2 gid trude chiéu, hodc dung bién phap tim 8-MOP.

- Ban do, ngtra: dung md corticoid.

- Kho da: kem [am mém, dudng am.

TAI LIEU THAM KHAO
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Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
SU DUNG UVB TRONG PIEU TRI CAC BENH DA

I. PAI CUONG

Co thé sur dung 2 loai UVB khéc nhau dé diéu trj cac bénh da:

- UVB dai rong (BBUVB): phuong phap str dung tia tir ngoai UVB
budc song trung binh 290 - 320nm.

- UVB dai hep (NBUVB): phuong phép stir dung tia tor ngoai UVB c6
budc song 313 + 2nm. La phuong phap méi phat hi¢n va dugce coi 1a phuong
phap uu tién trong diéu tri vay nén.

Kha nang dam xuyén cua UVB it, do vay chi yéu tac dong vao 16p
thuong bi.

Tac dung dé da nhiéu, d& co tac dung phu.

II. CHI PINH

- Vay nén.

N Bach bién.

- Ung thu lympho T & da (mycosis fongoide).

- Viém da co dia.

- Bénh té bao mast (may day sac to).

- Rung toc thé méng.

- Bénh da 4nh sang (PMLE, may day 4nh nang).

- Lichen phang.

- A vay nén (thé giot/Pityriasis Lichenoides chronica, thé mang 16n,
thé chim).

— San cuc.

- San ngra do suy than man, xo gan mat, nhiém HIV.

- Viém da tiép xtc.

- Xo cung bi khu tru.

III. CHONG CHI PINH
1. Chéng chi dinh tuyét ddi



Hoi chtng nevi loan san di truyén.
Hoi chtng ung thu té bao day.
Tién str u da.

Bénh c6 roi loan sua chita ADN (xeroderma pigmentosum, hdi

ching Cockayne, hoi ching Bloom).

Tién st diéu tri trude d6 bang tia xa, arsenic.

Lupus ban dé hé thong.

2. Chong chi dinh twong doi

pemphigoid.

Du6i 10 tuoi.

Nguoi bénh bi ddy simg 4nh sang.

Porphyrin da.

Puyc thiy tinh thé.

Mot s6 bénh co thé bi nang 1én khi chiéu UV, nhu: pemphigus va

Pang diéu trj thudc trc ché” mién dich methotrexat, ciclosporin.
Bénh porphyrin.

Bénh 1y gan than ndng.

Nhay cam 4nh sang lién quan hoic khong dén thude.

Puc nhan mat.

Loaidal.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

Bac si: 1 nguoi
Diéu dudng/ky thuat vién: 1 nguoi

Ho 1y: 1 nguoi

2. Phuong ti¢én

* Dung cu

Pén chiéu UVB:

+ Peén chiéu tai cho.
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+ Budng chiéu toan than.
3. Nguoi bénh

- Tam, vé sinh sach s&.

- Puoc tu vin vé bénh, tu van vé diéu tri: hiéu qua cua diéu tri, tac
dung phu, cac nguy co khi diéu tri bang UVB.

- Nguoi bénh phai bdi dau paraphin ngay trude khi chiéu.

—  Boi kem dudng am sau khi chiéu tia.
4. H6 so bénh an

- Bénh an ghi chép déy du, co sé hod so, ma nguoi bénh, chan doan
xac dinh, mo ta chinh xac va cu thé thuong ton.

—  Céc xét nghiém thuc hién day du trude khi chiéu.

- C6 ban cam két ciia ngudi bénh hodc ngudi than ngudi bénh trude
khi chiéu.

—  Ghi chép day du lidu chiéu & mdi 1an va lidu chiéu tich liy.

y Danh gia tién trién thuong ton, tinh trang bénh va cac tac dung phu
sau mdi lan chiéu.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thue hién

Phong chiéu UV
2. Chuin bi nguoi bénh

- Danh gi4 loai da ctia ngudi bénh.

- Kham danh gia mirc do ning cua thuong ton theo cac chi sé cua
tirng bénh va ghi day du vao ho so bénh an.

— Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan loi cho tién hanh tha thuat.
3. Nguoi thue hién

Nguoi thuc hién day du trang phuc vy té.

Rira tay, deo giang vo khuan.
4. Tién hanh thi thuét

—  Xac dinh liéu d6 da t6i thiéu cta timg ngudi bénh.

—  Thuyc hién liéu ban dau nho tuy theo ting loai da va dwa vao liéu do
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da tdi thiéu (thudng bang 70% liéu d6 da tbi thicu). Sau do, trudc khi chiéu danh
gi4 lai tinh trang do da va ting sic t6. Tang dan liéu 1én & mdi budi chiéu sau d6
(20% liéu dang chiéu), cho t6i liéu ti da khoang 200-400 mJ/cm>.

- Trong mot li€u trinh diéu trj thuc hién thuong 1a hang ngay trong 6
- 8 tuan, khong vuot qua 30 budi chiéu. Khong thuc hién qua 200 budi chiéu cho
ca cuoc doi.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Ban do6 ¢ da, kho da, ngura.

- Thuong ton cua herpes tai phat.

- Viém két, giac mac cap.

- Nguy co ung thu da: kham da 1 nim/lan.

- Kho da: kem 1am mém, dudng am.

—  Cho thudc khang virus khi c6 triéu ching tai phat.

TAI LIEU THAM KHAO

~

B6 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PAP MAT NA

I. PAI CUONG
Dép mat na la mgt k¥ thuat duge st dung tuong dbi rong rai nham muc

dich:

- Gitp duy tri vé dep ban chét cua lan da.

- Duy tri su mém mai, bd sung do am, dudng chit va thube (mot $6
bénh da).

- Thiic day qué trinh thay da dién ra binh thuong.

- Bao v¢ va duy tri lan da khoé manh.
II. CHI PINH

Da binh thuong.

Da hdn hop (vung chit T nhon, bong va ving chit U kho).
Da kho.

Da dau.

Da triing ca.

Da kich Ung.

Seo tham.

Ram ma.

Sam da.

Da l3o hoa, da chay x¢.

I1I. CHONG CHI PINH

Dj tng véi cac thanh phan trong san pham.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién

Bac si va diéu dudng vién.

2. Phuong ti¢én

* Dung cu

May x6ng nong.
May x6ng lanh.
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— May soi da.
- May si€u am.
- May tao oxy va lam sach
* Thudc va vat tu tiéu hao
- Bong bang, gac.
- Nudc sat trung.
- Nudc mubi sinh 1y.
- Cac loai mat na khac nhau.
3. Nguoi bénh
Phai dugc nghe giai thich trude khi thuc hién quy trinh diéu trj.
4. H6 so bénh an
- Kiém tra chi dinh ctia bac si: hd so bénh an va phiéu xét nghiém.
- Bénh an theo doi cho tirng ngudi bénh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thuc hién
Phong thu thuét.
2. Chuin bi nguoi bénh
Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan lgi cho tién hanh thu thuat.
3. Nguwoi thue hién
- Nguoi thyc hién day du trang phuc y té.
- Rira tay, deo gang vo khuan.
4. Tién hanh thi thuat
- Kiém tra nguoi bénh: kham trrdc va sau moét li€u trinh diéu trj.
—  Ghi ho so bénh 4n sau mdi 1an kham bénh.
- Thuc hién k¥ thuat:
+ Budce 1: 1am sach da mat.
+ Budc 2: chim soc da co ban (tay té bao da, lam sach 15 chan 16ng, dap
mat na, boc mat na, bo1 nudc hoa héng, bo1 kem dudng hodc si€u am thude diéu

tri).
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+ Budc 3: cham soc da dic biét (tay té bao da, lam sach 16 chan 16ng, dap
mat na, boc mat na, boi nudc hoa hé)ng, siéu am dua cac san phém diéu tri cho
tung loai da khac nhau).

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Theo ddi dién bién bénh trong qua trinh diéu tri.
- Néu c6 trudng hop bi viém da kich mg khi ding cac san pham

khong phtl hop thi phai ngimg ngay va diéu tri kip thoi.

TAI LIEU THAM KHAO

~
~

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PIEU TRI BENH DA BANG LASER CHIEU NGOAI

I. PAI CUONG
Diéu tri bénh da bang laser chiéu ngoai 13 phuong phap st dung chum tia
laser Hé-Né cong suét thap, budc soéng 632nm, c6 hiéu tng sinh hoc lam thiic
day qua trinh lanh vét thuong.
II. CHI PINH
- Loét, trot da va niém mac.
- Nhiém khuén da va niém mac: nhot, viém qu?mg, viém mo té bao.
- Nhiém trung sau phau thuét.
- Zona, dau sau zona.
- Viém da co dia.
- Viém khop.
- Tang huyét ap (chiéu tia vao mot sd huyét c6 tac dung giam dau va
dan mach).
I1I. CHONG CHI PINH
- Tén thuong viing mat.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thyc hién
Diéu dudng hodc ki thuat vién: 1 ngudi
2. Phwong tién
* Dung cu
- May laser HeNe cong suat 20mw.
- Kinh bao vé mit cho nhan vién y t& va nguoi bénh.
* Thudc va vat tu tiéu hao
- B6 san pham theo may (chi dinh tuy timg bénh): 1 bo
3. Nguoi bénh
- Tu van va giai thich cho nguoi bénh: tac dung cia laser chiéu

ngoai, cac budc thuc hi¢n, thot gian chi€u va chi phi diéu tri.
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4. H6 so bénh an
- Kiém tra chi dinh ctia bac si: ho so bénh 4n va phiéu xét nghi¢m.
—  Céc thude di dung.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thue hién
Phong chiéu laser.
2. Chuén bi nguoi bénh
Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan loi cho tién hanh thu thuat.
3. Nguoi thue hién
Nguoi thuc hién dy du trang phuc vy té.
Rira tay, deo ging vo khuan.
4. Tién hanh thi thuat

- Deo kinh bao vé mit nguoi bénh va nhan vién y té.

- Khoang cach giita dau phat tia dén thuong ton tir 25 - 50cm. Chum
tia thing goc v6i bé mit thuong ton.

X Khaoi dong may: cim ngudn dién va bat cong tic khoi dong.

- Dit thoi gian chiéu: tuy theo timg thuong ton (2-7 phat).

- Liéu trinh diéu tri: ngay chiéu 1 1an, trong 1-2 tudn. S6 budi chiéu
phu thudc vao su danh gia thuong tén trén ngudi bénh (do béc si chi dinh).
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo dbi tién trién cua thuong ton.

- Bong da do chi€u qua liéu: xur tri ngirng chiéu, di€u tri bong da.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).

64



PANH GIA CAC CHI SO CUA DA BANG MAY CHUP
VA PHAN TiCH DA

I. PAI CUONG

Chyp va phan tich da dudi 4nh sang thuong va anh sang UV (Ultraviolet),
gitip danh gia 7 chi sé cua da bao gdm:

- D6 nhon trén da.

- DPJ min mang cua da.

- Tinh trang 16 chan 16ng, seo 16m trén da.

- Tinh trang vét ram, vét tham dudi anh sang thuong.

- Tinh trang vét ram, vét tham dudi tia UV.

- Tinh trang nép nhan trén da.

- Do tuo6i twong tmg voi tinh trang cia da tai thoi diém chuyp.

Trong bénh bach bién: tinh trang mét sic t6, mau sic cua long (do mét sic
t6 ctia 10ng), mau sic ctia bo thuong ton, cac dao sac to trong ving mat sic to.
II. CHI PINH

- Tat ca cac truong hop mudn danh gid tinh trang ctia da mat dé phuc
vu cho qua trinh tu cham soc da tai nha.

- banh gia hi¢u qua diéu trj rAm ma, tan nhang, trung cda, s¢o 10m,
chéng 130 hoa da, bach bién,...

- Phat hién sém bénh bach bién vung mat.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong co
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

Diéu dudng/ky thuat vién.

2. Phuong ti¢én

* Dung cu

- May chup va phén tich da: 1 chiéc

—  May vi tinh d6ng bd: 1 bd
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* Thude va vat tu tiéu hao
— B0 dung cu (bat thuy tinh, mét rira mat, mii d6i dau,...) dé 1am sach
damat: 1 bo
- Stra rira mat (tuy theo tung loai da): 3 ml
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh dugce giai thich cu thé vé tac dung, gia thanh cua phuong
phap chup va phan tich da.
4. H6 so bénh an
- Kiém tra chi dinh cta bac si: hd so bénh an va phiéu xét nghiém.
- Cac thudc d3 dung.
V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Noi thue hién
Phong tiéu phau
2. Chuin bi nguoi bénh
Tu thé nguoi bénh thodi mai, thuan loi cho tién hanh thu thuat.
3. Nguoi thue hién
Nguoi thuc hién day du trang phuc y té.
Rira tay, deo giang vo khuan.
4. Tién hanh thi thuit
- Nguoi bénh duoc nam trén giuong, doi mi che kin toc.
- Rira sach mat cho ngudi bénh.
- Thuc hién cac thao tac chup va phan tich da.
- Tu van cho ngudi bénh vé 7 chi sé phan anh tinh trang da mit cua
nguoi bénh.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Hen nguoi bénh theo doi dinh ki (tuy theo chi dinh).
- Khong ghi nhan truong hop xdy ra tai bién

TAI LIEU THAM KHAO

~
~

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu” (2015).
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PIEU TRI CAC BENH LY CUA DA BANG PHUONG PHAP LAN KIM

I. PAI CUONG

Phuong phap lin kim 1a liéu phap dung kim siéu nho diéu trj mot sé bénh
da, gitip tang cuong tic dung cla cac san pham sir dung boi ngoai da va ting
cudng san xuét collagen, elastin,... gop phan lam tai tao da.
II. CHI PINH

- Ram ma, tan nhang.

- Seo 10m do trig c4, thuy dau.

- L chan l6ng gidn to.

- Ran da.

- Nhin da, chong 130 hoa.

- Rung toc.
I1I. CHONG CHI PINH

- Dj g véi san pham thudc gay té bé mit (lindocain).

3 Da kich tng, viém da co dia, viém da tiép xtc c6 ton thuong ving
can diéu tri.

—  Bénh nhiém tring, chan thuong ngoai da ving can diéu tri.

- Tring c4 dang viém do.

- Xuét huyét trén da mit.

- Céc bénh man tinh anh huéng dén toan trang va c6 ton thuong da
(ung thu da, ting huyét ap, HIV/AIDS,...).

- Vira thuc hién ph?lu thuat, thu thuat gay chan thuong vung da mat
chua hoi phuc (d6t laser, cit nét rudi,...).
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién

Diéu dudng/ky thuat vién va béc si.
2. Phuong tién

* Dung cu

- Kim lin (mdi ngudi bénh 1 kim riéng, ¢& kim tuy theo chi dinh ciia
béc si): 1 chiéc
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— B0 dung cu (bat thuy tinh, mét rira mat, mii doi dau, bong gac, kep
phau tich,...) dé 1am sach da mat, sat khuan ngoai da: 1 bd
* Thudc va vat tu tiéu hao
- Stra rira mat (tuy theo tung loai da): 3 ml
- Thudc té bé mit: 1- 2 ml/mg
—  Cbdn 70° nudc mudi sinh 1y 0.9%.
- San pham tir cong nghé té bao gbc: 1 dng
3. Nguwoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich cu thé vé tac dung, gia thanh ciia phuong
phap lan kim.
4. H6 so bénh an
- Kiém tra chi dinh ctia bac si: hd so bénh an va phiéu xét nghiém.
- Cac thudc d3 dung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Noi thuc hién
Phong tiéu phau
2. Chuin bi nguoi bénh
Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan 1gi cho tién hanh thu thuat
3. Nguwoi thue hién
Nguoi thuc hién dy di trang phuc y té
Rira tay, deo ging vo khuan
4. Tién hanh thi thuat
- Ngudi bénh dugce nam trén girong, do1 mii che kin toc.
- Rtra sach méat cho ngudi bénh.
- B6i kem hoic xit thude gay té bé mat vung can diéu trj.
- Lau sach thudc té va sat khuan ving can diéu trj.
- Bac si tién hanh phuong phap lan kim ving can diéu tri.

- Bo6i san pham tir cong nghé té bao goc 1én vung l1an kim.
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VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Theo ddi tinh trang di tGng, kich tng, xuat huyét trong va sau qua
trinh lam thu thuat.

- Péanh gia hiéu qua diéu trj 2 tuan/lan dya vao mdy chup va phan
tich da.

- X tri cac trudng hop bi di ung hoic kich ing véi cac san pham sir

dung ngoai da.

TAI LIEU THAM KHAO

~
~

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PHUONG PHAP SU DUNG MAY ACTHYDERM
TRONG PIEU TRI BENH DA

I. PAI CUONG

Phuong phép st dung may Acthyderm trong diéu tri bénh da lam ting kha
ning ngam sau cta thudc boi ngoai da dya trén co ché dich chuyén dong ion,
gitip diéu tri mot s6 bénh da.
II. CHI PINH

- Trimg ca (dang c6 viém nhiém nhiéu ving mat).

- Ram ma.

- Viém da co dia ving mat.

- Chéng 10 hoa da mit.
III. CHONG CHI PINH

- Dj g v&i san pham dung kém theo may bdi ngoai da.

- Chan thuong ngoai da mat ving can diéu tri.

N Vira thuc hién phau thuat, thu thuat gay chan thuong vung da mat
chua hdi phuc (dét laser, cét not ruéi,...).
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thyc hién

Piéu dudng/ky thuat vién.
2. Phwong tién

* Dung cu

- May Acthyderm: 1 chiéc

*Thudc va vat tu tiéu hao

- Bat thuy tinh, mut rira mat, béng gac, khan bong dé 1am sach da
mat va mat xa da mat: 1 bo

- B6 san pham theo may (chi dinh tuy timg bénh): 1 bd
3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich cu thé vé tac dung, gia thanh cta phuong
phap st dung may Acthyderm.
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4. H6 so bénh an
- Chi dinh cua bac si va phiéu diéu tri.
- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can) .
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Noi thue hién
Phong tiéu phau
2. Chuén bi nguoi bénh
Tu thé ngudi bénh thoai mai, thuan loi cho tién hanh thu thuat
3. Nguoi thue hién
Nguoi thuc hién dy du trang phuc y té
Rira tay, deo gang vo khuan
4. Tién hanh thi thuat
- Nguoi bénh duoc nim trén giudng, dung khin che kin toc.
- Rtra sach méat cho ngudi bénh.
2 Dén miéng dan dién vao lung ngudi bénh.
—  BO6i san pham (tuy ting chi dinh) 1én ving can diéu tri.
- Chay may theo liéu trinh cia may véi dau but va dau lan.
- Xoa bép mit cho thudc ngdm tot vao da véi khan 4m va khan lanh.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
- Theo doi tinh trang di Umg, kich img trong va sau qué trinh lam thu
thuat.
- Panh gia hiéu qua diéu tri 2 tudn/lan dua vao may chup va phan
tich da.
- Xt tri cac truong hop bi di tng hodc kich Gmg véi cac san pham st

dung ngoai da.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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CHE PHAM SINH U'C CHE TNF « (REMICADE)

I. PAI CUONG

Infliximab 13 1 khang thé don dong voi ADN ghép tir nguoi va chudt
(Chimeric Human- murine monoclonal antibody) c6 4i lyc gan véi dang hoa tan
va xuyén mang cua yéu td alpha hoai tir u (TNFa), nhung khong gin véi
lymphotoxin o (TNFp).
II. CHI PINH

REMICADE duoc chi dinh nhim:

- Cai thién tinh trang bénh vay nén

- Cai thién chat lugng cudc séng cho cac bénh nhan mic bénh vay nén
dang mang tr trung binh dén ning can diéu trj toan than. P6i v4i nhitng bénh
nhan vay nén dang mang mirc d6 trung binh, REMICADE nén duoc sir dung sau
khi dung quang tri li¢u khong hi€u qua hay khong thich hop,
III. CHONG CHI PINH

- Khong dung Remicade cho bénh nhin d3 biét qua man véi bat ky thanh
phan nao cua thudc hodc cac protein cd ngudn goc tir chudt.

- Nhitng bénh nhan nhiém khuan nang nhu bénh lao, nhiém khuén, ap xe,
nhiém khuén co hi.

- Nhitng bénh nhén suy tim trung binh hoac ning (b9 III/IV theo NYHA).
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuce hién

- Bac sira chi dinh

- Piéu dudng thuc hi¢n y 1€nh
2. Chuin bi nguoi bénh

- Can dugc kiém tra chan doan xac dinh, cac chi dinh, chéng chi dinh.

- Giai thich bénh nhan: Muc dich, chi dinh cua thu thuat, tac dung khong
mong mudn, ky gidy cam doan sir dung.

- Khdm 1am sang loai trur 1 s6 bénh suy giam mién dich: Lao, viém gan B,

C, HIV. Pic biét phat hién lao tiém tang bang IGRA.
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- Cho bénh nhan di dai tiéu tién trudc khi truyén

- Po chi sb sinh ton: Mach, huyét ap, nhiét do.
3. Phuwong tién

- Dich truyén theo y 1énh, thuéc Remicade 100mg

- May truyén dich, tru treo chai dich

- Khay vo khuan

- Kim Kocher

- Bom tiém 10ml, kim 1dy thudc

- Gac miéng vo khuan

- B6 day truyén dich

- Khay qua dau

- Bong con 70 d6 dé sat khuan

- Kéo, bang keo

- Day garo

- Gang tay, mii, khau trang

- Hop chdng sbc
4. H6 so bénh an

Theo mau quy dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- Giai thich cho bénh nhan va gia dinh, thong bdo thudc truyén, dong vién
nguoi bénh.

- Thyc hién cong tac vo khuan theo quy dinh

- Tinh liéu can dung va sb lo Remicade. Mdi lo Remicade chua 100mg
infliximab. Tinh tong thé tich Remicade can dung cua dung dich Remicade da
pha.

- Pha 01 lo Remicade v&i 10ml nude pha tiém. Hoa tan bot dong kho bang
cach xoay nhe lo trong 2 long ban tay. Dé yén dung dich da pha trong 5 phiit .
Kiém tra sy d6i mau cua dung dich tir mau vang nhat sang tring duc. Dung dich

c6 thé xuét hién vai ph?m tor trong, mo, min. Khong dung thude néu dung dich
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xuat hién cac phan tir tring duc hodc dung dich d6i mau hoic c6 phan tir ti la.

- Pha lodng toan bd thé tich dung dich Remicade dd hoan nguyén véi
dung dich Natriclorid 0.9% thanh 250ml dung dich truyén tinh mach. Pha loéng
bé“mg cach tir chai Natriclorid 0.9% 250ml rat ra mot thé tich dung dich
Natriclorid .9% twong Gmg véi thé tich dung dich Remicade dd pha. Bom chim
toan bo thé tich dung dich Remicade dd pha vao chai Natriclorid 0.9% 250ml.
Tron nhe.

- Cam day truyén vao chai, khoa lai, cat bang dinh.

- Treo chai 1én tru, dudi khi, khoa day truyén lip hé théng day truyén vao
may truyén dich

- Chon tinh mach

- Mang giang, budc diy garo 1én trén ving truyén 3-5cm.

- Sat khuan vung truyén theo quy dinh

- Cang da, cim kim ngira mili vat chéch 30 d9, ludn kim vao tinh mach,
thiy mau trao ra, thao day garo.

- M¢ khoéa cho dich chay. Diéu chinh tc d6 theo y 1énh, ghi phiéu theo
ddi truyén dich. Trang day truyén bang dung dich Natriclorid 0.9%.

- Theo ddi va phat hién tai bién

- Don dep dung cu

- Gitp bénh nhan vé tu thé thoai mai, huéng dan bénh nhan nhiing diéu
can biét, ghi phiéu theo ddi, cham soc.

VL. THEO DOI

- Quan sat bénh nhan trong qua trinh truyén: Toan trang, nhimg bat
thuong khac

- Theo d&i céc tai bién va tac dung phu c6 thé xay ra trong 24h: Phan tng
qua min nhu mé day, kho thd, va/hodc co thit phé quan nhiing triéu chimg nay
c6 thé xay ra trong vong 2 gio truyén Remicade

- Theo d&i hiéu qua diéu tri.
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VIL TAI BIEN VA CACH XU TRi

- Khi xay ra cac phan tng qua man ngimg sir dung thudc. Va diéu trj triéu
chimg qua man.

- Sau mot thoi gian ngung diéu tri Remicade c6 thé 1am ting ty 1¢ phan
tmg. Do d6 sau thoi gian ngung diéu tri nén dung liéu duy tri ngay ma khong
can dung lai liéu khoi dau.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té “Hudng din Quy trinh k¥ thuat bénh vién”, tap II (2000).

2. BO Y té “Hudéng din quy trinh k¥ thudt khdm bénh, chira bénh Noi
khoa, chuyén nganh Co xuong khép”. Quyét dinh s6 654/QD-BYT

3. Truomg Pai hoc Y Ha Noi “Bénh hoc da lidu”, tap 1.

4. Bénh vién Da liéu trung wong, Pai hoc Y Ha Néi, “Hinh anh 1am sang,

chan doan va diéu tri trong chuyén nganh da liéu”, tap 1.
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CHE PHAM SINH UC CHE IL17A (FRAIZERON)
I. PAI CUONG

Thudc Secukinumab thudc nhom thude chong ung thu va tac dong vao hé
théng mién dich. Thubc Secukinumab cé thanh phan chinh 1a Secukinumab.
Secukinumab 14 mot loai khang thé don dong cta ngudi nhim vio cytokine
IL-17A dé diéu chinh giam viém trong bénh vay nén va bénh da liéu tuy mién
dich. II. CHI PINH

Vay nén thé mang muc do trung binh dén ning ¢ nhitng bénh nhan ngudi
16n c6 chi dinh diéu tri duong toan than hoic quang liéu phap.

I1I. CHONG CHI PINH

- Phan ung qua man hodc ning vdi hoat chit hodc bat cir thanh phén nao
cua cac ta dugc dugc néu trong muc Ta duoc.

- Nhiém tring quan trong, c¢6 biéu hién 1am sang (vi duc lao giai doan
hoat dong)

- Bénh Crohn’s: can than trong khi dung secukinumab cho nhirng bénh
nhan méc bénh Crohn’s.

- Tiém phong: khong nén tiém vic xin séng dong thoi cing voi dung
secukinumab.

- Thudc @c ché mién dich di kém: tinh an toan va hiéu qua cia
secukinumab khi phdi hop voéi cac thude trc ché sinh hoc hay quang tri liéu chua
dugc danh gia.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- Bac sira chi dinh

- Piéu dudng thuc hién y 1énh
2. Chuin bi nguoi bénh

- Can duoc kiém tra chan doan xac dinh, céc chi dinh, chéng chi dinh.

- Giai thich bénh nhan: Muc dich, chi dinh cuia thu thuat, tac dung khong

mong muon, ky gidy cam doan su dung.
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- Kham 1am sang loai trir 1 s6 bénh suy giam mién dich: Lao, viém gan B,
C, HIV. Dac biét phat hién lao tiem tang béng IGRA.

- Cho bénh nhan di dai ticu tién trudc khi tiém.

- Do chi sb sinh tdn: Mach, huyét ap, nhiét do.

3. Phuong tién

- Khay vo khuan

- Panh, bang dinh,

- Khay qua dau, khay chir nhat

- Bong con 70 d6 dé sat khuan

- Gang tay, mil, khau trang

- Hop chdng sbc
4. H6 so bénh an

Theo mau quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho bénh nhan va gia dinh, thong bao thudc tiém, dong vién
nguoi bénh.

- Thye hién cong tic vo khuan theo quy dinh

- Kiém tra 5 dung

- Chuén bj thudc:

+ Tinh lidu can ding va so lo Fraizeron. Mdi lo Fraizeron chira 150mg
Secukinumab.

+ Pha b0t Fraizeron 150 mg thanh dung dich pha tiém: Dé lo thudc & nhiét
d6 phong va dam bao nudc cat pha tiém cling & nhiét d6 phong. Pha 1ml nuéc
cat v6i 1 lo Fraizeron. Giit lo thube & nhiét do phong it nhat 10 phut dé hoa tan
dung dich. Chu ¥ dung dich c6 thé c6 bot. Nghiéng lo mot goc khoang 45° va
xoay nhe gitta cac ngodn tay trong khoang 1 phat. Khong lac hoic déc nguoc lo
thudc. Giir nguyén lo thudc & nhiét do phong trong khoang 5 phut. Dung dich
thu dugc phai trong sudt. Mau sic co thé thay d6i tir khong mau dén mau vang
nhat. Khong dung thude néu bot dong kho khong duge hoa tan hoan toan hoac

néu dung dich chtra c4ac thanh phﬁn nhin duoc bﬁng mét thuong, duc hodc co
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mau nau ro.

+ Sau khi pha, dung dich tiém duéi da c6 thé sir dung ngay hodc bao quan
& nhiét d6 2°C dén 8°C trong vong 24 gio. Khong giit déng lanh. Sau khi bao
quan ¢ nhiét d¢ 2°C dén 8°C, dung dich can dugc dé & nhiét do phong trong
khoang 20 phut truwéc khi tiém. Dung dich can duoc tiém trong vong 1 gio sau
khi dua ra khoi méi truong bao quan 2°C dén 8°C.

+ Pé nghiéng lo thudc mot goc khoang 45°C va dit mili kim & phan day
thap nhat cta lo dung dich khi hit dung dich thudc vao bom tiém. KHONG déc
nguoc 1o thude.

- Boc 10 vung tiém, xac dinh vi tri ti€m:

+ Mit trude cua phan gitra dui

+ Duéi da bung ngoai trii ving ngay dudi rén xap xi Sem

+ Vung mat ngoai canh tay

Luu ¥: Khong tiém vao vung da nhay cam dau, bj bam tim, bi dd, c6 vay
hodc ¢6 seo, vét ran da.

- Sat khuan vi tr{ tiém

- Sat khuan tay diéu diéu dudng tiém bang dung dich sat khudn tay nhanh
hodc cdn 70

- Tiém thudc

- Sat khuan vi trf tiém

- Cho bom tiém vao thung sic nhon

- Gitp bénh nhan vé tu thé thoai mai, an do nhimng diéu can thiét

- Thu don dung cy, ghi vao bénh an.

VI. THEO DOI

- Quan sat bénh nhén trong qua trinh truyén: Toan trang, nhitng bét
thuong khac.

- Theo dbi c4c tai bién va tac dung phu c6 thé xdy ra trong 24h:

- Nhiém tring da, nhiém trung dudng ho hap

- Phan tng qua man nhu mé day, khé thd, va/hodc co that phé quan nhiing
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triéu ching nay c6 thé xay ra.

- Sét.

- Theo d&i hiéu qua diéu tri.
VIL TAI BIEN VA CACH XU TRi

Khi xay ra cac phan Gmg qua méan ngimg st dung thude.

Xt tri theo phéc do.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té “Hudng din Quy trinh k¥ thuat bénh vién”, tap II (2000).

2.BO Y té “Hudng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh Noi
khoa, chuyén nganh Co xuong khép”. Quyét dinh s6 654/QD-BYT

3. Truomg Pai hoc Y Ha Noi “Bénh hoc da lidu”, tap 1.

4. Bénh vién Da liéu trung wong, Pai hoc Y Ha Noi, “Hinh anh 1am sang,

chan doan va diéu tri trong chuyén nganh da liéu”, tap 1.
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PIEU TRI SAN CUC BANG MAY PLASMA

I. PAI CUONG
Piéu trj cac bénh 1y ctia da bang may plasma va may siéu cao tan 1a sir dung
thiét bi c6 ning lwong dién cao tan dé pha huy t6 chic bénh Iy cua da.
II. CHI PINH
San cuc, bot sui.
I1I. CHONG CHI PINH
Co dia seo 1.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Béc si: 1 nguoi
- biéu dudng vién: 1 nguoi
2. Phuong ti¢én
* Dung cu
- Ban mé (1am trong phong thi thuat).
- May dot dién cao tan hay may plasma.
- Ban dung cu.
- TAm vai (vo khuén) c6 16 phii ving mé (bang vai hay bang gidy): 1 cai.
- Hop dung cu vo khuan: gom kep phau tich c6 mau va khong c6 mau, kep
phau tich dai, kéo cong va kéo thang, kep phau tich c6 mau va khong c6 mau.
* Thude va vat tu tiéu hao:
- Gac vo khuéan: 5 cai
- Gang vo khuan: 1 d6i
- Bong con.
- NaCl 0,9%: 1 chai
3. Nguoi bénh
- Tu véan va giai thich cho ngudi bénh:
+ Tinh trang bénh.
+ Sy can thiét phai d6t dién.
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+ Cac budc thuc hién.

+ Céc bién chtng co thé co.

+ Tho1t gian thyc hién thu thuat.

- Kiém tra: trang thai tam 1y ctia nguoi bénh da chap nhan va sin sang 1am thu
thuat.Cac bénh 1y nd1 khoa: tim mach, may tao nhip tim,...

4. H6 so bénh an

- Chi dinh cua bac si va phiéu diéu tri

- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can)

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Noi thuc hién thu thuat

- Puoc trang bi day du cac thiét bi, thuéc men cip ctru hay so ctru. Khong co
cac yéu td dé gay chay, no.

- Chuén bi ngudi bénh

- Kham va boc 16 thuong ton.

2. Chuin bi nguoi bénh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, thuan loi cho qua trinh thyc hién tha
thuat.

3. Nguoi thwe hién

Trang phuc: doi mil, deo kinh bao ho, deo khau trang, rira tay, deo ging vo
khuan.

4. Tién hanh thi thuét

- Sat khuan ving thuong ton.

- Trai tAm vai (v khuan) c6 16 phil ving mé.

- Gy té tai chd vung 1am thu thuat,

- Tién hanh d6t dién: dung dong dién co tan s6 va cudong d6 phu hop voi y
dinh tac dong vao thuong ton.

Luuy:

- Vung thuong ton khi dbt xong phai duoc cAm mau va lam sach.

- Bang thuong ton bang 01 16p gac mong vo khuan.
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VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo doi toan trang nguoi bénh trudc, trong va sau thu thuat: tinh than, céc
thong s6 sinh tdn mach, nhiét do, huyét ap.

- Bé ngudi bénh nghi ngoi tai chd khoang 5 dén 10 phut khi d& dau khong co
biéu hién gi cho vé.

- Hen kham lai (néu c6 bét thuong di kham som).

- Phan tmg di ung thudc hay sdc phan vé do thude té: dimg tiém, st dung

phac d6 chéng sdc phan vé hoic di tmg thude.

TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015)
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PIEU TRI HAT COM BANG LASER CO,

I. PINH NGHIA

Piéu tri bénh da bang laser CO, 14 k¥ thuat str dung chiim tia ¢6 budc song
10600 nm 1am béc bay t6 chirc da bénh 1y.
II. CHI PINH

Hat com.

I1I. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh tuyét d6i:

+ M61 ngung st dung isotretinoin dudi 6 thang.
+ Vung da diéu tri nhiém vi khuan/virus.

- Chéng chi dinh tuong d6i.

+ Tién str méc sco 161 hay seo qua phat.

+ Thuong xuyén tiép xtc voi tia cuc tim.
+ Vung da diéu trj di chiéu tia xa.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac si: 1 nguoti

- biéu dudng vién: 1 nguoi

2. Phuong tién

* Dung cu

- May laser CO..

- Ban thu thuat.

- Ban dé dung cu.

- Hé thong hut khoi.

- B0 dung cu vo khuén:

+ Bom tiém ap luc.

+ Kep phau tich.

+ Kep cam mau.

83



+ Kéo thang.

* Thudc va vat tu tiéu hao:

+ Dung dich sat khuan povidin 10%.

+ Nude mudi sinh 1y 0.9%.

+ Thudc té xylocain 1%-2%.

+ Gac v6 khuan.

+ Bong kho.

+ Gang v6 khuan.

+ Bang urgo.

+ Bang dinh.

+ Bang cudn.

+ Acid acetic 5%.

3. Nguoi bénh

- Tu van va gii thich cho nguoi bénh:
+ Su cén thiét cua diéu tri.

+ Cée bude tién hanh diéu tri.

+ Céc bién ching c6 thé xay ra.

- Kiém tra:

+ Hoi tién st di ing, dic biét thudc 6.
+ Tién st c6 méic bénh herpes da-niém mac.
+ Céc bénh r6i loan dong mau.

+ Str dung céc thudc chéng dong.

+ Cac bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
4. H6 so bénh an

- Chi dinh ctia bac si va phiéu diéu tri.
- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can).
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Noi thyc hién

Phong thu thuat
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2. Chuin bi nguoi bénh

Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan loi cho tién hanh tha thuat.
3. Nguwoi thue hién

- Mic 4o phau thuat, d6i mii va khau trang, deo kinh bao ho.
- Rura tay va deo gang vo trung.

4. Tién hanh thi thuat

- Sat khuan da ving diéu tri.

- Gay té tai cho.

- Chon cong suét phu hop véi ting loai thuong ton.

- Béc bay t6 chirc theo ting 16p.

- Lau sach thuong ton dét bang dung dich nudc muébi rira 0.9%.
- Sat khuan bang dung dich povidin 10%.

- Pap gac urgo tull.

- Bang thuong ton bang gac vo khuan.

Chay:

- Bé may & ché d6 cho khi khong sir dung.

- Khong st dung con va chat d& chay no.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo doi toan trang, chay mau

- Séc: xur tri theo phac do.

- Chay mau: bang ép hoic cdm mau bang dao dién.

- Nhiém khuan: khang sinh tai cho va toan than (néu can).

TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PIEU TRI SUI MAO GA BANG LASER CO,

I. PINH NGHIA

Piéu tri bénh da bang laser CO, 14 k¥ thuat str dung chiim tia ¢6 budc song
10600 nm 1am béc bay t6 chirc da bénh 1y.
II. CHI PINH

Sui mao ga.

I1I. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh tuyét d6i:

+ M61 ngung st dung isotretinoin dudi 6 thang.
+ Vung da diéu tri nhiém vi khuan/virus.

- Chéng chi dinh tuong d6i.

+ Tién str méc sco 161 hay seo qua phat.

+ Thuong xuyén tiép xtc voi tia cuc tim.
+ Vung da diéu trj di chiéu tia xa.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac si: 1 nguoti

- biéu dudng vién: 1 nguoi

2. Phuong tién

* Dung cu

- May laser CO..

- Ban thu thuat.

- Ban dé dung cu.

- Hé thong hut khoi.

- B0 dung cu vo khuén:

+ Bom tiém ap luc.

+ Kep phau tich.

+ Kep cam mau.
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+ Kéo thang.

* Thudc va vat tu tiéu hao:

+ Dung dich sat khuan povidin 10%.

+ Nude mudi sinh 1y 0.9%.

+ Thudc té xylocain 1%-2%.

+ Gac v6 khuan.

+ Bong kho.

+ Gang v6 khuan.

+ Bang urgo.

+ Bang dinh.

+ Bang cudn.

+ Acid acetic 5%.

3. Nguoi bénh

- Tu van va gii thich cho nguoi bénh:
+ Su cén thiét cua diéu tri.

+ Cée bude tién hanh diéu tri.

+ Céc bién ching c6 thé xay ra.

- Kiém tra:

+ Hoi tién st di ing, dic biét thudc 6.
+ Tién st c6 méic bénh herpes da-niém mac.
+ Céc bénh r6i loan dong mau.

+ Str dung céc thudc chéng dong.

+ Cac bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
4. H6 so bénh an

- Chi dinh ctia bac si va phiéu diéu tri.
- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can).
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Noi thyc hién

Phong thu thuat
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2. Chuin bi nguoi bénh

Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan loi cho tién hanh tha thuat.
3. Nguwoi thue hién

- Mic 4o phau thuat, d6i mii va khau trang, deo kinh bao ho.
- Rura tay va deo gang vo trung.

4. Tién hanh thi thuat

- Sat khuan da ving diéu tri.

- Gay té tai cho.

- Chon cong suét phu hop véi ting loai thuong ton.

- Béc bay t6 chirc theo ting 16p.

- Lau sach thuong ton dét bang dung dich nudc muébi rira 0.9%.
- Sat khuan bang dung dich povidin 10%.

- Pap gac urgo tull.

- Bang thuong ton bang gac vo khuan.

Chay:

- Bé may & ché d6 cho khi khong sir dung.

- Khong st dung con va chat d& chay no.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo doi toan trang, chay mau

- Séc: xur tri theo phac do.

- Chay mau: bang ép hoic cdm mau bang dao dién.

- Nhiém khuan: khang sinh tai cho va toan than (néu can).

TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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PIEU TRI SUI SAN CUC BANG LASER CO,

I. PINH NGHIA

Piéu tri bénh da bang laser CO, 14 k¥ thuat str dung chiim tia ¢6 budc song
10600 nm 1am béc bay t6 chirc da bénh 1y.
II. CHI PINH

San cuc.

I1I. CHONG CHI PINH

- Chéng chi dinh tuyét d6i:

+ M61 ngung st dung isotretinoin dudi 6 thang.
+ Vung da diéu tri nhiém vi khuan/virus.

- Chéng chi dinh tuong d6i.

+ Tién str méc sco 161 hay seo qua phat.

+ Thuong xuyén tiép xtc voi tia cuc tim.
+ Vung da diéu trj di chiéu tia xa.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac si: 1 nguoti

- biéu dudng vién: 1 nguoi

2. Phuong tién

* Dung cu

- May laser CO..

- Ban thu thuat.

- Ban dé dung cu.

- Hé thong hut khoi.

- B0 dung cu vo khuén:

+ Bom tiém ap luc.

+ Kep phau tich.

+ Kep cam mau.
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+ Kéo thang.

* Thudc va vat tu tiéu hao:

+ Dung dich sat khuan povidin 10%.

+ Nude mudi sinh 1y 0.9%.

+ Thudc té xylocain 1%-2%.

+ Gac v6 khuan.

+ Bong kho.

+ Gang v6 khuan.

+ Bang urgo.

+ Bang dinh.

+ Bang cudn.

+ Acid acetic 5%.

3. Nguoi bénh

- Tu van va gii thich cho nguoi bénh:
+ Su cén thiét cua diéu tri.

+ Cée bude tién hanh diéu tri.

+ Céc bién ching c6 thé xay ra.

- Kiém tra:

+ Hoi tién st di ing, dic biét thudc 6.
+ Tién st c6 méic bénh herpes da-niém mac.
+ Céc bénh r6i loan dong mau.

+ Str dung céc thudc chéng dong.

+ Cac bénh man tinh: hen phé quan, cac bénh tim mach, tiéu duong.
4. H6 so bénh an

- Chi dinh ctia bac si va phiéu diéu tri.
- Kiém tra phiéu xét nghiém (néu can).
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Noi thyc hién

Phong thu thuat
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2. Chuin bi nguoi bénh

Tu thé nguoi bénh thoai mai, thuan loi cho tién hanh tha thuat.
3. Nguwoi thue hién

- Mic 4o phau thuat, d6i mii va khau trang, deo kinh bao ho.
- Rura tay va deo gang vo trung.

4. Tién hanh thi thuat

- Sat khuan da ving diéu tri.

- Gay té tai cho.

- Chon cong suét phu hop véi ting loai thuong ton.

- Béc bay t6 chirc theo ting 16p.

- Lau sach thuong ton dét bang dung dich nudc muébi rira 0.9%.
- Sat khuan bang dung dich povidin 10%.

- Pap gac urgo tull.

- Bang thuong ton bang gac vo khuan.

Chay:

- Bé may & ché d6 cho khi khong sir dung.

- Khong st dung con va chat d& chay no.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Theo doi toan trang, chay mau

- Séc: xur tri theo phac do.

- Chay mau: bang ép hoic cdm mau bang dao dién.

- Nhiém khuan: khang sinh tai cho va toan than (néu can).

TAI LIEU THAM KHAO

B0 y té “Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu” (2015).
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