
СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Формування тілесної краси 

 
Статус дисципліни – вільного вибору здобувача вищої освіти. 
Викладач кафедри фізичного виховання та здоров’я: Зеленюк О.В., канд. наук з фіз. вих, 
доцент. 
Рівень вищої освіти  – перший (бакалаврський). 
Необхідні передумови: успішне опанування дисципліни Фізичне виховання. 
 
1.​Анотація курсу: 
Обсяг модуля: загальна кількість годин – 120, кількість кредитів ЄКТС – 4. 
Мета – комплексне формування у здобувачів знань, практичних умінь і навичок щодо 
практичного досягнення тілесної краси особистості та виховання здоров’язбережувальної 
життєвої поведінки. 
Результати навчання дисципліни: 
знати: визначення понять здоров’я, тілесності, флеш-іміджу; основні мотиваційні засоби 
формування тілесної краси особистості та здоров’язбережувальної життєвої поведінки; 
особливості технологій досягнення тілесної краси особистості; 
вміти: застосовувати на практиці знання щодо зміцнення власного здоров’я; розвитку 
рухових якостей; профілактики захворювань; 
здатен продемонструвати: знання про забезпечення високого рівня фізичного стану і 
працездатності, методи дозування фізичних навантажень та самоконтролю під час 
навчальних і самостійних занять; 
володіти: практичними методиками розвитку рухових якостей; навичками корекції 
тілобудови та порушених функцій організму засобами фізичної культури і спорту; навичками 
самоконтролю стану власного здоров’я під час занять. 
Зміст дисципліни: Тема 1. Теоретичні засади тілесності. Тема 2. Основні засади здорового 
способу життя та їхня характеристика. Тема 3. Корекція тілобудови та порушених функцій 
організму засобами фізичної культури і спорту. Тема 4. Профілактика захворювань засобами 
фізичної культури і спорту. Тема 5. Мотиваційні засоби формування тілесної краси. Тема 6. 
Виховання здоров’язбережувальної життєвої поведінки. Тема 7. Методи дозування фізичних 
навантажень та самоконтролю стану власного здоров’я під час занять оздоровчою руховою 
активністю. Тема 8. Основи системи забезпечення працездатності та її відновлення засобами 
фізичної культури і спорту.  
Форми підсумкового контролю: залік  
Засоби діагностики успішності навчання: питання для поточного контролю, тести, питання 
для підсумкового контролю. 
Мова навчання: українська. 

2.​Оцінювання: 
Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти 

 
Поточне оцінювання та самостійна робота МК  Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 
10 10 10 10 10 10 10 10 20 100 

 
Розподіл балів з дисципліни 

 

Види робіт, що оцінюються в балах Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Усього 
Виступ на семінарі/виконання і/або захист 
практичної роботи тощо 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 

Модульний контроль 20 20 
Всього з дисципліни 100 

 



Критерії оцінювання видів робіт 
Виступ на семінарі/виконання і/або захист практичної роботи: 
10-9 - відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок 
8-7 - вище середнього рівня з кількома помилками 
6-5 - в загальному вірне виконання з певною кількістю суттєвих помилок 
4-3 - непогано, але зі значною кількістю недоліків 
2-1​– виконання відповідає мінімальним критеріям 
Модульний контроль проводиться через Модульне середовище освітнього процесу КНУТД у 
формі тестування. На МК винесено: 100 теоретичних питань по 0,2 бал за кожну правильну 
відповідь (20 балів). 

Відповідність шкал оцінок якості засвоєння навчального матеріалу 
 

Оцінка за національною 
шкалою для екзамену, КП, 

КР/заліку 

 
Оцінка в 

балах 
Оцінка за 
шкалою 
ECTS 

 
Пояснення 

Відмінно/ 
 зараховано 90-100 А 

Відмінно 
(відмінне виконання лише з незначною 

кількістю помилок) 

 
Добре/  

зараховано 

82-89 В Дуже добре 
(вище середнього рівня з кількома 

помилками) 

74-81 С 
Добре 

(в загальному вірне виконання 
з певною кількістю суттєвих помилок) 

Задовільно/  
зараховано 64-73 D Задовільно 

(непогано, але зі значною кількістю 
недоліків) 

60-63 Е Достатньо 
(виконання відповідає мінімальним 

критеріям) 
Незадовільно/  
не зараховано 35-59 FX Незадовільно 

(з можливістю повторного складання) 

0-34 F Незадовільно 
(з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни) 

3.​ Політика курсу: 
3.1.​ Обов’язкове дотримання академічної доброчесності здобувачами вищої освіти. 

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: 
●​самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового 

контролю результатів навчання (для осіб з особливим освітніми потребами ця вимога 
застосовується з урахуванням їх індивідуальних потреб і можливостей); 

●​ посилання на джерела інформації у разі використання ідей, тверджень, відомостей; 
●​ дотримання норм законодавства про авторське право; 
●​надання достовірної інформації про результати власної навчальної (наукової, творчої) 

діяльності. 
3.2.​ Кожне завдання самостійної роботи необхідно оприлюднити на практичному 

занятті; 
3.3.​ Бали знімаються за пропуск терміну здачі, плагіат (списану у однокурсників чи з 

інтернету роботу). 
3.4.​ Допускається визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті у 

разі якщо отриманий сертифікат чи інший документ співпадає з темами робочої програми та 
годинами відведеними на її вивчення. Отримання мінімальної оцінки з дисципліни можливе 
за умови виконання завдань самостійної роботи в обсязі, який дозволяє набрати 60 балів. 

3.5.​ У разі несвоєчасного виконання робіт, оцінка знижується (75% від можливої 
максимальної кількості балів за вид діяльності балів) 

3.6.​ Перенесення терміну здачі робіт / перездача: - з поважних причин (лікарняний, 



непередбачені обставини) за письмовою заявою завіреною куратором і деканатом. - без 
поважних причин оцінюється за шкалою у 75% від можливої максимальної кількості балів за 
певний вид діяльності. 

3.7.​ При виявленні плагіату роботи не беруться до уваги та не оцінюються, робота 
студента відправляється на доопрацювання. 

3.8.​ Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних 
причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, непередбачені обставини) навчання може 
відбуватись в онлайн формі за погодженням із керівником курсу. Пропущенні заняття 
підлягають обов’язковому відпрацюванню студентом в індивідуальному порядку або групою 
студентів за поданою заявою. 


