
Задание 3.4. 
Провести изучение потребления воды дома. Разработать памятки для 
родных по рациональному использованию воды и ее сбережению дома 

 
Место выполнения: квартиры/дома учащихся 
  
Ответственный педагог: Троцюк Галина Сергеевна  
 
Целевые группы: учащиеся 6-9 классов   
 
Дата выполнения: сентябрь 2025 г., май 2026 г. 
 
Количество участников – 288 учащихся  
 
Выполнение задания:   

1)​ Снятие ежедневных показаний в течении недели.  
2)​ Анализ ситуации по потреблению воды дома. Разработка памятки по 

экономии воды. 
 
Отчет по заданию: 
1)​ В рамках подготовки проведения недели водосбережения в 2026 году 
учащимся 6-9 классов было дано задание провести совместно с родителями 
изучение ежедневных показаний потребления воды дома в течении недели.  



 
 
 

 
 

2)​ Учащимся 6-9 классов также было дано задание провести совместно с 
родителями изучение потребления воды дома за год. Изучить источники 
наибольшего потребления воды в домашнем хозяйстве, предложить пути 
экономии и бережного отношения в воде. 
Инициативная группа восьмиклассников проанализировали предоставленные 
анкеты. Ими были разработаны памятки по экономии воды. 

 
 



 

 

Анализ анкет показал, что самым распространенным способом поступления 
воды в жилище является централизованный водопровод (96% участников 
опроса).  Только 4 % опрошенных для водоснабжения используют скважины.  

Счётчики воды установлены у всех, кто использует централизованный 
водопровод. Участники опроса отмечают, что установка счетчиков воды 
позволяет контролировать и оплачивать фактическое потребление воды, что 
может способствовать более экономному использованию водных ресурсов. 

Участники опроса отмечают, что в основном вода тратится на: 
- принятие душа и ванны; 
- стирка; 
- мытье посуды; 
- хозяйственно-бытовые нужды. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Памятка по рациональному использованию воды дома 
Простые советы для «хранителей» воды» 

1.​ Содержите сантехнику в исправности. Какая может быть 
экономия, когда у вас течёт кран?! 

2.​ Не оставляй краны открытыми. 
3.​ Мойте фрукты и овощи не под краном, а в миске. Воду после 

мытья используйте для полива растений. 
4.​ Если вы пьете воду из-под крана, используйте для этого стакан, 

а не пытайтесь поймать губами струю, сливая несколько литров в 
канализацию. 

5.​ Много литров воды теряется, когда вы ждете, пока стечет 
холодная и пойдет горячая. Эту воду можно сливать в иную ёмкость, а 
затем использовать для любых хозяйственных целей. 

6.​ Поливайте комнатные растения по вечерам, а не утром. Так 
влага меньше испаряется и вам потребуется меньше воды на полив. 

7.​ Насадки-распылители на кранах помогут сократить потребление 
воды. 

8.​ Летом держите в холодильнике бутылку воды. Таким образом, 
вам не придется каждый раз сливать несколько литров, дожидаясь, пока из 
прогретых труб потечет прохладная вода. 

9.​ Ручная стирка более затратная, нежели с помощью стиральной 
машины. Стирайте белье с полной загрузкой стиральной машины. 

10.​ При использовании посудомоечной машины расход воды 
меньше, чем обычное мытье посуды. Используйте емкость для мытья, а не 
проточную воду, если моете посуду вручную.  

11.​ Используйте душ вместо ванны. Принимая душ в течение 5 
минут, вы расходуете до 50 л воды. А для того, чтобы наполнить ванну, 
необходимо воды больше - до 200 л. 

12.​ Закрывайте кран при чистке зубов. Чтобы прополоскать рот, 
наберите стакан воды. Таким образом, вы экономите до 45 литров воды – 
именно столько уйдёт в канализацию через открытый кран за 3 минуты. 

13.​ Не спускайте воду в туалете без особой надобности. Секрет для 
самых хитрых: расход воды из бачка в туалете можно снизить на треть, 
если положить в бачок пластиковую бутылку с водой. 

 
 


