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ABTOpH NporpamMm:

Konaparenko Ouaexcanap MukonaiioBud — meronuct KomyHanbHOTO 3aKmany
«XapkiBchka 001acHa CTaHIIISI FOHUX TYPUCTIBY.

Haposasncbkuii Onexcanap JaHnjioBHY — 3aCTyITHUK IUPEKTOpa YKPAiHCHKOTO
JIEP>)KaBHOTO IIEHTPY HaIllOHAJIBHO-MATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS, KPA€3HABCTBA 1 TypU3MY
YYHIBCHKOI MOJIOJ1, 3aCITyKCHHI BUMTENh YKpaiHH, KaHAUAAT MMEeJaroriyHux HaykK, MaicTep
CIIOPTY 31 CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHS, KaHJAHUJIAT MEAAroriyHUX HayK, KaHAWAAT Y MaliCTpU
CIIOPTY 31 CIOPTHUBHOTO TYpPU3MY, CIOPTUBHUN Cy[QAs HalllOHAJBbHOI Kareropii 3i
CIIOPTUBHOTO Typu3My (BCTyT, po3ainu 1, 2, 4, 5, 3arajibHa peakifis).

Mminka bBbornan QOuaeroBu4 — 3aBigyBad BiUIUTy CIHOPTUBHOTO TYpPHU3MY
YKpaiHCHKOTO JEPKABHOTO IICHTPY HAIlilOHAJIILHO-TIATPIOTHYHOTO BUXOBAaHHS, KPa€3HABCTBA
1 TYpU3My YUYHIBCHKOT MOJIO1, MalicTep CIOPTY 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY, CIOPTUBHUMN CYyIs
HAI[IOHAJIBHO1 KaTeropii 31 CIOPTUBHOTO Typu3My (po3aii 3)



INOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

TypHuCTCHKO-CITOPTUBHUI HAIPSM MO3AMIKUTHFHOI OCBITH cripusie (HOpMyBaHHIO
3I0POBOTO CHOCOOY KHUTTA, (PI3UUHOMY 3arapTyBaHHIO BHXOBAaHIIIB, 3MIIIHEHHIO X
3JI0pPOB’sl, CAaMOCTBEP/I’)KCHHS, BUXOBAHHIO JIJEPChKUX sIKOCTe. BogHouac mia vac
NOXO/AIB Ta 3MaraHb BHUXOBaHLI MI3HAIOTh ICTOPIO PIJHOTO Kparo, BHUTOKH
HAI[lOHAJIBHOI KYJIBTYpH, CBIM pOAOBIJ, 3HAUOMIISTBCS 3 MaM ATKAMH MPHUPOJIH.
MoXIHUBICTh BUPIIIEHHS LUX HarajibHUX JJIsl CY4acHOI YKPAiHCHhKOI OCBITHU NMHUTAaHb,
HaOyTTs BKa3aHUX KOMIIETEHLIM B Mpoueci AiSUIbHOCTI TYPTKIB 3 BUJIIB CIIOPTUBHOTO
TYpU3My BU3HAUA€ AKTyaJIbHICTh CTBOPEHHS JaHO1 IPOTrpamH.

[Tporpamu mnpu3HadeHi st poOOTH 3 TYPTKOM BOJHOIO TYpU3MY 3aKJIafiB
NO3aIlKUIBHOT Ta 3arajbHOi CepelHboi OCBITM YkpaiHu. HaBuanbHa mnporpama
peani3yeThCsi B TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHUX I'YPTKaX TyPUCTCHKO-KPA€3HABUOIO HAIIPSIMY
MO3aIIKIILHOT OCBITM Ta CHpsiMOBaHa Ha nitei Bikom Bix 10 mo 16 poki. Sk
PaBWIO, Y TYpPTKY TOBUHHI NMPUAMATUCS BUXOBAHIl, SIKI MOMEPEIHBO MPOUILIH
HaBUaHHS 3a MPOrpaMaMu MOYaTKOBOTO PiBHSL.

MerToro nporpamu € BUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BHHEHOT 0COOUCTOCTI 3acobaMu
CHOPTHBHOTO TYPHU3MY.

3aBaaHHAMH pOOOTH T'YPTKIB €:

- BUXOBaHHS y TYPTKIBI[IB MOYYTTS MaTpioTU3MY, JIFOOOB1 10 YKpaiHu, HoBaru
710 ICTOPUYHUX, KYJIBTYPHHUX Ta IPUPOIHUX IIaM’ SITOK P1THOT 3€MJIL;

- MIArOTOBKa BHUXOBAHIIIB JO I B yMOBaxX HaJA3BUYAWHUX CHUTyaIll
IPUPOJHOTO, TEXHOI€HHOT'0, BOEHHOTO XapaKTepy, y4acTi B 3aXUCTI YKpaiHH, CITyK0u
B 30poitnux Cunax YkpaiHu;

- (opmyBaHHS HaBMYOK Ta HaOyTTs [OCBILY TIOAOJIAHHS MPUPOJHUX Ta
MITYYHUX TEPENIKOJ], OPIEHTYBAHHS Ha MICLIEBOCTI, OpraHizaiii O0iByaka Ta mooyTy B
NOJOBUX YMOBaX, HaJaHHS JAOMEAUYHOI JONOMOTH, OOCIYTrOBYBaHHS Ta PEMOHTY
KaTamapaHa, OaiiJapki B yMOBax CIIOPTUBHO-TYPHUCTCHKOTO MOXOAY;

- (hbopMyBaHHS Y BUXOBAHIIIB BUCOKUX MOPAJTbHUX SIKOCTEH, CAMOIUCIIUILIIHH,
BMIHHSI BU3HAYaTH METY Ta JOCATATH ii, MpalloBaTH y KOMAaH/l1, aHaJl13yBaTH BJAacHI
mi.

- CHpUSHHS MIABUIICHHIO PIBHSA TYpPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MAaNCTEPHOCTI
BUXOBAHI[IB, MIATOTOBKA IX 1O y4YacTi B CIOPTUBHUX TYPHUCTCHKHX ITOXOAax Ta
3MaraHHsAx 3 BIAMNOBIAHOTO BHUAY CIOPTUBHOTO TYypU3MY BIAMOBIIHOTO pIBHS
CKJIaJIHOCTI;

- 31cCHEHHs podeciitHOl OpieHTAIlll Ta HaJaHHS TTOYaTKOBO1 JompodeciiHOi
[TITOTOBKX BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mnepenbauae HaBYaHHS B TpyNax OCHOBHOIO PIBHS MPOTATOM
JEeKUTBbKOX PoKiB. Ha ompalroBaHHs HaBYaJIbHOTO Marepiainy BiIBOAUTHCA 216 ronux
B Mepiuii pik HaB4aHHS Ta 216 a6o 324 roguH B Apyruidi-TpeTiit pik. Bubip BapianTy
POrpaMu 3IIMCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHAM (DIHAHCOBO-OpraHi3aIIHUX MOXKIHUBOCTEH
3aKkianay, piBHSA KBamiikamii KepiBHUKAa TypTKa, pPIBHS JIOCSTHEHb BHXOBAHIIIB.
PekomeHyeThCs BUKOPUCTAHHS Mporpamu odOcsrom 324 roauHu Ha pik y pasi
HasIBHOCTI B CKJIaJl TypTKa BUXOBAHIIIB, SIKI € IEPEMOXKISAMHU a00 NMPU3EpaMU 3MaraHb



001acHOro, BCEYKPATHCHKOr0 a00 MIKHAPOJHOTO PIBHS, MAIOTh MEPIIMA PO3PSA Ud
pO3psiA KaHAUAaTa B MAUCTPU CHOPTY YKpPaiHH.

VY pa3i oOpanHs mporpamu oOcsroM 324 ToAWHU HA PIK 30UIBIIYETHCS
KUTBKICTh TOAMH Ha 3arajbHy Ta CHellaJbHy (I3MYHy MIATOTOBKY, y4acThb B
3MaraHHsX, TOXO/Aax, IHIIMX MAaCOBUX 3axX0/lax, MPAaKTUYHA YACTHHA MO OKPEMUM
po3aiiaM  MpOrpamMH, a TakKoXK BHAUISIETBCS PE3EPBHUM yac, SKUM MOXKe
BUKOPHCTOBYBATHUCSI KEPIBHUKOM TypTKa Ha BJIACHUM pO3CYyH 3aJIEKHO BiJ PIBHSA
3aCBOEHHS BUXOBAHIIMU MEBHUX T€M (PO3ALTIB) MPOrpaMH, 3arjIaHOBAHUX MAacOBHUX
3aXO/(iB Ta iX MPOrpaMu, MICLIEBUX 0COOIUBOCTEHN TOLIO.

BrxuroueHHS 10 porpaMu Kpae3HaBYOTO Marepiany mnepeadadae MOKIUBICT
00paHHS KEPIBHUKOM T'ypTKa OJIHOTO 3 BaplaHTIB KPA€3HABYOTO PO3ALTY MPOTpaMU
(ictopuunoro ado reorpadiyHOro0 Kpa€3HaBCTBA) 3 UKcia npornoHoBaHuX. [Ipu pomy
MOKJIUBE SIK BUKOPUCTAaHHS OJIOKIB OJHOTO 3 BHJIB KpPa€3HABCTBA IMPOTATOM JIBOX
POKIB HaBYaHHS 3 MOCTYMOBHM MOTIUOJICHHSIM 3HaHb, TaK 1 OBOJOMIHHS KOXHOTO
POKY MOYAaTKOBUMH BiJIOMOCTSIMH 3 1HIIIOTO BHIY KPA€3HABCTBA.

[Iporpama, cdopmoBaHa KEpiBHUKOM TypTKa 3 BHUKOPHUCTAHHAM OJIOKIB
HABYAJILHOTO MaTepially, BMINMIEHHWX B I 30ipii, He mOTpeOdye M0maTKOBOTO
3aTBEPPKCHHSI OPTaHaMHU YIIPaBIIHHS OCBITOIO Ta/a00 3aKjIagamMu OCBITH.

Posnonin romuH opieHToBHMH. KepiBHMK TypTka Mae mOpaBO CaMOCTIHHO
KOPUTYBaTH KIUIbKICTh TOJWH, BUAUICHUX HA BHUBYCHHS OKPEMHUX PO3ILUIIB, TEM,
NEepPEepo3NOAUIATA HaBYaJIbHUN Yac B 3aJ€KHOCTI BiJ MICHEBUX YMOB, pIBHSA
IMATOTOBKH BHXOBAHIIIB, 3aIIAHOBAHUX MOXO/IB Ta MACOBHX 3aX0J1B TOIIIO.

Boanauit Typu3m BuMarae mocTiiHUX TPEHYBaHb JUIS IMATPUMKH HEOOXiTHOTO
pIBHS 3arajibHoi Ta cremiaibHOI (i3UYHOT TMIATOTOBKH. Y BOJAHOMY TYypH3MI
crieliayibHa (pi3MYHA MIATOTOBKA HAMpaBiieHa, IMEpIl 3a BCE, Ha BIAIPAIIOBAaHHIO
NpUIOMIB BECIyBaHHS Ta 1HIIOI POOOTHM BECIOM, JJiS 4YOro 3HayHAa 4YacTHHA
TPEHYBaHb Ma€, MO MOXIIUBOCTI, MPOXOAUTH Ha BOJI — MPUPOJHUX BOJOMMAX Ta, 3a
MOKJIUBOCTI, y OaceiHi.

[Tin dWac mepmioro poKy HaBUYaHHS OCHOBHY YyBary Ha TCOPETUYHUX Ta
NPAKTUYHUX 3aHITTSIX BApTO MPHUIUISTH OBOJOMIHHIO 3araJbHOTYPUCTCHKUMU
HAaBUYKaMH, METOJaM OpIEHTYBaHHS, OIByauHHMM poOOTaM TOWIIO, OJHOYAaCHO
PO3MOYMHAIOYM OCBOEHHS OCHOB BOJHOTO Typu3Mmy. Ha npyromy-Tperbomy pokax
HAaBYaHHSA 30UIBIIYETHCS  KIUIBKICTh 3aHATh 3 OBOJIOJAIHHSIM  CHEHU(pIYHUMHU
npuiioMaMu, XapaKTepHUMHU IS BOMHOTO TypusMmy. [IpakTWdyHy dYacTHHY BapTo
IIPOBOJIMTH BPAaXOBYIOUH CIICIIH(IKYy BOTHOTO TYPHU3MY.

[Iporpama mnependavae TPOBENEHHS 3aHATh y PI3HUX (opMax — JIEKIis,
HABYAJIbHO-TPEHYBAJIbHE 3aHATTS TOIIO. [[OIUIBHUM € BUKOPUCTAHHS AaKTUBHHUX Ta
IHTEPaKTUBHUX METOJIIB HaBYaHHS (MO3KOBHM IITYpM, TpyloBa poOoTa, pojiboBa Ipa,
IMITalliifHa BIOpaBa TOMIO), TEXHIYHUX 3ac00iB, 1H(OpPMAIIHHO-KOMYHIKAIIHHUX
TEXHOJIOT1M HaBYaHHS, HA0YHOCTI TOIIIO.

OOOB’SI3KOBOIO CKJIAJIOBOIO OCBITHBOTO TIPOIIECY € yYacTh BUXOBAHIIIB Yy
OJTHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKHX TIIOXOJaX, a TaKoK yd4acThb y OararofeHHOMY
3aJiKOBOMY CHOpTHBHOMY moxofi. Ilporpama mepeabOadae ydyacTh BUXOBAHINB Y
3Mara”Hsx, 37b0Tax, 1HIIMX MACOBHUX 3axo/ax (y SKOCTI K YYaCHHUKIB, TaK 1 CY/JIiB,
opraHizatopiB). MoxJIMBe MPOBEJICHHS €KCKypcClid Ta/abo eKcrenuiliii 3 akTUBHUMHU



cnocobamu mepecyBaHHs. [Ipu BU3HaueHHI pailloHY, PIBHS CKJIAJHOCTI Ta I1HIIHMX
XapaKTepUCTUK 3aJIIKOBOTO TOXOMy HEOOXITHO BpaxoByBaTh cHEHUGIKY BHUIY
TypHU3MY.

[Ipyn mpoBeneHHI OTHO-TPUICHHUX IOXOIB Ta y4acTi B MAacOBUX 3axojax
PEKOMEHIYEThCS JJISI OMHOACHHOTO MOXOMY UM MacOBOTO 3aXOy BUKOPHCTOBYBATH 8
TOJIMH HABYAJILHOIO YacCy, ABOAEHHOTO — 14 TOAWH, TPUIEHHOTO — 22 TOJINHMU.

Oco0nuBoi yBarm KepiBHHKAa KypTKa MOTpeOye KOHTPOJb 3a JOTPUMAHHSAM
npaBuil OE3MEKU KUTTEAISUIBHOCTI, 30€PEKEHHS KUTTS Ta 310pOB’ s BUXOBAHIIIB. J{Jis
HpOro HeoOXimHO 3al0e3neunTd O€3yMOBHE JIOTPUMAaHHS TMpaBuil  Oe3leKu
KUTTETISIIBHOCTI, KOHTPOJIb 32 SKICTIO Ta HAJIEKHUM CTAaHOM CHEI1aJIbHOTO, 30KpeMa
CTPaxyBaJIbHOTO Ta PATYBAJIBHOTO CcHOpsikKeHHs. HeoOXiTHUM yMIHHSIM BUXOBAHIIIB
TYPTKIB BOJHOTO TYypH3My € BMIHHS IUJJaBaTH, a TaKOX HAJaBaTh JIONIOMOTY
MOTEPITIIIOMY Ha BOJI.

BusnauenHsi piBHS JOCSTHEHHS MPOTHO30BAHUX PE3YJBTATIB 3IHCHIOETHCS
IUSIXOM y4YacTi BHXOBAaHIB Yy II0XOJaX Ta 3MaraHHsAX BIJIMOBIJHOTO PIiBHS
CKJIQJIHOCTI, & TAKOXK Ha IiICTaBl BAKOHAHHS HUMU Ta MIPUCBOEHHS Y BCTAHOBJICHOMY
MOPSJIKY CIIOPTUBHHUX PO3PSIIB 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY.



HABYAJIbHO-TEMATUYHUM ILIAH
Ocnoenuil pieenn, nepuinil pik HA6UaAHHA

KinekicTs rogux

Hasga posuiny, Temu TeopeTnuHNX IIpaktnunux |  Ycboro

1 2 3 4
Beryn. OcHOBH O€3IEKH JKUTTEAISIIBHOCTI 4 - 4
Po3ain 1. 3aragbHOTYpHUCTCHKA ITIITOTOBKA 30 22 52
1.1. Axryani3aliisi 3HaHb MOMEPETHHOTO POKY 2 - 2
HABYAHHS
1.2. IcTopis pO3BUTKY Ta CYYaCHHI CTaH TYpU3MY 2 - 2
1.3. [IpaBuiia mpoBEAEHHS CHOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKHUX MOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOIK MOJIOJII0 YKpaiHU
1.4. €nuna ciopTriBHA Kiaacudikaiis YkpaiHu 2 - 2
1.5. Tonorpadiuna migroroska. OpieHTyBaHHS Ha 8 8 16
MICIIEBOCTI
1.6. 3araJlbHOTYPUCTCHKE CIIOPSIKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizaiist 0iByaka. XapdyBaHHs B IOXO1 4 4 8
1.8. IlepecyBanHs B 110X0/I1. 3arajibHi BUMOTH 2 4 6
10J10 OS3IEKH B TYPUCTCHKUX ITOXO0JIAX.
1.9. IlpaBuna canitapii Ta ririeau. J{omenuuna 4 2 6
JTOIIOMOTa.
Po3ain 2. CremianbHa TYPHCTChKA MIITOTOBKA 18 26 44
2.1. TexHika BOJHOTO TYPU3MY 4 14 18
2.2. TakTHKa BOJIHOTO TYPU3MY 2 4 6
2.3. CrnopsiJKeHHS JJIs1 BOJHOI IOAOPOXKI 2 2 4
2.4. ITpuBanu 1 HOYiBJII B BOMHOMY TTOXOJ1 2 - 2
2.5. 3abe3neuenHst 0e3neKH B BOTHOMY TYPHU3MI 2 6 8
2.6. TypHuCTCBhKI MOXKIIMBOCTI PET10HY JJIst 2 - 2
BOJIHOTO TYPHU3MY
2.7. OcoONMMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y BOTHOMY 2 - 2
[10XO/I1
2.8. IlpaBuia 3Marasb 3 BOIHOTO TYPU3MY 2 - 2
Po3ain 3. di3udHa MATOTOBKA 2 42 44
Po3nin 4. Kpae3naBcTBo 6 8 14
Pozmin 5. IliaroToBka Ta y4acTh B - 56 56
TYPUCTChKO-Kpae3HaBuMX 3axonax (1 - 3-genHi
TOXOJI1, 3MarasHs TOIIO)
[1igcymMKOBE 3aHATTS 2 - 2

62 154 216

bararoneHHUN CTIOPTUBHUHN TYPHUCTCHKHI MOX1J]

ITo3a c1TKOIO roguH




Ocnoenuil pieens, Opyzuil pik HA4aHH

KinekicTs roguu
(6 TOIMH HA TYDKJIEHD)

KinbkicTs TOOUH
(9 roguH Ha THXKIEHD)

HasBa po3zminy, Temu Teope- |IIpaktmu-Hux| VYcwo- | Teopermu- | IIpaktnu-H| VYcboro
THUYHHUX To Hux UX

Beryn. OcHoBu Oe3neku 6 - 6 6 - 6
PKUTTEAISIIBHOCTI
Pozmiin 1. 24 22 46 24 36 60
3araJlbHOTYpPHUCTChKA
[11ITOTOBKA
1.1. Akryamnizariis 3HaHb 2 - 2 2 - 2
MOIEPEIHHOTO POKY
HAaBYAHHS
1.2. IcTopist po3BUTKY Ta 2 - 2 2 - 2
CYy4YacHUM CTaH TYpPU3MY
1.3. I[IpaBuna npoBeaeHHS 2 - 4 4 - 4
CIIOPTUBHHX TYPHUCTCHKUX
[OXO/I1B 3 YUHIBCHKOIO Ta
CTYIACHTCHKOIO MOJIOJIJTIO
YkpaiHu
1.5 Tomorpadiuna 4 8 12 4 20 24
miaroroBka. OpieHTyBaHHS
Ha MICIIEBOCTI
1.6. 3aranbHOTYpHUCTCHKE 2 4 8 2 4 6
CIIOPSIKCHHS
1.7. Opranizaiiist 6iByaKxy. 4 6 10 4 6 10
X apuyBaHHS B IOXO/II
1.9. IlpaBuina canitapii Ta 8 4 12 6 6 12
rirican. JlomenmaHa
ToroMora.
Poznin 2. CnenianpHa 20 34 54 20 46 66
TYpPUCTChKA MiATOTOBKA
2.1. Texnika pyxy i 6 16 22 4 26 30
MOJI0JIAaHHS TTEPENTKO]I.
2.2. TakTka BOIHO1L 2 4 6 2 4 6
[1OJIOPOXKI.
2.3. Cnopsii>keHHs 11 4 4 6 2 4 6
BOJIHOTO TYPHU3MY.
2.4. IlpuBasy 1 HOYIBIII B 4 - 4 2 - 2
BOJHOMY ITOXOJI1
2.5. 3abe3mneueHHs 4 6 8 4 6 10
0€3I1eKH B BOJHOMY
TYPHU3MI
2.6. Typuctcbki 2 - 2 2 - 2
MOKJIMBOCT] PET1OHIB




'YKpaiHu U1l BOJHUX
[TOXO/IIB

2.7. OcobmuBOCTI 2 4 6 2 6 8
OpiIEHTYBaHHS B BOTHOMY

[MOXO/I1

2.8. IIpaBuiia 3Marasb 3 2 - 2 2 - 2
BOJIHOI'O TYPHU3MY

Po3zmin 3. ®iznyna 2 40 42 2 70 72
[11ITOTOBKA

Po3nin 4. Kpae3naBcTBo 10 4 14 10 4 14
Po3min 5. ITigroroBka Ta - 52 52 - 96 96
y4acTh B

TypHUCTCHKO-Kpae3HABIMX

Baxonax (1 - 3-meHHi

[TOXOJIM, 3MaraHHs TOIIO)

ITincymox 2 - 2 2 - 2
Pe3epB kepiBHUKA I'YPTKa 8
PA3OM 64 152 216 64 252 324

bararonenna
TYPUCTCHKO-Kpa€e3HaBYa
[10JTOPOXK

ITo3a ciTKkoI rogu

ITo3a ciTkoI rogu




Ocnoenuil pieenv, mpemiil pik HA6UAHHA

Kinekicts ronux

(216 ToguH Ha PIK)

KinekicTs rogux

(324 roguHu Ha PIK)

HasBa po3niny, Temu

Teope-
TUYHUX

IIpakTny-H|
ux

Yero-
ro

Teoperu-
HUX

[IpakTny-H
ux

Ycerworo

Beryn. OcHoBu Oe3nexu
PKUTTEIISIIBHOCTI

4

4

6

Po3nin 1.
3araJIbHOTYPUCTChKA
11ITOTOBKA

16

16

32

16

28

44

1.1. Akryamnizariis 3HaHb
[OTIEPETHHOTO POKY
HABYAHHS

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta
CYy4YaCHUM CTaH TYpU3MY

1.3. IIpaBuiia npoBeaEHHS
CHIOPTUBHHUX TYPUCTCHKUX
[OXO/IB 3 YUHIBCHKOIO Ta
CTYIEHTCHKOIO MOJIOJIIO
VKpainu

1.5 Tonorpadiuna
miaroroBka. OpieHTYyBaHHS
Ha MICIIEBOCTI

10

20

22

1.6. 3aranbHOTYpUCTCHKE
CHOPSJKEHHS

1.7. XapuyBaHHS B HOXOJ1

[\

[\

\®}

1.8. IlpaBuiia canirapii Ta
ririean. Jlomeauana
ITOIIOMOTA.

oo

Posain 2. CrnemiansHa
TYPUCTCHKA IMIATOTOBKA

18

46

64

16

48

64

2.1.TexHiKka BOIHOTO
TYpU3MY

28

32

30

32

2.2 TakTka BOJHOTO
TYPU3MY

2.3. CropsisKeHHS 15
BOJIHOTO TYPHU3MY

2.5. 3abe3neueHHs
0€31EKH B BOZHOMY

TYPU3MI

12

12

2.6. Typuctchki
MOKJIUBOCTI CYCI/IHIX
ep>kaB JJ1s1 BOJHOTO

TYPU3MY




2.7. OcobauBocTi
OpIEHTYBaHHS B BOTHOMY
noxosi. EneMenT piukoBoi
101111

2.8. IIpaBuiia 3mMarass 3
BOJIHOTO TYPU3MY

Po3aur 3. ®@isuuna
[11ITOTOBKAa

52

54

84

86

Posain 5. ITigroroBka ta
y4acTh B
TYPUCTCHKO-KpPa€3HABIMX
axomax (1 - 3-nenHi
[MOXOH, 3MaraHHs TOIIO)

60

60

122

122

ITimcymok

2

2

2

2

PA3OM

42

174

216

42

282

324

bararonenna
TYPUCTCHKO-Kpa€e3HaBYa

[TOOPOXK

[To3a ciTkorO roaua

[To3a ciTkor ToauH




3MICT TIPOI'PAMUA

Iepmuii pik HaBYAHHS

Beryn

OcHOBHa MeTa 1 3aBAaHHA POOOTH 00’€qHAHHS 3 ypaxyBaHHSIM HaOyTOTrO
y4aCHUKAMHU TYPUCTCHKOTO JIOCBiy, O0OpaHoro mnpoduito (TeMU) Kpae3HABUUX
JOCIIDKEHb 1 crocTepekeHb. [lmanyBanHs poOOTH Ha HAaBUAJBLHUU PIK, Yac i
MicIIe, paifOHU TTPOBEICHHS 300PiB, TTOXO/IB.

3a0e3neueHHs Oe3NeKu KUTTEAISUIBHOCTI MMiJl Yac MPOBEICHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICIIEBOCTI, Yy TPHUMIIICHHIX, CIIOPTHUBHUX 3ajiaX, CIIOPTHUBHUX
MaljlaHuyikax. be3meyHi yMoBM opraHizaiii ekckypcii, mnoxoxiB. IlpaBuia
JTOPOXKHBOTO pyXy. HOopMH TOBEIIHKH y MICBKOMY Ta MIKMICBKOMY TPaHCIIOPTI.
Ocob6nuBocTi 3a0e3nedeHHs1 Oe3leKku B 3UMOBUM Tepioa. [IpaBuia moBeniHKU Ha
BOJIHUX 00’ekTax. I[HCTpyKTaX ydyacHUKIB 00’€IHaHHA 3 NMUTaHb Oe3meku. [lii B
yMOBaX HaJ3BUYalHUX CUTYyaIlil, 30KpeMa BO€HHOTO 4Yacy. [lii mpu BUSIBICHHI
BUOYXOHEOE3MEeYHUX MPEAMETIB B MICT1, JIiC1 TOIIIO.

Po3zaia 1. 3araJbHOTYypHCTCbKA NIATOTOBKA

1.1. AkTyaJuizanisi 3HaHb NONEPEAHBOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuua. AXTyanizailisi paHillle OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJIi3 JITHBOTO 0araToICHHOTO MOXOAY UM eKcheaulii (y pas3i Horo mpoBeaCHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TypPU3MY

Teopemuuna uacmuna. IcTOpiss BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTKY Typusmy. Ictopis
CHOPTHBHOIO TYpU3MYy Y CBITI Ta B YKpaiHi. JIOCATHEHHS BUJIATHUX BITUM3HSHUX Ta
3apyOlKHUX  CIIOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, aJbIIHICTIB, MaHAPiBHUKIB. CHOpTUBHUHN
TYpU3M Ha Cy4aCHOMY €Talll pO3BUTKY YKpaiHH.

1.3. IlpaBuja npoBeJeHHSI CHOPTHBHUX TYPHCTCbKUX IMOXOMiB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChbKOI0 MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna uacmuna. O3HaliomyieHHd 3 IlpaBwiaMu npoOBENEHHS
CHOPTHUBHUX TYPUCTCHKHUX TOXOMIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJOJIIO
VYKpainu.

1.4. €quna cnopTuBHA KiIacu@ikanisa YKpaiHu

CrnoptuBH1 po3psau Ta 3BaHHs B YKpaiHi. [lonoxeHnHs npo €auHy CIOPTUBHY
knacugikamnito. Ilopsaok NPUCBOEHHS CIOPTUBHUX pO3pAIIB Ta 3BaHb. €auHa
CHOPTUBHA Kiacudikaiiss YKpaiHU 3 HEOJIMIIUCHKUX BUIIB CIIOPTY, HOPMAaTUBU JJIs
IPUCBOEHHS CIIOPTHUBHUX pPO3PSAIB Ta 3BaHb 31 CIOPTHUBHOTO TYpU3My Ta
CIIOPTHBHOIO OP1EHTYBAHHS.

1.5. Tonorpagiuna niaroroka. Opi€cHTYyBaHHSI HA MICIEBOCTI

Teopemuuna ywacmuna. IIOHATTS KapTH Ta MaHy. 3HAYEHHs KapT Ta IUIaHIB y
TOCTIOJIAPCTB1, 00OPOHI, KUTTI JIFOIUHHU.

KapTtu, mo BUKOPUCTOBYIOThCS y moxonax. OcoONMUBOCTI OpIEHTYBaHHS T
yac pyxy Ha wMapuipyTi mnoxomy. OpieHTyBaHHS Yy HaJ3BHYaHUX CHUTYyaIlisiX.
OpieHTyBaHHS 3a BIICyTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

Macmtab. BusHaueHHs BincTaHed Ha KapTi Ta MICHEBOCTI. Bu3sHaueHHS
CTOpIH CBITY 3a JOIIOMOT'0OK0 KOMITacy, HEOECHHUX CBITHUJI Ta MICUEBHUX PUKMET.



YMOBHI 3HaKU TOMOTPa(iYHOI Ta CIIOPTUBHOI KapTH.

Penved. 3o0paxkenns penbedy ropuzoHTamsMH. Bumm ropuszoHTanei.
beprmrpux. Ilepetun penbedy. Mikpopenbed. Tumosi dopmu penbedy Ta ix
300pa’keHHS Ha KapTi.

Bubip muisaxy pyxy 3a JHIMHUMH Opi€HTHpaMu Ta JiHIKHUMHU (popmamMu
penbedy.

Bunu 3maranp 31 CHOPTUBHOTO OpieHTyBaHHS. OCOONMBOCTI OpI€EHTYyBaHHS
B3HMKY.

llpakmuuna yacmuna. BuzHaueHHs BIACTaHEH Ha KapTl pi3HUX MacCIITaOiB.
BnpaBu Ha opieHTYBaHHs KapTd 3a JOMOMOTOIO Kommacy. TomorpadiyHi AMKTaHTH.
XapakTepuCcTHKa MICLEBOCTI 3a KapToro. [IpoxomkeHHs HaBUaJbHUX JUCTAHIIN y
3a/1aHOMY HAIpPsIMKY, OpI€EHTYBaHHS 32 BUOOpoM. OpieHTyBaHHA 03 KapTH.

1.6. 3araJJbHOTYpPHCTChKE CIIOPS/IZKEHHS

Teopemuuna uacmuna. Ponb TYypUCTCBHKOTO CHIOPSPKEHHS JJISL YCHIIIHOTO
IOPOBEACHHS MOXOJIB. BUIM TYypUCTCHKOTO CHOPSAKEHHS (3arajibHO-TYPHCTChKE Ta
CreliaibHe, 1HAUBITyaJbHEe Ta TPYIIOBE TOIIO).

[amuBigyansHe 3araJbHOTYPHUCTCHKE CHOPSKEHHS. Prox3aku.
Ternozomsmiial  kunuMku  (kapemartu). Cnanbhi Mmimku. Opsar Ta B3yTTS 7S
TYPUCTCHKOTO TIOXOy. [HIIIE iHANBIAyanbHE CIIOPSHKEHHS.

Moty3ku (OCHOBHI Ta JOMOMIXHI), 0COOIUBOCTI iX BukopucTtanus. Kapabinu.
CrpaxyBajibH1 CUCTEMH.

TypuCTCBKI By37M Ta iX TPYIIU.

Illpakxmuyna yvacmuna. Yxiiananas proksaka. [1in01p cnopspkenns. Basranus
CTpaxyBaJIbHOI cHCTeMH. B’s3aHHS HaWOpOCTIIIMX BY3JIB (MPSIMUN, «BICIMKay,
CXOIUTIOKOUUM, 3yCTPIUHUM, OYyIiHb, TKAIIbKHUH, MPOBITHUK)

1.7. Opranizauis 0iByaka B TYPUCTCbKOMY 0X04i. XapuyBaHHS B MOXOi

Teopemuuna wacmuna. Ioustts 6iByaky. Bumoru no micis 6iByaka (6e3rmeka,
HASIBHICTH JKEPEI MUTHOT BOJH, MAJIMBA, MOXKIIMBICTh PO3TAITyBaHHS HAMETIB).

JIii Tpynu Ta OKpeMUX yYaCHUKIB TIPH BIIAIITYBaHHI OiByaka.

Buan Borammi. PosmanroBaHHS BOTHHINA. BHUMOTHM IPOTHITOXKEKHOI OE3IEKH
IpU BJIAIITYBaHHI BOTHUIIA.

3aranpHl BIJOMOCTI MPO OpPraHi3allil0 XapuyBaHHS B TYpUCTCHKOMY IMOXO/I.
[IpuroryBanns ixi B ymoBax moxomay. KocTpoBe mpuianns, TYpUCTCHKUN TOCYI.
Oco0auBOCTI MAO0PY MPOAYKTIB YISl MIIIOX1THOTO TYPUCTCHKOTO MOXOTY.

BukopuctanHs MiapydyHUX MaTepialiiB Juisl opraHizaiii moOyTy B yMOBax
IpUPOIHOTO cepenopuia. [I[pupoani Xap4oBi MPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHSI.

Ilpakmuuna uyacmuna. BcTaHOBIeHHS Ta 30upaHHs HameTy. Opranizaris
BorHuila. Po3nantoBanHs Boruumia. BusHaueHHs iCTIBHUX Ta OTPYWHUX TpUOiB, AT,

1.8. IlepecyBannss B moxoai. 3arajbHi BHMOIM IHOAO0 Oe3NeKH B
TYpUCTCHKHUX noxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna wacmuna. Pyx rpynu B moxofl. 3ajeXHICTh MBUAKOCTI PYXY BiJl
penbedy, XapakTepy MiCIIEBOCTi, HASBHOCTI niepemkos. OOpaHHS MIBUIKOCTI PyXYy.

3a0e3neueHHs Oe3neku miag yac pyxy B moxoxi. dakropu HeOe3nmeku B
TYPUCTCHKOMY MOXOJ1 (IPHUPOJHI, aHTPONOreHH1). 3a0e3neueHHss Oe3NeKd Mija 4Yac



MOJIOJIAHHS TIPOCTHX TEPEIIKo (spu, KaHaBH, JUISTHKMA TyCTOTO JIICY YU YarapHuKa,
KPYT1 CXWIIH).

Opranizamiss CTpaxOBKM TMpH TOJOJIAHHI Teperkoqa. Bumorm 1momo
Oe3nmepepBHOCTI cTpaxoBKH. Bumu ctpaxoBok. CaMocCTpaxoBKa B PI3HHMX yMOBax.
CrpaxoBka.

Illpakmuyna uyacmuna. llomonaHHs MNPOCTUX TNEPEIIKO. 3abe3neueHHs
rIMHAaCTUYHOI cTpaxoBku. OpraHizaiisi CTpaXxoBKHU.

1.9. IIpaBuia canirapii Ta ririeau. /lomeanyna gomomora

Teopemuuna wacmuna. I'irieHa Typucta Ta 1i 3HAYEHHS JJIs1 30€peKEHHS
3[I0pOB’sl Ta YCHIIIIHOTO TPOBEICHHS MTOXO/TY.

Homenuuyna pomomora mnoTepnuioMmy. Jlomomora mpu  TpaBmMax 1
3aXBOPIOBAHHSX, [0 BUHUKIM 4Yepe3 HeNmpaBWIbHI il TypucTiB. Bumu paH.
Jloromora mpu pi3HUX BUAAX KPOBOTEYI.

[Iepenomu Ta nepa gornomora. Haknananus mvHA.

Ilpakmuuna vacmuna. Hananusa 7OMEIUYHOI JOMTOMOTH TIPH PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax, B TOMY YHUCJI1 3 BUKOPUCTAHHIM MIAPYIHUX MaTepialliB.

Po3zaia 2. CneniajibHa TYpUMCTCHKA MiATOTOBKA

2.1.TexHika pyxy i ynpasJiiHHS I1aB3aco0amMu

Teopemuuna wacmuna. Enementu rpebmi. Becno. balimapouna 1 kaHoitHa
rpebis. ['peOku nepemileHHs Ta ynpasiiHHA, TpeOKu npsami Ta 3BopoTHi. [locaaka 1
BHUCaJKa 3 cyaHa. TexHika BiuajtoBaHHA 1 mpudantoBaHHs. [IpuitoMu parioHaabHOI
rpebai 1 ympaBiaiHHA CyaHOM. B3aemonisi 4jieHiB eKimaxy. 3acoOu MOAOJaHHS
NPUPOIHUX Ta IITYYHHUX MEpeIKoa. PyX BIAKpUTUMU BOJOMIMaMU.

Ilpakmuuna uyacmuna. BubGip Becna. Po3Bopor Becna, xBar. ['pebku s
nepeMilieHHs Oalgapok Ta KepyBaHHsS Hero. [IpsmMuii Ta 3BOPOTHHM T'peOOK.
KepyBanns 6aiiiapkoro: TOBOPOTH, TAOAaHIOBAHHS, 3aUCIIH.

[Tocanka B Oaimapky Ta Bucaaka 3 Hei. BimuyamroBanHs Bij Oepera Tta
IPUYAIIOBAHHS 10 HBOTO.

[TpoxomkeHHs IITYYHMX NEPEUIKOA: MOCTIB, TIpedenb, PHOOIOBEIBKUX
CHOPYA.

[TpoxomkeHHsI MPUPOAHUX MEPEIIKOA: MPUKUMIB, MUIKH.

2.2. TakTHKAa BOAHOIO TYpPU3MY

Teopemuuna yacmuna. 1IoHATTS Npo TakTUKY B BogHoMy moxoxi. [lacuBHa 1
aKTHUBHA TakTHKa. Po3nopsanok qus 1 rpadik pyxy. 3B 30K 1 CUTHa13a1lisl.

Bubip ninii pyxy B pizHHX yMoBax IuiaBaHHs. Po3Bigka. OOHocu. Bomoku Ta
nepeKarH, iX npoxokeHHs. Pyx mpu oOMexxeHii MOKIMBOCTI NEPerisy MePeIIKoI.
TaxkTuka mpOXOIKEHHS MEPEIIKO/I.

Ilpakmuuna vacmuna. Po3po0OKa TaKTHUKU MTPOXOKEHHS MTPOCTUX MEPEIIKO/I.

2.3. CnopsiizkeHHs J1JI1 BOAHOI OA0POKi

Teopemuuna yacmuna. Buaym TypuUCTCbKUX CyAEH Ta iX OCHOBHI IapaMeTpH:
JOBKWHA, WIUPUHA, OcCaaka. [OJOBHI eKCIUTyaTalliiHI SKOCTi: BOJOTOHAXKHICTD,
CTIMKICTh, MAaHEBPEHICTh, HEMOTOIUIIOBAHICTh, XOAOB1 skocTi. KapkacHi 1
KapKacHO-HaAyBHI Oaiinapku. 301IbIIEHHS TUIaBy4OCT OaligapoK.

PeMoHTHUIT HAO1p 7151 BOAHOT OJOPOXKI.



OcoOnMMBOCTI  OCOOMCTOTO  CHOPS/DKEHHS  JJIS  BOJHOTO  TYPHU3MY.
[Mapoizosmsiist CopsIKEHHS 1 TPOAYKTIB.

CxiamanHs BaHTaXy Ta PO3MINICHHS Jronel B Oaiimapkax. PsryBanbHi
3aco0u.

Illpakmuyna  wacmuna.  CknagaHHs Ta  po30upaHHs  Oailmapok.
[IpodinakTuunuii peMoHT cyaHa. ['epMeTnuHe ynakyBaHHS peueid. B’s3aHHs By3iiB
Ta 00B’s13Ka OalIapKH.

2.4. IlpuBaju i HOYiBJIi B BOAHOMY IOXO/i

Teopemuuna yacmuna. IlpuBanu Ha Oepe3i Ta Ha Boui. BuOip micus ais
npuBaity. Houisns. 3a0e3neuenHs Oesneku Ha mpuBajiax 1 HouiBisax. Opraxizanis
Tabopy 1 30epiraHHs COPsIKEHHA. PEMOHT 1 MpocCyIIyBaHHS OASATY, B3YTTS. SHATTS
Tadopy.

[IpaBuiia opranizamii MmoxigHOTO MOOYTy 1 XapuyyBaHHSA. PekomMeHI0BaHMIA
HaO1p MPOAYKTIB. YIakoBKa 1 30epiranHs MpoayKTiB y BOAHOMY moxoi. Haitnpocrimi
3ac00M OUMIICHHS 1 3HE3apaKEHHS TUTHOT BOJIH.

2.5. 3a0e3nevyeHHs1 0e3MeKH B BOIHOMY TypHU3Mi

Teopemuuna yacmuna. Buam aBapiid, X NpUYMHU. AHANI3 XapaKTePHUX
aBapiiiHux curyamiii. [IpaBmia mocaaku, MOBEAIHKH B CyOHAX, BUCAAKH EKIMMaXy.
[lepeanoxigHa mepeBIpKa CHOPAKEHHS 1 CyldeH, NpoQUIaKTUYHUK Omsan iX y
NEPENOXiIHOMY KOHTPOJIBHOMY BHXOAI Ha BOMAYy. 3aCTOCYBAaHHS PITYBaJIbHHUX
3aco0iB. 3HaueHHs AUCHUIUTIHU. HagaHHsd AOMOMOrM THUM, XTO TEPIHTh aBapil0 Ha
Boi. [IpaBuna mimiiomy JIOIMHU 3 BOAM Ha cyAHO. CTpaxoBKa MPHU MPOXOIKEHHI
NPUPOIHUX 1 ITYYHUX Mepemko. [IpaBuna KynaHHs B HE3HAHOMHX BOJOMMAX.

Ilpakmuuna yacmuna. llepennoxigHa nepeBipka 0COOMCTOro Ta TPYNOBOIO
cropsKeHHs, cyaeH. [IpodinakTuyauil omisia CyneH B moxo/i. TpeHyBaIbHUM BUX1]T
Ha Boay. BianpaitoBanHs MpuiioMiB CTpaxyBaHHs, 1A TPYIH MPU aBapii.

2.6. TypucTCchbKi MOXKJIMBOCTI PerioHy 1JIf BOAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. Teorpadiune monoxeHHs 1 KopaoHH. (OCHOBHI
BOJIOMMHU 1 piuKH, penbed, pPOCIMHHUN 1 TBapuHHWA CBiTH. [lam’aTHI Mici,
eKCKypCiitHi 00’€kTH perioHy. BomHi MapiipyTu, peKOMEHIOBaHI IS TIPOXOKCHHS.
Jliteparypa npo pigHuil Kpai.

2.7. Oc00JMBOCTi OPIEHTYBAHHSA B BOAHOMY IOXO/i

Teopemuuna uyacmuna. KapTu, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCS B BOAHUX IOXONaX.
OcoOnMBOCTI OpIEHTYBaHHS MiJg 4Yac pPyXy Ha MaplipyTi BOJHOTO IOXOMY.
Oco0aMBOCTI OplEHTYBaHHS Ha piykax, o3zepax. OkoMmipHa 3iHOMKa NEpelKos 1
CKJIQJIaHHS CXEM X MPOXOKCHHSI.

2.8. IIpaBusa 3maraib 3 BOAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. IloMOXEHHS TPO 3MaraHHs. YMOBHU 3MaraHb. Buau
JUCTAHIIIN 3MaraHb 3 BOJHOTO TypU3MY.

Po3ain 3. @i3u4yHa MiArOTOBKA

Teopemuuna yacmuna. TloHATTS Tpo (I3UUHY KyIbTYypy Ta CIHOPT SK
CKJIaZIOBl CcHUCTeMH (I3MYHOTO BUXOBaHHA. PexuM 1HS Ta WOTrO 3HAYEHHS.
I'apryBanHss. [103UTHBHI Ta HErATUBHI YNHHUKHU (P13UYHOTO PO3BUTKY JIUTHHHU.



llpakmuuna ywacmuna. 3aranbHa (pi3uyHa MiAroToBKa. BripaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CHJIA, BUTPHBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocTi. YoBHMKOBUU Oir, OIr 13 NPUCKOPEHHSIM, OIr Ha
KOPOTKI BiAICTaHI 3 MaKCMMaJbHOIO MIBHJKICTIO, PYXJMBI irpu Ta ectaderu, siKi
BUMAraroTh MIBUIKOCTI Jiil TOIIIO.

Po3Butok cunm. BmpaBm 3 BHKOpPHCTaHHSM MacH  BJIACHOTO  Tija
(miaTAryBaHHs, BIKUMAHHS, IPUCITAHHS, CTPUOKH TOLIO); BIPAaBU 3 BUKOPUCTAHHIM
Macu mpenMeTiB (IITaHra, TUpl, TaHTeNll, HaOWBHI M's4yl TOINO); BIOpPaBU 3
BUKOPHUCTAHHSAM OIOpYy (Omip MapTHEpa, CaMOOoINip, OMIp €IaCTUYHUX Marepiajis,
OMp HAaBKOJIMIIHHOTO CEPEJOBHINA TOIIO); BIPAaBHM Ha CHWIOBUX TpEHAXepax;
130METpUYHI BIIpaBHU (BIICYTHSI MEXaHI4Ha po0oTa).

Po3BUTOK BUTpHUBAJIOCTI.

Po3BuTok THyukocTi. JlMHaAMiuHiI BHOpaBW: aKTUBHI (HAXWJIM, Maxu TOIIO);
nacuBHI (3a momomorow mnapTHepa). CraruuHi BrnpaBu (30€peKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS T1j1a 32 YMOB MaKCHUMAaJIbHOI aMILTITY/IH).

PozButok criputHOCTI. Bir 3 mepemrkogaMu; BipaBu Ha piBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJOXKEHHI, Mg 4yac Oiry; CTpWOKHW; METaHHS, 3arajlbHO PO3BHUBAIOUI
BITPaBH 3 MPEAMETAMHM; TIMHACTHYHI Ta aKpOOATUYHI BIPABH.

BnpaBu 3 HEe3BUUHMX BUXIAHUX MOJOXKEHb. ACUMETpPUUHI PyXH. J[3epKkaiibHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HampyKCHHSIM.

CropTuBHI Ta pyXJUBI ITPH.

CroeuianbHa (i3uyHa MiArOTOBKAa. BmpaBu Ha pO3BUTOK CHEIiadbHUX
HABUYOK, HEOOX1THUX JIJI1 0OpPaHOTO BUY TYPU3MY.

Po3aia S. IlinroroBka Ta y4acTh B TYPUCTChbKO-KPAa€3HABYHX 32X01aX
[TinroToBKa Ta ydacTb B OJHO-, JABOJEHHUX TYPUCTCHKUX CHOPTHUBHUX
MOXO/aX, 3MaraHHsX, 31b0TaxX, EKCKypCisiX TOIIIO.

HinduTTs migcymkiB

IMPOI'HO30BAHI PE3VYJIBTATHU

BuxoBaHui NnOBUHHI 3HATH

— 3arajJbHi BIJOMOCTI TIPO ICTOPIIO PO3BHUTKY CIIOPTUBHOTO TYPHU3MY,
30KpeMa 00paHoro BUIY TypU3MY;

—  Cy4YacHHH CTaH PO3BHUTKY CIIOPTHUBHOTO TypHU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

— OCHOBHI BUMOTH O€3MEKH  KUTTEMISUIBHOCTI TIpU  TPOBEICHHI
HABYAJIBHUX 3aHSTHh Ta TYPUCTCHKO-KPAE€3HABUMX TIOJOPOKEH;

—  TMOPSAOK Jii B HaI3BUYANHUX CUTYaIlisIX TPUPOTHOTO, TEXHOTEHHOTO Ta
BOEHHOTO XapaKTepy,

— OCHOBHI mojoxeHHs [IpaBui MPOBEACHHS CIOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX
MOXO/IB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYJACHTCHKOIO MOJIOMII0 YKpaiHu (BUMOTH JI0 YYaCHHKIB
MIOXO/Ty, paBa Ta 000B’SI3KH YUYACHHUKIB TOJIOPOKEN );

—  IpaBuja Ta MOCIIJIOBHICTh pOOOTH 3 KOMIIACOM Ta KapTOI0, 0COOIMBOCTI
OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3 KapTorO Ta Oe3 Hel;



— BHUMOIM JO TYPUCTCHKOro OIiByaKy, crnocoOM opraHizaimii HOYIBII B
MOJIbOBUX YMOBaxX (30KpeMa 3 BUKOPUCTAHHSIM MPHUPOJHUX MaTepialiiB), Opranizarii
TYpPUCTCHKOTO TIOOYTYy Ta XapuyBaHHS;

= BWJIH TYPHUCTCHKOTO CITOPSJIKEHHS;

=  TIpYIU TYPUCTCHKHUX BY3JIiB 3a MPU3HAYCHHSIM;

— 3arajbHi BUMOTH IIIOAO OpraHizaiii 0e3MeKu B TYPUCTCHKUX MOXOaX,
MOHSTTS CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAaXOBKH;

—  OCHOBHI nonoxeHHst [IpaBui1 3Maranp 31 CHOPTUBHOTO TYPHU3MY;

—  OCHOBHI MpaBujia OCOOMCTOI TITIEHW, IEPBUHHI O3HAKH 3aXBOPIOBAHbD,

K1 HAYacCTIII TPAIISIOTBCS i Yac MOAOPOXKEH, CroCOOM HaJlaHHS JTOMEIUYHOT
JOTIOMOTH, 30KpeMa 3a JIOTIOMOTOXO ITiIPYYHUX MaTepiaiiB

—  ICTOPIIO PO3BUTKY BOJHOIO TYpU3MY;
—  CYYaCHMH CTaH pO3BUTKY BOAHOIO TypuU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

—  0coOnmMBOCTI oprasizaiii 0iByaky Ta XapuyBaHHS B YMOBaX BOJHOTO

MOXO/TY;

- 3arajbHl BHMOTH a0 CHCHiaHBHOFO TYPUCTCHLKOTO CIOPAIKCHHA JIA

BOJIHOTO TyPU3MY;

—  3arajJibHli BUMOTM LIOJO OpraHi3auli Oe3leKu B BOIHHUX TYPUCTCHKHUX

II0XO/1aX; IPaBUJIa KOPUCTYBAHHSI PATYBAJIIbHUM KUJIETOM;

—  XapakKTepUCTUKY OCHOBHHUX IIPUPOJHUX IEPELIKOJA, NMPUTAMAHHUX JJIs

BOJIHOTO TYPHU3MY, CIIOCOOM X MOJI0JIaHHS;

—  OCHOBHI TMPUHUMUMNM TAKTUKU MIATOTOBKU Ta TMPOBEJACHHS BOJIHUX
ITOXO/IIB;

—  TYpPHUCTCHKI MOXKJIMBOCTI PIAHOTO Kparo (PErioHy) sl BOXHOTO TYPU3MY;
—  OCHOBHI noyio’keHHs [IpaBui 3mMarasp 31 CIOPTUBHOTO TYpU3MY;
—  IEpBHUHHI O3HAKHU 3aXBOPIOBaHb, SIK1 XapaKTEPHi AJis1 BOOHUX MOXO/IB;

—  NpuioMH poOOTH 3 BECIIOM.

BuxoBaHIi MOBMHHI BMITH

—  KOPHUCTYBaTHCsl KOMIIaCOM, TONOIpaiyHOI0 Ta CIIOPTUBHOIO KapTOKO IS
OpIEHTYBaHHS HA MICIIEBOCTI;
—  BHM3HAYaTH CBOE MICLE3HAXO/KEHHS HA KapTi, BU3HAYATH CTOPOHU CBITY

3a JOIIOMOI'OIO KOMIIaca Ta 0e3 HBOTO,



—  CKJIaJIaTH TIepesiK HEeOOXI1JHOTO 3araJbHOTYPUCTCHKOTO OCOOHMCTOro Ta
IpyHOBOTO CHOPSKEHHS; T0OMpaTH, TOIMISAaTH Ta TPaBUIBLHO 30epiraTu Horo;

—  yKIaJgaTH pIOK3aK, BCTAHOBJIIOBAaTH HAaMET, PO3MAIOBaTH BOTHHIIIE,
OpraHi30BYBaTH HOUIBIIIO B TIOJTLOBUX YMOBAX;

—  OpraHi3yBaTy MpHUBaj Ta BOTHHINE 32 BIJCYTHOCTI CHEIiaJbHUX 3aC001B
(3 BUKOPUCTAHHSIM MPUPOTHUX MaTepiajiB);

—  B’sA3aTH  HAWUNPOCTINIl  TYpPUCTChKI  By3iau  (IPSIMUNA, «BICIMKa,
CXOIUTIOIOUUM, 3yCTpIUHUM, OyIiHb, TKAIIbKUI, MPOBIAHUK);

—  JI0JaTH MPOCTI MPHUPOJHI MEPEHIKOIM B IMOXOI Ta/abo HAa MUCTaHIII
3MaraHb, 3aCTOCOBYBATH MPUHOMH CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAXOBKH;

—  pyXaTucs HNOXITHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, JUCTAHIIIO;
—  TOTYBaTH MPOCTI CTPABU HA BOTHUIIIL;
—  HaJaBaTH JOMEIWYHY JOMOMOTY, TPAaHCIOPTYBAaTH NOTEPIILIOrO;

= BSaGMOILiHTI/I 3 IHIIUMH YJICHAMH KOMaH/H, I'PpYIIM, HadaBaTHu JOIIOMOTY

IHIIMM T'YPTKIBLSM.

— CKJIaJaTd  TMepeiik  CHeliajJbHOro  OCOOMCTOr0 Ta  IPYIOBOIO

CHOPSKEHHS, 100upaTH, AOIVISAaTH Ta MPaBUIIbHO 30epiratu Horo;

—  JIOJIaTH TPOCTI MPUPOAHI MEPEITKOIN, XapaKTEePHI1 I BOMHOTO TYPU3MY;

—  CKJIaJaT, po30uparu Ta MpoCylIyBaTu CyaHO, 31HCHIOBATH HECKJIaIHUM

PEMOHT;

—  KepyBaTH CyJIHOM, pO3MILIYBaTUCh HA CY[HI Ta IPABUJIBHO PO3MILIYBATH

BaHTaX;

—  OpIEHTYBaTHUCS Ha Pivlli 32 JIOMTOMOTOI TYPUCTCHKOT JIOTIiT;

—  TIPOBOJUTH PO3BIAKY BOJHUX IEPEIIKOJ, 0OHOCIB.

BuxoBaHui mnoBuHHiI Ha0yTH J0CBIiaY:

- OpIEHTYBaHHS Ha MICIEBOCTI 3a JOINOMOIOI0 KapTh 1 KOMIacy, 3a
MICIICBUMH TPUKMETAMH, TPOXOKEHHS HECKJIQJHUX MapIIPyTiB 3a IHUChMOBUM
onucoM (JIETeH010), ISATH B yMOBaX B1ICYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIIACY;

- opranizaiii 0iByaka Ta rOTyBaHHS 11 B IOJIbOBUX YMOBAaX;

- Jii B CKJIadl Tpynu (KOMaH/IW) HAa TUCTAHINT 3Maradb, B TOXO/I1;

- yd4acTi B OJJHO-, ABOJICHHUX MOXO0JIaX, 3MaraHHsX.



BuxoBanui NMOBHMHHI B3SITH y4YacTb B 3aJIKOBOMY TIOXOAl 3 CTYIEHIO
CKIIagHOCTI — 1 Kareropii ckiIagHOCTI Ta/abo 3MaraHHsIX 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY Ha
JUCTAHITIAX HE HIDKYE 2 Ki1acy, BUKOHATH 3-ii (1-ii roHAIIbKUIA) PO3PSII.



JApyruii pik HaBYaHHA

Beryn

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBAaHHS pOOOTH 00’€THAHHA 3
ypaxyBaHHIM HaOyTOTO YJaCHUKAMU TyPHCTCHKOIO J0cBiay, oOpaHOro Mmpodiato
(TeMH) Kpae€3HABUMX JOCTIIKEHb 1 crocTtepexeHb. OpiEHTOBHE KaJeHIapHE
IUTaHyBaHHS POOOTH Ha HABYAIBHUU PIK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI IHMKJIH, 4ac 1
MicCLie, pallOHU MTPOBEIEHHS 300pP1B, TOXO/IB.

3a0e3neueHHs O€3MeKH >KUTTENIIIBHOCTI MpPU MPOBEACHHI 3MaraHb y
OPUMIIICHHSIX, CIOPTUBHUX 3ajlaX, CIOPTUBHUX MalJaHYMKaxX Ta Ha MICUEBOCTI.
be3neuni yMoBHM oOprasizanii Mnoaopoxeil, mpaBuia JOPOXKHbOro pyxy. Hopmu
MOBEIHKH Y MICBKOMY Ta MIKMICBKOMY TpaHCropTi. OcoOIMBOCTI 3a0e3MMeueHHsI
Oe3rekn B 3uMOBHM Tiepioa. IlpaBuna Oe3meku KUTTEMISUIBHOCTI Ha BOJOWMAX.
[HCTpyKTaXX y4acHUKIB 00’ € THAHHS 3 MUTaHb OC3MEKU.

Jlii B yMOBax HaJ3BUYaHUX CUTYyaIliil, 30kpemMa BoeHHOro yacy. Jlii mpu
BUSBIICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIIC1 TOIIIO.

Po3nin 1. 3arajbHOTYpPUCTCHKA MiATOTOBKA

1.1. AkTtyani3zauisi 3HaHb NONEPEIHHOI0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna wacmuua. AXTyanizaiisi paHilie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJIi3 JITHBOTO OararoicHHOro MoxoAy (y pa3i MOro MpoBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TYPU3MY

Teopemuuna uyacmuna. OcoOIMBOCTI Ta ICTOPIsl PO3BUTKY OOpPaHOTrO BHUIY
TypusMy. lcTopis AUTAYO-IOHALBKOTO TypusMy. JIUTsSdo-foHAIBKUN TypHu3M Ha
Cy4acHOMY eTarll.

1.3. IIpaBuja npoBedeHHSI CHOPTHUBHUX TYPHUCTCbKHUX MOXOdIiB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChbKOI0 MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna uwacmuna. IlpaBa Ta 000B’S3KM YYacCHHUKIB CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX TOXOJiB. BUMOTH 110 y4aCHUKIB MOAOPOXKEH Ta (OpMyBaHHS TPYIHU B
3QJIEKHOCTI BUIy TypU3My Ta DPIiBHS CKJIQJHOCTI mojopoxi. Kareropii ta crtymeni
CKJIQJTHOCTI TIOXOY.

1.5. Tonorpagiuna miaroropka. OpiecHTyBaHHS HA MiCIEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. 1loHaTrTa a3umyTy. BusHaueHHa azuMyTa Ha KapTl Ta
Ha MicueBOCTI. MarHiTHe cxuieHHs. MaruitHi anomanii. J{upekuiiiHuii KyT.

Onunc mapupyTy. PyXx 3a «J1ereHaoro».

Pyx 3a azumyToM (Ha BIAKPHUTIH MICLIEBOCTI, Yy JicCl, y Topax, y TymaHi). Buau
kapt. [1in01p kapt s moxoxay. IIoHSATTS cTapiHHS KapTy Ta ii KOPUTyBaHHS.

OpieHTyBaHHA 3a JIONOMOIOI TomorpadgiyHOi KapTh Ta KapTh JJis
CIIOPTUBHOTO OPI1EHTYBaHHS.

OxoMipHa 31OMKa MICIIEBOCTI Ta OIKUC MapIIPyTy.

Ipakxmuuna vacmuna. Pyx 3a a3sumytoM. Bu3HaueHHs a3UMyTy Ha MICLEBOCTI
Ta Ha KapTi. MacmrabHa Ta mo3aMacimTabHa OKOMipHa 3WOMKa HEBEIUKHUX JIJISTHOK
mictieBocTi. CKJIaaHHsI OMUCY MapIIPyTYy.



1.6. 3araJbHOTYpHCTChKE CIIOPSI/IZKEHHS

Teopemuuna ywacmuna. 3arajibHi BUMOTHU JI0 CHIOPS/DKEHHS (Bara, HaJ{IHHICTb,
KOMITAaKTHICTh). BiAMOBIAHICTE CLIOPSKEHHS palioHy MOAOPOXK, il TPUBAIOCTI, Yacy ii
npoBeaeHH. COpsIIKEHHS 1Sl BIDKUBAHHS B YMOBaxX HaJI3BUYalHUX CUTYaILlIM.

['pynoBe 3aranpHOTYypHCTChKE cropskeHHs. Hamern. Tentn. CTBOpeHHS
YKPUTTS 3 NIAPYYHUX MaTepiaiiB B pi3HUX NPUPOJHUX YMOBAX Ta B PI3HI IOPH POKY.

[HauBigyanpHUi Ta TPYNOBHM pPEMOHTHHUIA Hablp (MpU3HAYEHHS, CKJa,
BUKOPHCTAHHS).

CreuianibHe CHOPSPKEHHST Ta MOro 3alIeXHICTh BiJl BUIAY TYpHU3MY,
0COOHMBOCTEN paliloHy MPOBEACHHS Ta CKJIAJAHOCTI MOAOPOXKI.

TypucTchbKi By37u.

llpakmuuna yacmuna. CKIagaHHs MEPENiKy HEOOXITHOTO CHOPSAJKEHHS IS
yMOBHOro mioxoxy. BcranoBnenns tenty. [IpoBeaeHHs ApiOHOTO PEMOHTY
cropsipkeHHs. B’si3aHHS TypucTChKUX BY3J1iB. CHOPYIKEHHS YKPUTTS 3 MIAPYYHHUX
MaTepiaiB.

1.7. Opranizauis 0iByaky B TYPUCTCbKOMY M0X0/1i. XapuyBaHHS Yy MOXO/i

Teopemuuna yacmuna. CknagaHHs MeHo. [IOHATTS IUKIIB XapyyBaHHS.
3aneXHICTh MK XapakTepoOM MapIIpyTy, MEPelIKofl, IHTEHCUBHICTIO IOXOAY
(3MaraHp) Ta MEHIO.

[TpoaykTH, 110 BUKOPHCTOBYIOTHCS B MOXOAl. BUMOru g0 kanopiiiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIQy Xap4yyBaHHS.

30epirands npoAaykTiB y mnoxoxai. OOnamityBaHHS Micusg OiByakKy, OXOpOHa
npupoaHoro cepenoBuuia. [Iporunoxexna Oe3mnexa.

Pexxum xapuyBaHHS Ta BOJOCOJEBUM pexuM Yy Tmoxoai. MOoXIHMBOCTI
BUKOPHUCTAHHS MPUPOJTHUX JIXKEPEIT 13Kl Ta OTPUMAaHHS BOJM.

KasnopiiiHicTh, MOKHUBHICTh, CMAKOBI1 SIKOCTI Ta PI3HOMAHITHICTh XapuyBaHHS.

OTpyiiHi Ta HeOe3MeYH1 POCTUHU (STOIU, TPUOH TOIIO).

Ilpakmuuna wacmuna. CKIaJaHHd MEHIO, pO3KJIaaKu. Po3paxyHoK
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta parfioHiB. [lakyBaHHS TPOIAYKTIB.

1.9.11paBuaa canirapii Ta ririenu. /loMmenu4na gomomora

Teopemuuna  uyacmuna. JloMeauyHa  JomoOMOra TpH  TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHAX, 10 BUHUKIHA BHACHIIOK HECHPUATIMBUX METEOPOJIOTIYHUX YMOB.
Jlonomora npu ypaxxeHH1 6JuckaBkoro. JJonomora npu oOMopoxeHHi. Jlonomora npu
TEIJIOBOMY Ta/a00 COHSIYHOMY yaapi.

JloMenuyHa JomoMora MNpu YKycax TBapHH, KOMax, IUIa3yHIB, OTPY€EHHI
pOCIMHAMU, TPUOAMH.

Jlonomora mipu ytorieHHi. Peanimariiiai fii.

Ilpakmuuna yacmuna. Hananuga 7OMEIUYHOI JOMIOMOTH TIPH PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax.

Po3nin 2. CneniajibHa TYpHCTChKA MiITOTOBKA

2.1. TexHika pyXxy i MOJ0JIAHHS MEPeEIIKO/

Teopemuuna wacmurna. TexHika TpeOmi. YnpaBmiHHS TPEOHHUMH CyJaMHU.
[TomomanHs mepenIko: 3UBIB, «O0YOK», BaJliB, KAM STHUCTHX JUISTHOK, IIPUKUMIB.

Ilpakmuuna wacmuna. KepyBanus Oaliapkoro Ta xkaramapanoMm. [lomomanHs
MEPENIKO/I; 37UBIB, «00UOK», CTOSUUX BaliB, KaM’ STHUCTUX AUISHOK. Pyx 3a Teuiero Ta



OpOTH Teuli, MPOXOMKEHHS MUIMH Ta 3apoCTell oO4epeTy, pyX BIIKPUTUMU
BOJIOMMUIIIAMU, BIHCOKA XBUJIS, 3yCTPIUHUNA Ta OOKOBHIA BITEP, TPOXOIKEHHS MTOPOTiB;
TEXHIKa MOJI0JIAHHS MTPUPOIHHUX Ta IITYIHUX MEPEITKO/I.

2.2. TakTHKA BOXHOI MOAOPOKi

Teopemuuna yacmuna. 11loOymnoBa MapmpyTy moAOpOXKi. BHECEHHS KOPEKTHB
1o rpadika pyxy 3aJeXHO BiJl pealibHUX yMOB. PO3Bijika MOPOTiB Ta 1HIIUX CKIIATHUX
nuUIstHOK. BuOip JiHIi pyXy B KOHKpeTHIM mnepemikoai. [loxigHuil mopsigok cyaeH.
3B'I30K MDK €KIlaxaMu CyleH. TakThka pyXy MiIIKH, KOPOTKI Ta JIOBI1 BOJIOKU
(o6HOCH). 3anacHU# BapiaHT MiAXOAY Ta BUXOAY 3 MAPUIPYTY.

Ilpakxmuuna wacmuna. CxnananHs Tpadiky pyxy, MONEpeaHs pPO3BiAKa
CKJIQJIHUX MEPENIKO/ 1 OLlIHKA TX MPOXOIKEHHS.

2.3. CnopsiizkeHHs AJI1 BOAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. 11iATOTOBKA, PEMOHT 1 MOJAEpPHI3aIlis O6aigapok mepes
CKJIaJIHOIO BOJHOIO TIOJIOPOACKIO 3 METOIO IIJIBHUINECHHS HAAIMHOCTI Cy/iHA Ta O€3MEeKH
Ha raBy. KapkacHo-HaayBHI Oailiapku JUist IOXO/IB 1 3Maranb. PeMOHT 11aB3aco0iB.
Cxkmanm peMoHTHOrO HaboOpy Ui PI3HUX THUMIB cyaiB. BurotoBnenHs Qapryxis.
[linroToBka TpymoBoro Ta  ocoOuctoro  cmopsupkeHHs.  [lepenmoximHuii
npodimakTuaanii  peMoHT. CHOpSHKeHHST IS CTpaxXyBaHHS Ta 3a0e3meueHHs
O€3MeKH.

IIpakmuuna wacmuna. PeMOHT m1aB3aco01B.

2.4. llpuBajy i HOUIBJII Y BOAHOMY TypH3Mi

Teopemuuna uacmuna. BuOip Micup JUisi HOYIBENb 1 MPUBANIIB HA PI3HUX
TUIAX pIYOK. YCTAHOBKA I1JIaB3acO0IB 3 YpaxXyBaHHSM KOJIMBAHHS PIBHS BOJM.
OxopoHa mpupoaHu.

2.5. 3a0e3nevyeHHs1 0e3MeKH Y BOOAHOMY TYPH3Mi

Teopemuuna wacmuna. Mipa pu3uKy y BOAHHMX moxojax. OCHOBHI IPUYUHU
BUHUKHEHHS HEOE3MEeKH Yy BOAHIN MOMOPOXi. 3aCTOCYyBaHHS PATYBaJIbHUX 3aCO0i1B.
AHa3 HEmacHUX BUMAJKIB y BOAHMX moxomax. [ii rpymm mpum aBapii Ha Boji.
Hananus momomoru ygacHUKaM, 1o TEPIUITH JUX0 Ha Bofl. [linroroBka g0 3Marab
3 pATyBaibHUX poOiT. [IpaBuna KynaHHs y pidkax Ta BoJoMMax.

Ilpaxmuuna uwacmuna. Oprasizaiisi Ta MPOBEACHHS PATYBAJIbHUX pPOOIT i3
3aCTOCYBaHHSM IJ1aB3acO01B Ta PATYBAJIBHHUX 3aCO01B FPYIH.

2.6. TypucTcbKi MOKJIMBOCTI perioHiB YKpaiHu 1Jisl BOAHMX MOXOAiB

Teopemuuna uyacmuna. Ornsn miTepaTypu Mpo pimHuK kpaid. Po3poOka
MapIIpyTIB Pi3HO1 CTYMEH1 CKJIAJIHOCTI piukaMu YKpaiHu.

2.7. Oco0anBOCTI OPiEHTYBAHHS B BOXHOMY IOXO/i

Teopemuuna wacmuna. OpieHTYBaHHS IIPHU MPOXOKCHHI TIEPEKATIB 1 MOPOTiB.
OxomipHa 31OMKa 1 CKJIaJJaHHsI CXeMU mnopory. /{luHamika piukoBoro notoky. OCHOBHI
napamMeTpH MOTOKY. XapaKkTEePUCTUKA TOJIUHH PIYKU. Y TOUHEHHS KapTH B TIOXO/II.

OpieHTyBaHHA 32 MPOTOKAMH, XaPAKTEPHUMH TEpENIKogaMu, OEperoBor Ta
oporpadiuHoro 06cTaHoBKOM. JlonMaHchKa cxema piuku. CxeMa Omucy mopory.

Ilpakmuuna vacmuna. OpieHTYBaHHs Ha OalgapIli, IHIIUX TUTaB3aco0ax.

2.8. IIpaBuiia 3MaraHb 3 BOJAHOI'O TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OcHOBHI mTpadu, nependadeHi [IpaBunamu 3Marab.



Po3ain 3. @i3u4yHa MiArOTOBKA

Teopemuuna yacmuua. IlokazHuku (I3UYHOTO CTaHy JIONWHUA. Brums
TpEHYBaHb HA HEPBOBY CHUCTEMY, M’ 53U, KpOBOOOIr, CTaH BHYTPIIIHIX OpTraHiB,
3arajdbHUM CTaH 300pOB’s. 3HAUEHHS CAMOKOHTPOJIO IIiJl 4ac 3aHSTh CIOPTOM.
CnocoOu caMOKOHTPOITIO.

IIpakmuuna wacmuna. 3aranpHa (pi3uyHa NIAroTOBKa. BripaBu Ha pO3BHUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CIIPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocTi. YoBHUKOBUH OIr, OIT 13 TPUCKOPEHHM, OIr HAa KOPOTKI
BIJICTaHI 3 MAaKCHUMAJIbHOIO IIBHJKICTIO, PYXJMBI IrpH Ta ecTaderu, Kl BUMaraioTh
MIBUIKOCTI 1A TOLIO.

Po3Butok cunu. BnpaBu 3 BUKOpPHCTaHHSM Macd BJacHOTO  Tijia
(miaTsaryBaHHS,  BIDKUMAaHHS, TPHUCITAHHS, CTPUOKM  TOIIO); BIpPaBH 3
BUKOPHUCTAHHSIM Baru npeaMeTiB (IITaHra, rupi, raHTeNdl, HAOMBHI M'S4l TOIIO);
BIIPAaBU 3 BUKOPUCTAHHSIM OMoOpy (Omip MapTHEpa, camooIip, OMip eJTaCTUYHHX
MaTepialliB, OMip HABKOJIHUITHBROTO CEpPEJOBHINA TOIO); BIPAaBU HA CHJIOBHUX
TpeHaXXepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHI9HA po0OTa).

Po3BUTOK BUTPHUBAJIOCTI.

Po3Butok rHyukocTi. JluHamMiyH1 BOpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, Max TOIIO);
nacuBH1 (3a J0moMoror mnaprtHepa). CTaTu4Hi BIpaBu (30epeXeHHST HEPYXOMOTO
MOJIOXKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITY/IN).

Po3Butok cnputHocTi. bir 3 mepenikogamu; BlipaBu Ha piBHOBary B pycl 1 B
CTaTUYHOMY TOJOXEHHI, MiJ 4yac OIry; CTpUOKH; METaHHS; 3araJlbHOPO3BHUBAIOUI
BIIPABH 3 MpeAMETaMM; TIMHACTUYHI Ta aKpoOATUYHI BIIPABHU.

Brpasu 3 He3BUYHUX BUXIIHHUX MOJOXKEHb. ACUMETpUYHI pyxu. J[3epkanabHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM Hampy>KEHHSIM.

CriopTuBHI Ta pyXJIUBI ITPH.

Po3nin 5. IlinroroBka Ta y4acTh B TYPUCTCHKO-KPA€3HABUMX 32X01aX

[TigroToBKa Ta y4acTh B OIHO-, IBO-, TPHICHHHUX TYPUCTCHKUX CTIOPTUBHUX
MOX0JIaX, 3MaraHHsX, 3JIbOTaX, EKCKYPCIsIX TOLIO.

HixndurTs migcyMkiB

ITPOI'HO30OBAHI PE3VJIBTATHU
BuxoBaHIIi TOBUHHI 3HATH

— 3arajbHi BIJJOMOCTI MpPO ICTOPII0 PO3BUTKY OOpaHOrO BUAY TYpHU3MY,
TUTSYO-FOHAIIBKOTO TYPU3MY;

—  OCHOBHI IPUHIUIIM Ta KpUTEPii Kiaacudikaiii CHOPTUBHUX MOXO/IB;

—  BuMoru €JIMHOT CHOPTUBHOI KJacu(ikalli 31 CIOPTUBHOTO TypPU3MY
—  3arajpHi BUMOTH JI0 TypPUCTCHKOTO CIIOPSKCHHS;

—  BUMOTH J0 IPHUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 3 TYPHU3MY;



- IIpaBHJIa HpOTHHO)KG)KHO.l. Oe31eKn Ta IIpaBHJIa HOBG,ZIiHKI/I Ha BOJHHUX

00’€KTax;

—  BUMOr4 J0 BHOOpPY Micus Il TYpUCTCHKOTO OlByaky Ta 1O Oe3neKku

TYPUCTCBHKOTO O1ByaKy, TUIIH TyPUCTCHKHUX Oararb;

—  BUMOTH JI0 P&KHUMY XapuyBaHHs, KaJOPIHHOCTI Ta A000pY MPOIYKTIB y

TYpPUCTCHKOMY TTOXO/I1;

—  3aco0U OYMIIIECHHS Ta 3HE3apa)KCHHs MUTHOI BOJIH;
—  0COOJMMBOCTI OPIEHTYBaHHS B PI3HUX MPUPOJAHUX YMOBAX;

— IlpaBunma 3maranp 3 CHOPTUBHOIO TYypU3My, Maru MOHATTS NPO

[TonoxeHns IIpO 3MaradHs, YMOBH IIPOBCACHHA 3MaraHb,

— mpaBujia 3a0€3MEUeHHs] CTPAXOBKHU IMiJI 4Yac TMOAOJIAHHS TMPUPOTHUX

MEPENIKO]] B ITOXO0/11 Ta/a00 HA TUCTAHINT 3MaraHb;

—  cHoco0M CaMOKOHTPOJIO (DYHKITIOHAJIBHOTO CTaHy CBOTO OpraHi3My,

—  CKJIQJl PEeMOHTHOTrO HaboOpy, CIOCOOM CYIIKHA OJATYy, B3YTTA y pasl
HETO/H;

—  NOpSAOK Jid y pa3l BTpaTu OPIEHTYBAaHHS OKPEMHUM YYacCHUKOM a0o

BCI€I0 TPYIIOIO.

—  OCHOBHI TpPUHIMIN Ta KpuTepii kiacudikaiii CHOPTUBHUX BOJIHHX
ITOXOJIIB;

—  TYPHUCTCbKI MOXJIMBOCTI TEPUTOPIi YKpaiHU Il BOJHOIO TYPU3MY;
—  0cO00MMBOCTI OpraHizailii 0iByaky B BOIHOMY IOXO/I1;

- BHUIH, XAPAKTCPUCTUKY Ta criocoou IIOAOJIaHHA IIPHUPOIHHX IICPCHIKOI,

XapakTEepHUX IS BOMHUX MapuipyTiB (IIMBEpH, MEpPEKaTH, IOPOTH, 3aKOJH,
NPUKUMU, HaIlJIaBHI Ta HU3bK1 MOCTH, Tpedii);

—  BHMOTH JI0 PSKUMY Xap4dyBaHHs, KaJOPIMHOCTI Ta 1000pY MPOAYKTIB Yy
BOJIHOMY TYPUCTCHKOMY ITOXO/II;

—  0COOJMBOCTI OPIEHTYBaHHS B BOAHOMY MOXO/II;
—  BUJM JUCTAHIH 3MaraHb 3 BOJHOTO TypU3MY;

— mpaBujia 3a0€3MEYEHHs] CTPAXOBKHU IMiJI 4Yac TMOAOJAHHS TNPUPOTHUX

NEPENIKO/l, XaPAKTEPHUX U1 BOAHOTO TYPU3MY;



- TaKTHUYHI 3aCaay INIaHYBAHHA BOJHOI'O TYPUCTCBKOI'O IIOXOAY,

— i eKinaxXy [pH NepeBepTaHHI CyaHa.

BuxoBaHIli rypTka NOBUHHI BMiTH
- BUMIPIOBATH BIiJICTaHI Ha MICIIEBOCTI Ta BM3HA4YaTH BHUCOTY OKPEMHX
00’€KTIB pI3HUMU CIIOCOOAMHU;

- 3MIACHIOBATH MacIITabHy Ta I03aMaclITaOHy OKOMIpHY 3HOMKY

HEBEJMKUX JUITHOK Ha MICIIEBOCTI; CKIIaJaTh OMUC MapIIpyTy;

— BH3HAUaTH ICTUHHI a3WMyTH Ta JHUPEKIIHHI KyTH 3a BUMIPSHUM

(B1TOMUM) MarHiTHUM a3UMYTOM;

—  B’S3aTH TYPHUCTCBKI BY3JIH;

—  pyxaTHcs MO HE3HaWOMIN MICIIEBOCTI 3a KapTOI, OMUCOM (JIETEHIO010),
a3MMYTOM, OPIEHTYBATHUCH 32 peabedOoM, JTIHIMHUMHU OPIEHTHPAMU;
—  JI0NaT¥ TPHUPOIHI Ta IMTYYHI MEPElIKoaH, 30KpeMa 0e3 BUKOPHUCTAHHS

CHENIaJbHOTO CIOPSIKEHHS 3a JI0MOMOTO0 MiIPYYHUX 3aC001B;

—  CKJIaJIaTU TepeiiK MPOAYKTIB XapuyyBaHHS [Js TYPUCTCHKOTO MOXO.NY,

MEHIO 3 YpaxyBaHHSM €HEPTeTUYHUX BUTPAT YIACHHUKIB Ha MapIIPYTi;

—  n00yBaTu BOy B MPUPOAHUX YMOBAX, 3HE3apa)KyBaTH BOAY;
—  aHaJi3yBaTH Jii CBOi Ta KOMaH]IH;
—  BHCJIOBJIOBATM Ta BIJCTOIOBaTH BJIACHY TOUYKY 30py IIJ 4Yac AMCKYCIi,

00rOBOpEHHS;

—  JIoJIaTH PI3HOMAHITHI MPUPOJHI TMEPEIIKOAU, XapPaKTEPHi JJI BOTHOTO
TIOXO.TY, 3 TOTIOMOTOIO CIEIiaTbHOTO CIIOPSIKEHHS;

—  OpraHi3yBaTH CTPaxOBKYy Ta CaMOCTPAXOBKY IPH IO0JaHHI IPUPOTHUX
NEPEIKO, XapaKTePHHX JJIsi BOJHOTO MOXO/Y;

—  CKJIQJaTH IJIaH MiJrOTOBKH Ta KOIITOPUC BOJHOTO IMOXOAY, pO3pOOIATH
MapIIpyT Ta HOTO 3amacHi BapiaHTH;

—  cKiamatd, po3bupaTd Ta MPOCYNIyBaTH OOpaHWil BUJ  CYyJHA,
PEMOHTYBATH HOIO;

—  KepyBaTH CYIHOM IIPH MPOXO/DKCHHI CKJIAJHUX TPUPOTHUX TEPEIIKO/I,

IpH JIIi Ha HBOTO OTOKY P13HOI IIBHJIKOCTI T HAIPSIMKY Teii;



BuxoBaHnui noBuHHiI Ha0yTH J0CBiaY:

HOXO/Y.

oprasizailii pi3HUX BUJIIB CTPAXOBKU;

HOJIOJaHHS PI3HUX BUAIB MPUPOAHUX Ta IITYYHUX NEPELIKO;
3I1ACHEHHS] OKOMIPHOT 3IOMKH, OTHCY MapHIPYTY;

y4acTi B IBO-, TPUACHHUX MOXOJaX, 3MaraHHIX;

IPOBEJICHHS aHaJI3y BJIACHUX M1 Ta A1l KOMaHAM, BUCTYIy KOMaHJH,

BuxoBaHui MOBMHHI B3SITH y4acThb B 3aJIKOBOMY IOXOIl 2 - 3 CTyNEHIB
CKJIQJIHOCT1 Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIOPTUBHOTO TypU3My Ha JUCTaHLIAX | - 2 Kiacis,
BUKOHATH 2 IOHAIBKHIA PO3PSI.



Tperiii pik HABYaAHHSH

Beryn

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBAaHHS pOOOTH 00’€THAHHA 3
ypaxyBaHHsIM HaOyTOro YJaCHUKAMU TyPHCTCHKOIO J0cBiay, oOpaHOro Mmpodiato
(TeMH) Kpae€3HABUMX JOCTIIKEHb 1 crocTtepexeHb. OpiEHTOBHE KaJeHIapHE
IUTaHyBaHHS POOOTH Ha HABYAIBHUU PIK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI IHMKJIH, 4ac 1
MicCLie, PallOHU MTPOBEICHHS HABYAJIbHO-TPEHYBaJIbHUX 300D1B, TOXO/IB.

3a0e3neueHHs O€3MeKH >KUTTENIIIBHOCTI MpPU MPOBEACHHI 3MaraHb y
OPUMIIICHHSIX, CIOPTUBHUX 3ajlaX, CIOPTUBHUX MalJaHYMKaxX Ta Ha MICUEBOCTI.
be3neuni yMoBHM oOprasizanii Mnoaopoxeil, mpaBuia JOPOXKHbOro pyxy. Hopmu
MOBEIHKH Y MICBKOMY Ta MIKMICBKOMY TpaHCropTi. OcoOIMBOCTI 3a0e3MMeueHHsI
Oe3rekn B 3uMOBHM Tiepioa. IlpaBuna Oe3meku KUTTEMISUIBHOCTI Ha BOJOWMAX.
[HCTpyKTaXX y4acHUKIB 00’ € THAHHS 3 MUTaHb OC3MEKU.

Jlii B yMOBax HaJ3BUYaHUX CUTYyaIliil, 30kpemMa BoeHHOro yacy. Jlii mpu
BUSBIICHHI BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIIC1 TOIIIO.

Po3nin 1. 3arajabHOTYpPUCTCHKA MiATOTOBKA

1.1. AkTyaJizanisi 3HaHb NONEPETHHLOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuua. AXTyanizaiisi paHilie OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJIi3 JITHBOTO OararoicHHOro MoxoAy (y pa3i MOro MpoBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4YaCHUIl CTaH TYPU3MY

Teopemuuna yacmuHa. [cTopiss  pO3BUTKY  TypuU3My  PETIOHY.
JIUTSA90-FIOHAIBKUI Typu3M pETIOHY: iCTOpis Ta Cy4acHUW cTaH. Poib TypHCTCHKHX
HABHYOK B I1JTOTOBIII JI0 3aXUCTy BiTun3Hu.

1.3. IIpaBuja npoBedeHHSI CHOPTHUBHUX TYPHUCTCbKHUX MOXOdIiB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYI€HTChbKOI0 MOJIOIII0 YKPaiHU

Teopemuuna wacmuna. T1OpsAA0K MiATOTOBKU JI0 TIOXOY Ta MOTO MTPOBEICHHS.
MapuipyTHi TOKyMEHTH.

Bzaemois 3 opraHizarli€ro, 1110 MIPOBOAUTH TTOXI1]I,
MapIIPyTHO-KBATI(PIKAIIHHOIO KOMICI€I0, aBapiiHO-PATYBATBHUMU ITAPO3ALTAMH
Hep:xaBHoi cimy»x0u Haa3zBuuariHux cutyauii (ICHC).

IIpakmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHS! MaPIIPYTHOT'O JINCTA (KHMKKH).

1.5. Tonorpagiyna niaroroka. Opi€cHTYyBaHHSI HA MICLEBOCTI

Teopemuuna uacmuna. CrnocoOU BITHOBJIEHHS OpPIEHTYBaHHA B pasl ioro
BTPATH HA 3MaraHHAX, B TIOXO/, Y HAA3BUYAHHUX CUTYyaIlisX.

OcoOMMBOCTI TAKTUKH B 3MaraHHsX 3 OPIEHTYBaHHS B 33JaHOMY HalpsMKY, 32
BUOOpOM, Ha MapKOBaHi#l Tpaci, ectadeTax.

Oco0nMMBOCTI OpiIEHTYBaHHS B PI3HUX palloHaX Ta MPUPOAHUX YMOBax (Tais3i,
mycTeli, Topax Toio). OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHSA B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY.

Ilpakmuuna yacmuna. TlomonanHg HaBYAIBHUX JTUCTAHIINA OpPIEHTYBaHHS B
3aJIaHOMY HaIpsIMKY, TI0 BUOOPY, HA MapKOBaH1i Tpaci.

1.6. 3araJbHOTYpHUCTChKE CIIOPS/IZKEHHS

Teopemuuna ywacmuna. Ciopsi/UKeHHS Ta 00NagHAHHS AJIS MPUTOTYBaHHS 1KI.
[tyuHi mKepena BOTHIO Ta Temia (Ta30Bl NaJbHUKW, TpUMycH). BukopucTaHHs
IPUPOIHUX PECYPCIB.



1.7. XapuyBaHHS B MOXO/i

Teopemuuna uyacmuna. CKIaJaHHd MEHIO Ta PO3KJIAJAKHA MPOIYKTIB
xap4yyBaHHs Ha 1oxi7. OCOONMMBOCTI MaKyBaHHS Pi3HUX BUIIB MPOAYKTiB. Po3momin Ta
NIEPEPO3IO/LT Bark MPOAYKTIB Y TTOXO/II.

[IpurotyBanHs cTpaB y moxoni. BukopucranHs mapiB NPUPOAU IS
JOJJATKOBOT'O XapuyBaHHA B IMOXO/II.

3a0e3neueHHs IOBHOLIHHOTO XapuyBaHHA B YyMOBax Heroaud. ABapiiiHi
BapilaHTH xapuyBaHHs. JlomaTkoBe (mTypmoBe) XapuyBaHHsA. OcoOauBOCTI
Xap4yyBaHHsS B YMOBax HecTaul i>i Ta/ad0 MUTHOI BOAM.

Ilpakmuuna uacmuna. CxnagaHHS PO3KJIAJKU 3 ypaxyBaHHSIM aBapiitHOro
3amacy, ITYpMOBHX palliOHIB, JapiB IPUPOIH.

1.8. IIpaBunJa canirapii Ta ririenu. /lomenuyna qonomora

Teopemuuna  wacmuna. CrnocoOM  TPAHCIOPTYBaHHS  MOTEPIILIIOTO.
[HauBigyanpHe TPAHCIOPTYBAHHS MOTEPMIUIOro. TpaHCIOPTYBaHHS MOTEPHUIOrO Ha
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCTOpTyBaHHS MOTEPHIIOT0 Yepe3 MEPEIIKOIH.

Ipaxmuuna wacmuna. TpaHCIIOPTYBaHHS ITOTEPIILIOTO.

2. CneniajibHAa TYPUCTChKA MiITOTOBKA

2.1.Texnika BOAHOIO TYypU3My

Teopemuuna yacmuna. KepyBaHHS CyIHOM B YMOBax [iii MOTOKY Ha HBOTO
OpU Pi3HIA IMIBUAKOCTI Ta HampsMKy Tedli. BuOip Beciia 1 BralITyBaHHS CHJIIHHSL.
BecnyBanHs npu npsiMOJiHIKHOMY pycl Broepen 1 Hazaa. JlyromoaiOHi rpeOku, 1o
yopaBiAOTh. TexHika Oe30mopHOi MpoBoAkM Becna. KomOiHOBaHI TpeOKu.
BukopucranHs TEXHIYHUX TPUHOMIB TPHU TOAOJAHHI THUIIOBUX IEPEIIKOA. TexHika
BECIyBaHHS B YJIOBaX.

Ilpakmuuna uyacmuna. BinnpaioBaHHS KepyBaHHS KasgkoM 1 KaHOe.
BianpamtoBanHsi €CKIMOCBKOTO TMepeBOpoTy. TpaBepcyBaHHS MOTOKY Ha KaHOE Ta
Kasky. KepyBaHHs cyqHamMu: KpeHH, T€XHIKa OOKOBOTO MPUTATYBAaHHs, KOMOIHOBaHi
rpeOku. OOmamHaHHA TPUCTPOIO ISl CHUAIHHS Ha Karamapasi. [peOns Ha
KaraMapaHi-JIBiiIll Ta KaTaMapaHi-4eTBIPIIi.

2.2. TakTHKa BOAHOI0 TYpPU3MY

Teopemuuna wacmuna. Bubip niHii pyxXy B KOHKpPETHIN nepeniko/i. Po3Bijka.
Bubip crnocoOy npoXoIKeHHS OJAHOPIAHMX AUIAHOK. TakThka pyxy KOMOIHOBaHMX
rpyn. TakTuka pyxXy Ha HENpOXiAHMX AUISHKaX. TakTuka BoyiokiB. Posmoain cuin 1
3aco0iB rpynu Ha MapuipyTi. [IpoxomkeHHst KOMOIHOBaHUX MapuIpyTiB. Bosokwu.

IIpakmuuna ywacmuna. Po3poOka 1iaHy Ta TAKTUKUA TPOXOJKEHHS MAPLIPYTY
BOJIHOTO Moxoay. BiampaiitoBaHHs BOJIOKIB.

2.3. CriopsiizkeHHs 1JI1 BOAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. BUKOpUCTaHHS TYPUCTCHKUX CYJEH Y MOXOJaX Pi3HOI
kareropii cknamgHocti. bainmapku. Kanoe. Karamapanu. HamyBHI T'ymMOBI YOBHH.
[Lnorwu.

YrnockoHaneHHs M1aB3aco0iB Ta 1X OKPEMHX €JIEMEHTIB 3 METOIO MOKPAIICHHS
TEXHIKO-TAKTUYHUX XapaKTePUCTHK.

Ipaxmuuna vacmuna. I1iIrOTOBKA 710 MOXO/IB KasiKiB, KAHOE, KATAMapaHiB.



2.5. 3a0e3nevyeHHs 0e3MeKH Y BOAHOMY TYPHU3Mi

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHI IPUYMHUA BUHUKHEHHS HEOE3MEK y BOIHUX
noxogax. CrTymiHb pHU3UKY Y BOJHHX MoOXodaxX. AHaII3 HEIIAaCHUX BHIIAIKIB.
HeGesmeuni ninssHKM BOAHOTO TOTOKY. [HAWMBIMyanbHE PATYBAJIBHE CIIOPSIKCHHS:
PATYBAJIBHUMA JKWJIET, TIJPOKOCTIOM, Kacka. HaBwuku mepeOyBaHHS y BOJI.
CrpaxoBka: pSTyBaJIbHUHN KiHEIlb, «KOPAOIUK», CTPAXOBKA GKUBIEM», CTPAaXOBKA Ha
maBy. BianpaitoBaHHsl BUKHMBAHHS Ta 30€pEKEHHS IPYIU B eKCTPEMAJIbHUX YMOBaX.
Hananus nonmomoru rpymi, o noTpamnuia B aBapiiiHy CUTyallito.

Illpakmuuna yacmuna. [ii Tpynu Npu BUHUKHEHHI aBapiiiHOi CHUTYyalii.
Opranizanis CTpaxoBKH MPU MOJI0JIaHHI MEPEITKO/.

2.6. TypucTcbKi MOKJIMBOCTI IHIIUX KPAIH AJIS BOAHOTO TYPU3IMY

Teopemuuna wacmuna. OCoOIMBOCTI OJOPOKEHN Y KpaiHax 3axiaHoi €Bpornu
ta bnuspkoro Cxony. [lopsimok Buizmy 3 Ykpainu 1 B’i3ny B YKpaiHy rpoMajisiH
VYkpainu. TpaHCIOPTHI MOXIMBOCTI JOCATHEHHA paioHy moaopoxi. Kpaesnarui
00’€KTH HA CIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MapIIpyTax.

2.7. Ocob6anBoOCTi OpicHTYBaHHS B BOAHOMY noxoli. EjemenTn piukoBoi
JIOWil

Teopemuuna uacmuna. Tunm piYOK: TIPCHKI, TIPCHKO-TAWrOBi, PIYKU 3
NOMIPDHOKO  BECHSHOI0O TOBIHHIO Ta 3 JITHIMA JOIIOBUMH  [aBOJKAMH.
XapaKkTepUCTUKH JOJUHU Piuku Ta pycia. [lepemkoan Ha piukax: nIepeKaTy, IOpory,
BOJIO3JIMBH, CTOSYl XBWUJII 200 BajiM, BOJSHI MU a00 «OOUYKMW», MIUBEPHU, TPUTUCKH,
yJIOBU, KOPJOH TPOTUJICKHUX TeYil, 3aBaju abo 3aJ0MH, MOCTH, Tpelii, TpocH,
psixkeBl CTIHKU. [IpoXiHICTH PIYOK.

llpakmuuna yacmuna. BuzHauyeHHs1 XapakTtepy piukd 3a KapTor. CkiaiaHHs
CXEMH MPOXOKEHHS MEePEITKOIHN.

2.8. IIpaBusa 3maraib 3 BOAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. 1lpaBuna 3maranb 3 BOZHOrO TypusMmy. [losoxeHHs
PO 3MaraHHs. YMOBHU 3MaraHb.

Ipakxmuuna yacmuna. Bu3naueHHs Kjacy Ta paHTy AMCTaHLIII.

Po3nin 3. ®@izuuna miaroropka

Teopemuuna uyacmuna. 1IOHATTI TPO 3I0pOBHM  CHOCIO  KHUTTS.
[TomepemxeHHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb ij] Yac 3aHATh CIOPTUBHUM TypPHU3MOM.

llpakmuuna wacmuna. 3araiabHa (Qpi3UyHa MIArOTOBKa. BrpaBu Ha poO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIA, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI, CIIPUTHOCTI.

Po3Burok mBuakocti. YoBHUKOBUI Oir, OIr i3 MNPUCKOPEHHAM, OIr Ha
KOPOTK1 BIICTaHl 3 MaKCHMAJIbHOIO IIBHJKICTIO, PYXJUBI IrpH Ta ectadeTH, siKi
BUMArarOoTh MIBUIKOCTI TIH TOIIO.

Po3Butok cunu. BnpaBu 3 BHUKOPUCTaHHSIM MacH BJIACHOTO  Tija
(maTaryBaHHS, BIDKUMAHHS, PUCITAHHS, CTPUOKHU TOIIO); BIPAaBH 3 BUKOPUCTAHHIM
Macu TpenaMeTiB (IITaHra, THUpi, TaHTeNl, HAOWBHI M'sS4Yl TOIO); BIpPaBU 3
BUKOPHUCTAHHSAM OIOpYy (Omip MmapTHEpa, CaMmooIip, OMip €IaCTUYHUX Marepiajis,
OMip HAaBKOJIMIIHBOTO CEPEJOBHINA TOIIO); BIPAaBH Ha CHIOBUX TpEHaXepax;
130MeTpUYHI BIpaBHu (BIACYTHS MEXaHIYHA POOOTA).

P03BUTOK BUTPUBAIOCTI.



Po3Butok rHYukocTi. JluHami4HI BOpaBH: aKTHBHI (HAXWIW, Max TOIIO);
nacuBHI (3a momomoror mnapTtHepa). CraruuHi BrnpaBu (30€peKEeHHS HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS TiJ1a 32 YMOB MaKCHUMAaJIBbHOI aMILTITY/IH).

PozButok criputHOCTI. bir 3 mepemkogaMu; BipaBu Ha piBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TOJOKEHHI, MiJ Yac Oiry; CTpuOKH; METaHHS, 3araJbHOPO3BHBAIOUl
BIIPABU 3 NPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHYHI BIPABH.

BrnpaBu 3 HEe3BUUHMX BUXIAHUX MOJOXKEHb. ACUMETPUUHI PyXH. J[3epkasibHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HaNpPy>KEHHSIM.

CropTuBHI Ta pyXJIUBI ITPH.

CroeuianbHa (i3uyHa MiArOTOBKA. BnpaBu Ha pO3BUTOK CHEIladbHUX
HABUYOK, HEOOX1THUX JIJIs1 0OpPaHOTO BUIY TYPU3MY.

Po3aia S. IlinroroBka Ta y4acTh B TYPUCTChbKO-KPA€3HABYHX 32X0/1aX

[TinroToBKa Ta y4acTb B OIHO-, IBO-, TPUICHHUX TYPUCTCHKUX CHOPTUBHUX
MOXO/aX, 3MaraHHsX, 31b0TaX, EKCKypCisiX TOIIIO.

HinduTTs migcymkiB

BuxoBaHui rypTka NOBMHHI 3HATH
—  TOpSJIOK OpraHizalli psATyBaJbHUX POOIT;

- ¢yHKil MapIIpyTHO-KBaT1(DiliHHUX KOMICIH, KOHTPOJIBHO

(aBapiiino)-paryBanbHuX ciyx0 JICHC, mopsmox B3aemonii 3 HHMH, crocoOu i
3aco0M CHTHaIII3alii Ta 3B’ S13Ky B TOXO/I;

=  0COOJNMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOTO CITOPSJKEHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HabOpYy;

— TOpSJOK opranizamii OiByaky B IIOJBOBHX yMOBax 0€3 HaMmeTy Ta
CTaHJAPTHOTO OIBYauHOTO CHOPSKEHHS, OCOOJMBOCTI PO3MAIOBAaHHS BOTHHIIA B
CKJIQJIHUX TTOTOTHUX YMOBAX;

—  OCHOBHI CITOCOOH TPaHCIIOPTYBAHHS MOTEPIILIIOTO;

= TOpSJOK 1 OCOOJIMBOCTI MPUTOTYBaHHS DKl Ha NPHUMYCI, Ta30BOMY
NaJIbHUKY;

— i KepiBHUKA Ta yYaCHHUKIB TPYyNU B aBapiiiHiN CUTYyallii, MOPSIAOK diif
IpH aBapii B CBOIM Ta IHIIUX IPyIax;

— cmocoOW HaJaHHSA JAOMEIMYHOI JOMOMOTH TpPH PI3HUX BHJAX TPaBM,
3aXBOPIOBAHb;

—  MOpPSAO0K BUKOPUCTAHHS JIIKIB, HASBHUX B aNTeulll TyPUCTCHKOI TPYyTIH;

—  OCHOBHI IPHUHIMIM CYIAIBCTBA 3MaraHb 31 CHOPTUBHOIO TYpU3MYy; IIpaBa

Ta 000B’A3KU CY/IIiB;
—  0coOJMBOCTI OPIEHTYBaHHS B Tai3i, ropax, MyCTesX.

—  MpaBWiia Ta MOPSIOK OpraHizaiil paTyBajJbHUX POOIT;

— 10 Take JiHIMHA, KUIblleBa pajiajbHa CXeMa MOOYyI0BH MapIIpyTy,

aBapiiiHi Ta 3aMacHl BaplaHTU MapuIpyTy;



- 0COOIMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCBKOTO CIIOPAIKCHHSA, KOMIIJICKTYBAHHA

PEMOHTHOTO Ha0Opy JJisi BOIHOTO TYPU3MY;

—  TYpHUCTCbKI MOJMBOCTI pEriOHIB CBITY Jis MPOBEICHHS BOJHUX

TYPUCTCHKUX TTOXO/IIB;

— i KepiBHMKA Ta YYaCHUKIB TPyNH B aBapiiiHii cuTyallii B BOZHOMY
MIOXO/I1, TTOPSAOK A1 TP aBapii B CBOIH Ta IHIIUX TpyIax;

—  TaKTUKy T[IOJIOJIaHHS TIEPEHIKOA y BOJHOMY TIOXONi, HAa JUCTAHIIi1

3Marafb;

—  0COONMBOCTI TPOBEINEHHS CHOPTUBHUX IMOXOJIB 13 3aCTOCYBaHHSAM

PI3HUX TYpPUCTCHKHX cCyleH (0Oalimapok, KaHOe, KapKacHO-HaJyBHUX Oaillapok,
HaJyBHUX OaliIapoK, IBOMICHHX Ta YOTUPUMICHUX KaTaMapaHiB);

—  TOpSAAOK poOOTH 3 KapTOI 1 KOMIIACOM IPH OPIEHTYBaHHI Ha piyKax Ta
o3epax;

—  I[paBWJia BUKOPUCTAHHS PIUYKOBOI JIOIIIT;

—  BHUMOIM J0 3a0€3MEYEHHs CTpaxyBaHHS MpPHU NPOXOJKEHHI CKIATHUX

MPUPOTHUX TEPENIKO (3JIUBIB, BOASHUX M Ta «00UOK», MPUKUMIB, YIOBIB) Ta MPHU
MPOXO/KEHHI INTYYHUX TMEPEIKoA (3aJ0MH, 3aBalid, MOJBOBUU CIUIaB, PSIKEBI
CTIHKH);

—  OCHOBHI IIPUYMHU aBapiil B BOIHUX MOXOAAX Ta IUISXHU iX 3am00IiraHHs.

BuxoBaHIi rypTka mNoBMHHI BMIiTH

—  OpraHi3oBYBaTH pSATYyBaJbHI POOOTH, TPAHCIIOPTYBATH MOTEPIIIIOTO;

—  CKJIaJIaTU CIIMCOK PEMOHTHOT'0 HabOpy, CKIaAaTh MEHIO Ta PO3KIIAJIKy
IPOAYKTIB Ha MOX1Jl, CKJIa/laTH CIIUCOK I'PYNOBOI MEIUYHOI allTeUKU;

—  KOpPHUCTYBaTHCh IPUMYCAMHM Ta I'a30BUMH MAJIbHUKAMH, CKJIAJJaTH MEHIO 3
ypaxyBaHHSIM €HEPreTUYHUX BUTPAT YYACHHUKIB Ta MOXJIMBOCTI MIOMOBHEHHS HOTO Ha
MapIIpyTi;

—  OuYMILyBaTH Ta 3HE3apa)<yBaTH BOAY JJI IPUTOTYBAHHS i%KI;
OpraHizyBaTH NPUTOTYBaHHS 1K1 B EKCTpEMaIbHUX YMOBAX;

—  3aCTOCOBYBAaTU TYPUCTCHKI BY3JIH;

—  BUTOTOBJISTH Pi3HI 3aCO0HM TPAHCIOPTYBAaHHS MOTEPILIOTO (HOII, KOKOH

TOIIIO);

—  aHaJi3yBaTH BJIACHI i, /111 KOMaHIU, TPYIH B MOXO/A1 UM HA AUCTAHIIIT
3MaraHs;

—  BM3HAYaTU METY CBOEI JISJILHOCTI Ta IUIECIPSIMOBAHO PyXaTHUCs J10 1€l
METH

BuxoBaHIi rypTka NOBMHHI BMITH:



—  JI0JaTH Pi3HOMAaHITHI CKJIAJHI MPUPOJHI TEPEIIKOAN, XapaKTepH1 IS
BOJTHOTO TYPHU3MY, 32 JOTIOMOTOIO CIEIiaTbHOTO CIIOPSIKEHHS;

—  OpraHi3oBYBaTH pATYBajbHI pOOOTH Ha BOI;

—  CKJIaJIaTH CIIMCOK PEMOHTHOTO HAOOpy; CKIAJaTH MEHIO Ta PO3KIAIKY

HpOI[YKTiB Ha l'IOXiI[; CKJIaaaTu CIIMCOK I‘pynOBO.l' AlITCYKU JII BOOAHOI'O ITOXO0OY,

- CKJIagaTu IlJIaH Hi,ZLFOTOBKPI Ta KOWITOPHC BOJHOTO K&TGI‘OpiﬁHOFO

MOXOJTy, PO3POOJIATH MAPIIPYT Ta MOTO 3amacHi BapiaHTH;

—  YCyBaTu HECIPABHOCTI Ta MOJOMKHU

—  3aCTOCOBYBaTH OOpaHi TEXHIYHI MPUHOMH KEPYBaHHS PI3HUMHU CYITHAMH

(Gaifimapku, KaHOe, KaTaMapaHW, KasKd) TMPU TPOXOKEHHI CKIAJHUX TMPUPOTHUX
MIEPENIKO/I;, KepyBaTH PI3HUMU CyAHAMH TP JIii HAa HUX TIOTOKY Pi3HOI MIBUIKOCTI Ta
HaIpsIMy Tedii;

—  OpraHi3oByBaTH CTpaxyBaHHS IPHU TOJOJAHHI MPUPOAHUX 1 IITYYHUX

MIEPENIKO/T; MPOBOIUTH PO3BIJKY BOAHUX MEPEIIKO/ (ITOPOTiB, BOJO3UBIB, TPUKUMIB,
0OHOCIB 1 BOJIOKIB);

BuxoBaHui noBuHHiI Ha0yTH J0CBIiqY:

- KOpHCTYBaHHS PI3HHUMH BUJaMU NaJTbHUKIB JJIsl IPUTOTYBAHHS 1XKI;

- HaJaHHA JOMEIUWYHOi JOTMOMOTM YMOBHO MOTEpPHUIOMYy Ta HOro
TPaHCIIOPTYBAHHS;

- y4acTi B 0araTofeHHUX MOX0/aX, 3MaraHHsIX.

BuxoBaHuli MOBHHHI B3SITH y4acThb B 3aJlIKOBOMY Moxofi 1 - 2-i kareropiit
CKJIQJIHOCT1 Ta/a00 3MaraHHSX 31 CIOPTUBHOTO TypuU3My Ha AUCTAHIISAX HE HUKYC
3-ro Kjiacy, BUKOHATH 2-i1 CHOPTUBHUMN PO3PSIL.



Baoku po3ainy 4
Kpae3naBcTBo (1151 TYPTKIB 3 BUAIB CIIOPTUBHOIO TYPU3MY)

IcTopuyHe Kpa€e3HABCTBO

: KuIbKiCTh TOguH
Po3nin, Tema ;
Ycworo y TOMY YHCJ1
TEOPETUYHI | IpPaKTHYHI
Ilepmuii pik HABYAHHS
4.1. IToHATTS PO 1ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. . Jlxxkepena Ta METOAM  ICTOPUYHOTO 6 ’ 4
JIO CITLKSHHS
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
Jlpyruii pik HAaBYaHHSA
4.3. Kpae3naBui ekcrie quiii 4 2 2
4.4, IcTopisa pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepummii pik HAaBYAHHS

4.1. TIoHATTH MPO icCTOPpHYHE KPAE3HABCTBO (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna IcTopudHe Kpac3HABCTBO — JKEPEIIO 30arayeHHs YUHIB
3HaHHAMU TPO pIgHUI Kpail. IcTopuyHe Kpae3HABCTBO Ta MHOTO CTaHOBJICHHS.
Oco0nmuBocTi pOOOTH IOHUX 1ICTOPUKIB-KPA€3HABIIIB.

4.2. [xkepeJsia Ta METOAM iCTOPUYHOIO A0CJi1:KeHHH (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna Buaym IiCTOpUYHUX JDKEpEN: pedoBi (3HAPSAIL
BUPOOHHUIITBA, MPEeAMETH NOOYTY, MOHETH, CIIOPYIX TOILO); eTHorpadiyHi (AaHi Ipo
XapaKTepHI OCOOJMBOCTI KYJIBTYpH, MOOYTY, 3BMYAiB); JIHIBICTUYHI (T1IPOHIMHU -
Ha3BU PIK 1 03€p; TOMOHIMHU - Ha3BU KPaiB 1 MICIIEBOCTEH; €THOHIMHU - HAa3BU IJIEMEH 1
Hapo/iB; OHOHIMHU - TIPI3BHUINA Ta 1MeHA); YCHi (TCHI, AYMH, JICTEHU, MEPEKa3H,
NPUCHTIB'S, TPUKA3KU TOIIO); MUCEMHI (3alMCH Ha Mmamipyci, Ha TEepraMeHTi, Ha
oepecTi, Ha manepi); GOHOTOKYMEHTH; (hOTOJOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BUBYEHHS MTaM’ ITOK YCHOI HAPOHOT TBOPUOCTI, CIIOTA/liB. ApXiBU
Ta poOoTa B HUX.

[Tam’siTKU icTOPIT Ta KynbTypH. Bumm nam’sTok icTopii Ta KyJIbTypH.

MeTonu Kpae3HaBUYUX AOCHIKEHb (TTepaTypHUH METON; METOA MOJbOBUX
CIIOCTEPEKEHB; KapTorpa1yHuil Marepiaj, CTaTUCTUYHUN METON).

Ilpakmuuna yacmuna. BigBIJaHHS Kpa€3HABUYOIO MY3€l0, apXiBYy. 3HallOMCTBO
3 mam’SITKaMU 1CTOPii Ta KyJbTYpU PITHOTO Kparo.

4.4. IcTopist pixnoro xkparo (6 rosx.)

Teopemuuna uwacmuna. Ham xpaii B naBHUHY. HalimaBHimn MmoceyieHHs Ha
TEPUTOPIT PIAHOTO Kparo. APXEoJIoTiuHI mam’ ITKH P1HOTO Kparo.

Pigauit kpaii 3a 4aciB cepeIHbOBIUYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuuna  uyacmuna. Omisg — apXeoJOTIYHUX  Mam’SITOK. BuBdeHHs
Kpae3HaBuoi yitepatypu. O3HaMOMIICHHS 3 MaM’ATKaMHU CEpeIHbOBIYYS HA TEPUTOPIT



PIIHOTO Kparo.

Jpyruii pik HaBYaHHA

4.3. Kpae3naBui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Oprasizaiisi 1CTOPUKO-KpPA€3HABUOI  EKCHEAMUIIII.
[lopsimok miArOTOBKM eKcrmenuuii (opraHi3aliiiHli 3axoAu, HayKoBa MIArOTOBKa,
MatepiaiabHe 3a0e3neueHHs). Excneauniiina (mojiiboBa) Ta cralioHapHa (KaMepalibHa)
pobota. CriocTepekeHHsl Ta 3amucu miag 4ac nofgopoxki. OcoOucTUil Ta rpynoBHid
HIOACHHUK, (hoTOrpadyBaHHs Ta 3aMabOBKHU B MOIOPOXKAX.

Ilpaxmuuna uwacmuna. 1TliArOTOBKA CHOPSKEHHS Ta OONamHAHHS st
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE€3HABUMX CIOCTEPEKEHb Ta JAOcChipkeHb. KamepanbHa
00poOKa MarepiajiiB €KCIIEIHUIII].

4.4. Ictopist pinnoro xkparo (10 roza.)

Teopemuuna yacmuna. Pinaunii kpaii y XX CTONITTI, 32 4aciB HE3aJIEKHOCTI.

Ilpakxmuuna uyacmuna. Bu3HaueHHS 00’€KTIB Kpae3HABUYMX JOCHIIKCHD.
dororpadyBaHHS Ta 3aMaJIbOBYBaHHS Kpa€3HABYMX 00'€KTiB. 3yCTpidi 3 ydUaCHUKaAMU
ICTOpUYHUX TOJIH, 3amuc iX CHorajiB, 0OpoOKa JUCTIB, JOKYMEHTIB, (oTorpadii,
PO3IOB1IEH.

I'eorpadgiune Kpae3HABCTBO

KinekicTs rogu
Posnain, Tema Ycworo Yy TOMY YHCII1
TEOPETUYHI | TPaKTHYHI

Ilepuumii pik HaBYAHHS
4.1. 'eorpadis — Hayka npo 3eMITIo 2 2 —
4.3. Metonu reorpadidHuX JOCIDKEHD 6 2 4
4.4. I'eorpadis piIHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jlpyruii pik HaBYaHHA
4.2. Kpae3napui eKCIeIuIli 4 2 2
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepmmnii pik HaBYAHHS

4.1. Teorpagis — nayka npo 3emiro (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.lllo BuB4ae reorpadis. ['eorpadiuni mOCTIIKEHHS.
Po3ainu reorpagiunoi Hayku. [ToHATTS npo reorpadiyHe Kpae3HABCTBO.

4.3. Meroau reorpagiunux gocsigxens (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TpaguuiiHi MeToau (METO  CIOCTEPEIKEHHS;
KapTorpaiyHuil METOA; ICTOPUYHHUIA METOI; MaTEMaTU4HI METO/IN).

CyuacHi (1HHOBAII1IH1) METO/IH (koMIT'FOTEpHE MOJICJIFOBAHHS;
najeoreorpadiuyHuii; reo®I3UIHUN METO; TEOXIMIUYHUM; KOCMIYHUIN)

[Ipaktuyne 3aHsATTS. BinBigaHHS Kpae3HABUOTO MYy3€l0, O3HAHOMIIEHHS 3
nam’sITKaMH PUPOJIU PIIHOTO KParo.



4.4. I'eorpadis pignoro kparo (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna. P13UKo-reorpadiuHa XxapakTepUCTUKA PIAHOTO KPao.

Penwed pinaoro kparo. KopucHi konanuHu.

[pynTH pigHOro Kparo. POCIMHHUI | TBAPUHHUI CBITH CBOTO Kpalo.

Bonni pecypcu pigHOro Kparo.

[Tonsartst mpo moromy 1 KJimar, iX CKJIaJOBl. XapaKTEpUCTHKA KOXKHOI MOPHU
poky. [Iporno3 moroau 3a MiCIIeBUMHU O3HAKaMHU.

Ilpakmuuna uacmuna. CHOCTEpEKEHHs 3a 3MIHAaMHU TEMIIEpaTypu MOBITPS,
omajiB, HampsMy BiTpy. Ilomryk Ta BU3HAu€HHsS MiHEpaliB Ta KOPUCHUX KOMAJIWH
pigHOro Kparo. Bu3zHaueHHs XapaKTepucTUK BOJIHOTO 00’ekTy. CrocTepeXeHHs 3a
TBapUHAMHU Ta POCIMHAMM, BU3HAYEHHSI BUJIOBOTO CKJIaJy POCIMHHOIO CBITY.

JApyruii pik HaBYaHHA

4.2. Kpae3znaBui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna  uwacmuna.Opranizaiis reorpado-Kpae3HaBuOi  EKCHEAMIIIL.
[Topsimok miATrOTOBKM eKcmenuiii (opraHi3alfiiiHi 3axoi, HayKoBa IIiJrOTOBKa,
MaTepiaibHe 3a0e31eUeHHS ).

Excnenumiitna  (mosboBa) Ta  cramioHapHa  (kKamepaibHa) — poOoTa.
CnocrepexeHHs Ta 3alKucH Mija Yac nogopoxi. OcoOMCTUI Ta TPyNOBHIl NIOJEHHUK,
¢dotorpadyBaHHs Ta 3aMaJIbOBKU B TOJOPOXKAX.

IIpakTuude 3aHaTTda. [liATOTOBKAa CHOPSIKEHHS Ta OOMaJHAHHS IS
MOJIbOBUX ICTOPUKO-KPAE€3HABYMX CIIOCTEPSKCHb Ta JOCIiDKeHb. KamepanbHa
00po0OKa MarepialiiB €KCIIEIHUIII].

4.4. I'eorpadis pinnoro kpar (10 rox.)

Teopemuuna yacmuna. ExoHOMiKO-reorpadivyHi XapaKTepUCTHUKH P1THOTO Kparo.

Po3cenenns HaceneHHs.

Buau rocriogapchkoi TisUTbHOCTI HACCICHHS HA TEPUTOPIT Kparo.

Tpaucnopt pimHOTO Kparo.

Oco06a1BO 0XOPOHIOBaHI MPUPOJIHI TEPUTOPIT PIIHOTO KParto.

Ipakxmuuna yacmuna. EKCKypcisi Ha IPOMUCIOBHNA, CLIIbCHKOTOCIIONAPCHKHM YU
TPAHCHOPTHUMN 00’ €KT.
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