(Mi®)

CTpax Big4yBaloTb
TiNbKWM cnabaku

(NPABAOA )

CTpax — ue nNnpuvpoaHa peakuia Haworo
opraHiamy. BiH BMUKa€ 3aXUCHI MeXaHi3Mm
| ponoMarae wseualwe Oiatm B Hebesnewui

® 5 0800 210 106 Fiomona

MOTPUMKHA




(MI®D )

[Mcrnxonor MoXxe po3rMoBICTU
MOi CEKPETU IHLLUNM

(MPABOA )

NMcuxonoru, NncnxorepaneBTU
i NncuxiaTpu 3060B'A3aHI poTpuUMyBaTUCH
KOH}iaeHUinHoCTI Ta NnpodeCinHOi eTUKNU.
IHbopMaLia Npo Bac He PO3ronoLlyTbCS

® 5 0800 210 106 Fiorono

MOTPUMKW




(Mi®)

[NcuxivHi po3nagn —
PIAKICHI BUNaaKu

(NPABAOA )

3a gpaHnMu BOO3, KO)XHa YeTBepTa
NnoauHa NpPoTAroM XUTTA MOXKe MaTK
NCUXivHi po3nagu pPi3HOI IHTEHCUBHOCTI.
Lle nownpeHe aBuLle

® 5 0800 210 106 Fiomona

MOTPUMKHA




ONTNHY He Tpeba
HaBaHTa)XyBaTU PO3MOBaMM
NPO Il NOYYTTH — «3/T9KAETbCA»

OiTaM BaXXNMBO MaTU NPOCTIP, A€ BOHMU
MOXXYTb FOBOPUTU NPO CBOI eMouii. Konu
6aTbKM BU3HAKTb CTPaX YM 6inb AUTUHMN,
LLle gonomMmarae im noyyBaTuca B 6e3neui

E%{TE%CM 0800 210 106 JI:II?A?(OJ'IOFMHO'I'

MOTPUMKW

®



(MI®D )

PaHille ncmnxiyHMnxX posnanis
Man>Ke He Byro

(MPABOA )

BOHM iCHyBanu 3aBXxau.
MpocTo noan 609/1MCA roBOPUTHU
Nnpo ue yepes CTUrMy " Masno 3Hanwu
Nnpo ncuxiyHe 3gopos’a

® 5 0800 210 106 Fiorono

MOTPUMKW




(MI®D )

AKLLO BXXe € NCUXIMHNUA
PO3/1ad — TO Le Ha3aBXXau

(MPABOA )

BinbwicTb po3naais NipgaalTbcA
NiKyBaHHIO 260 CTinKin peMicii.
Jliogu NoBepTaTbCa 40 aKTUBHOIO,
MOBHOLLIHHOIO XUTTH

® 5 0800 210 106 Fiomona

MOTPUMKW




[lenpecia UM TPUBOXKHICTb —
LLe MPOCTO NOraHMM HacTpin,
MMUHaAKTb caMi No cobi

KopoTKO4YacHYy TPMBOry MOXXHa 3MEHLUUTU
TeEXHIKaMM CaMO3acNoKOEHHSA. Ane aKLo
BU TPUBOXXUTECH NOCTIMHO abo «noraHmMm

HaACTpPIN» 3aTANYETbCSH Ha TUXKHI U Micaui —

noTtpiéHa npodecinHa ponomMora

E?%TE%CM 0800 210 106 jlilll(':_'l/lS(OJ'IOI'l‘-lHO'I'

MOTPUMKW

®



Y poiten Ta NigniTKIiB
He 6yBa€E NCUXIYHUX
po3nafiB, «NepepoCcTyTb»

BaraTto NncuxiyHux posnaaie NoYnHaloTbCs
LLle B OUTUHCTBI, 0CO6/1MBO B Yac BiHM.
Ba)>XNIMBO He irHopyBaTu CUIrHanu Ta BYacHO
3BepTaTmUcy No A4onomMory

E?%TE%CM 0800 210 106 jlilll(':_'l/lS(OJ'IOI'l‘-lHO'I'

MOTPUMKW

®



