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                                                    1 класс 
Тема урока:  Почему нужно чистить зубы и мыть руки ? 

​
— Ребята, посмотрите, какой красивый конверт принес нам Муравьишка. 
Прочитайте на конверте, от кого это письмо. (От Мойдодыра.) 

Дорогие мои дети! 
Я пишу вам письмецо: 
Я прошу вас, мойте чаще 
Ваши руки и лицо. 
Все равно, какой водой: 
Кипяченой, ключевой, 
Из реки или колодца, 
Или просто дождевой! 
Нужно мыться непременно 
Утром, вечером и днем — 
Перед каждою едою, 
После сна и перед сном! 
Тритесь губкой и мочалкой! 
Потерпите — не беда! 
И чернила, и варенье 
Смоют мыло и вода. 
Дорогие мои дети! 
Очень, очень вас прошу: 
Мойтесь чаще, мойтесь чище — 
Я грязнуль не выношу! 
- Почему надо мыть руки и лицо? (Чтобы они были чистыми.) 
К сожалению, не все дети выполняют это правило. Посмотрите, в конверте 

находится листок с домашней работой. Он весь в пятнах. Этот ученик, 
конечно, не из нашего класса и не знает, почему надо мыть руки. 

— Предположите, о чем сегодня пойдет речь на уроке. 
— Прочитайте тему урока на с. 56 учебника. (Почему нужно чистить зубы 

и мыть руки?) 
— Прочитайте, какие учебные задачи мы поставим перед собой. 
 Работа по теме урока 
— Ребята, порассуждайте и попытайтесь ответить на вопрос урока: почему 

нужно чистить зубы и мыть руки? (Ответы детей.) 
— Проверьте свои предположения. Прочитайте текст на с. 90. 
— Что образуется на зубах? (Налет из микробов и остатков пищи.) 
— Что появляется на руках? (Грязь и микробы.) 
— Сколько раз в день нужно чистить зубы? (Два раза - утром и вечером.) 
— Рассмотрите предметы на с. 56 учебника. Какие из них нужны для 

чистки зубов? (Зубная паста и зубная щетка.) 



— А какие предметы нужны для мытья рук? (Мыло, полотенце.) 
— Рассмотрите рисунки ниже. В каких случаях надо мыть руки? (Перед 

обедом, после какой-нибудь работы, после общения с животными, после 
посещения туалета.) 

— А сколько раз в день надо мыть руки? (Много раз, в определенных 
случаях.) 

 Практическая работа 
— А теперь отгадайте загадки. 
Хвостик из кости, 
А на спинке — щетинки. (Зубная щетка.) 
  
Костяная спинка, 
На брюшке щетинка, 
По частоколу прыгала, 
Всю грязь повыгнала. (Зубная щетка.) 
  
Я не сахар, не мука, 
Но похож на них слегка. 
По утрам всегда я 
На зубы попадаю. (Зубной порошок.) 
— Чем мы чистим зубы? (Зубной щеткой.) 
Правильно. Она должна быть у каждого человека собственная (личная, 

индивидуальная). 
— А как правильно чистить зубы? Посмотрите на с. 57. (Учащиеся 

рассматривают рисунок и обсуждают, как правильно чистить зубы.  
Надо чистить каждый зуб, 
Верхний зуб, нижний зуб, 
Даже самый дальний зуб, 
Очень важный зуб. 
Изнутри, снаружи три, 
Три снаружи, изнутри... 
— Расскажите, как надо чистить зубы. (Изнутри и снаружи каждый зуб.) 
— Какими движениями надо чистить зубы? (Вверх-вниз снаружи и 

изнутри, сверху — круговыми движениями.) 
— А какой пастой надо чистить зубы детям? (Специальной детской зубной 

пастой.) 
— Отгадайте еще одну загадку. 
Гладко, душисто, моет чисто, 
Нужно, чтобы у каждого было... (мыло). 
— Чем мы моем руки? (Мылом.) 
— Как правильно вымыть руки? (Намочить руки, взять мыло, намылить 

руки до пены, помыть, затем смыть пену водой. Если вода еще грязная, то 
процедуру повторить.) 
 



Перейдите по ссылке и посмотрите видеоурок  « Почему нужно чистить 
зубы и мыть руки ?» 

https://www.youtube.com/watch?v=zb1p0zPIuOo 

Подведение итогов урока 
— Кто сегодня вечером правильно почистит зубы? 
— Сколько раз в день нужно мыть руки? (Много раз, около 10—15раз и 

более.) 
Рекомендации для занятий дома 
Рассказать родителям о том, как правильно чистить зубы. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zb1p0zPIuOo

