


ARAHAN: JAWAB SEMUA SOALAN 
 

A.​ Namakan anggota seksual pada gambar di bawah                    ​
 ​ (4 markah)​  

 

genital punggung dada bibir 
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B.​ Susun semua huruf di bawah menjadi perkataan yang betul.                    ​
 ​ (4 markah)​  

1. 

 

pipa 

 
2. 

 

kokor 

 
3. 

 

Korok duna 

 

 
4. 

 

tamkabeu 

 
5. 

 

cuter 
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C.​ Tandakan betul (√) pada makanan yang berkhasiat dan salah (X) pada makanan 
yang menyebabkan berat badan berlebihan.                   

(9 markah) 

 
 

D.​ Tuliskan BETUL atau SALAH untuk kesan obesiti                   
(8 markah) 
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Pengaruh Betul / Salah 

1.​ Pergerakan menjadi lambat.  

2.​ Cepat berasa penat dan malas.  

3.​ Memudahkan sistem badan memproses makanan.  

4.​ Dapat melakukan banyak aktiviti.  

5.​ Selera makan semakin berkurangan.  

6.​ Berisiko mendapat penyakit jantung.  

7.​ Banyak lemak tepu yang sukar dibuang.  

8.​ Suka memakan makanan ringan  
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E.​ Tuliskan  
“T” untuk makanan yang memberi tenaga,  
“K” untuk makanan yang menjaga kesihatan dan  
“M” untuk makanan yang membantu tumbesaran                  

  (12 markah) 

 
F.​ Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul.                  

(8 markah) 
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saiz bersih kering berkongsi 

menukar selepas tuala lembap 
 

1.​ Cuci genital dengan air yang _____________________.  
 

2.​ Kita mesti _____________________ pakaian dalam setiap hari. 
 
 

3.​ Pakai pakaian dalam mengikut _____________________ yang sesuai. 
 

4.​ Kita perlu memakai pakaian dalam yang bersih dan  _____________________. 
 
 

5.​ Elak daripada _____________________ pakaian dalam, tuala dan sapu tangan. 
 

6.​ Kita hendaklah mengepam tandas _____________________ digunakan. 
 

 
7.​ Selepas mandi badan kita perlu dilap menggunakan _____________________ 

kering. 
 

8.​ Pakaian yang dicuci mesti dijemur. Elakkan memakai pakaian yang 
_____________________. 

 
----- KERTAS SOALAN TAMAT ----- 
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