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Поурочно-тематичне планування 
з предмета «Основи санітарії і гігієни» 

для професій  
«Перукар (перукар-модельєр). Манікюрник». 

«Перукар (перукар-модельєр)». 
(30 годин) 

№/ 
№ 

Тема уроку К-ть 
годин 

Дата  
про-ня 

Дата  
про-ня 

1 2 3 4 5 
 Тема 1. Основи профілактичної медицини 2   
1 Предмет “Основи санітарії і гігієни”, його зміст і завдання, 

нормативна  документація 
1   

2 Санітарно-епідеміологічна служба. Державний санітарний нагляд 1   

 Тема 2.Біологічні фактори навколишнього середовища і 
профілактика інфекційних захворювань. 

2   

3 Біологічні фактори навколишнього середовища як причина 
інфекційних захворювань людини 

1   

 Інфекція та інфекційний процес    

4 Епідеміологія та епідеміологічний процес. Дезинфекційні заходи 1   

 Тема 3. Шкіра та волосся, їх анатомія та фізіологія. 5   

5 Шкіра. Будова шкіри 1   

6 Похідні шкіри. Сальні і потові залози. 1   

 Лабораторно-практична робота  № 1 «Будова та функції шкіри й 
похідних шкіри» 

   

7 Волосся. Будова волосся 1   

8 Лабораторно-практична робота  № 2 «Будова та структура 
волосини (макроскопічна та мікроскопічна) 

1   

9 Узагальнення та систематизації знань 1   

 Тема 4.  Хвороби шкіри, волосся, нігтів і їх профілактика. 9   

10 Вроджені особливості і недоліки шкіри, волосся.  1   

11 Бактеріальні захворювання шкіри та їх профілактика 1   
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12 Бактеріальні захворювання шкіри та їх профілактика 1   

13 Грибкові захворювання шкіри та їх профілактика 1   

14 Вірусні захворювання шкіри та їх профілактика 1   

15 Хвороби шкіри, які викликають тварини-паразити. Пухлини 
шкіри. 

1   

16 Професійні захворювання шкіри. Догляд за шкірою і волоссям 1   

17 Лабораторно-практична робота  № 3 «Визначення основних 
ознак захворювання шкіри та волосся за». 

1   

18 Узагальнення та систематизації знань 1   

 Тема 5.  Гігієна і санітарія виробництва. 3   

19 Гігієна праці. Причини виникнення професійних захворювань 1   

20 Умови праці та професійна гігієна персоналу перукарень 1   

21 Профілактика професійних захворювань 1   

 Тема 6. Санітарні  норми облаштування  та експлуатації 
перукарень.  

4   

22 Санітарно-гігієнічні вимоги до розташування та внутрішнього 
оформлення перукарень 

1   

23 Санітарно-гігієнічні вимоги до обладнання перукарень 1   

24 Санітарний режим перукарні 1   

25 Обсяги робіт, які дозволено виконувати в перукарні 1   

 Тема 7. Протиепідемічний режим у роботі перукарень. 5   

26 Шляхи попередження передачі інфекційних захворювань  1   

27 Антисептичні заходи. Дезинфекція. Стерилізація 1   

28 Допуск працівників перукарень до обслуговування клієнтів. 
Протипоказання для роботи в перукарні 

1   

29 Лабораторно-практична робота № 4«Надання першої 
домедичної  допомоги» 

1   

30 Заліковий урок 1   

     


