La CENA EBRAICA
Spiegata ai ragazzi

® Pane azzimo ® (Candeliere ebraice

® Vino (The) ® Candele

® Erbe amare ® Tovaglioli, tovaglie e cuscini
® Agnello arrostito ® Ciotole o piattini e bicchieri
® Uova sode ® Musica ebraica

® Sedano e aceto ® Copricapo ebraico (KirraH)
. ® Brocca con acqua e Catino

Spiegare ai ragazzi la Cena ebraica, vivendola.
Con questa attivita si puo iniziare il cammino di preparazione al Sacramento dell'Eucaristia.

La sala viene resa buia e allestita con candele per ricostruire I'ambientazione notturna. Nella fase iniziale
della cena, durante l'introduzione, ci pud essere un sottofondo musicale di una canzone tipica ebraica (es.
Evenu Shalom).

La tavola viene imbandita con candele e con le pietanze che serviranno per la cena. Ci si siede per terra su
tappeti o cuscini, quindi & preferibile trovare un tavolo basso.

Nella stanza di incontro viene spiegata brevemente la storia dell'Esodo: da Mose al passaggio per il Mar
Rosso, attraverso la visualizzazione della presentazione in powerpoint che trovate in allegato.
Una volta conosciuti i principali punti della storia si accenna ai ragazzi il rito della Cena Ebraica, si fa finta di
concludere l'incontro e si va (a sorpresa) in un‘altra stanza dove e imbandita la tavola. Entrando nella stanza
ogni ragazzo riceve una Kippah (che si puo preparare con la cartapesta).
Una volta entrati, prima di iniziare la Cena, ci si lava le mani con la brocca e il catino e si spiega ai ragazzi che
questo & il compito affidato al pit piccolo degli invitati, magari si sceglie il ragazzo piu piccolo per aiutare
I'educatore che fa lavare le mani a tutti i commensali (E' importante sottolineare questo per il l'incontro
successivo: l'ultima cena, dove Gesu si fa il piti piccolo e lava i piedi agli apostoli).
Si spiegano anche le due domande che il pitl piccolo fa al padre:

1. Papa, come mai siamo svegli stanotte e non andiamo a letto?

2. Papa, come mai mangiamo queste cose?
Domande da cui il papd racconta al pit piccolo la storia del Popolo di Dio.
Dopo questa introduzione di inizia la cena conoscendo e gustando i simboli principali della Cena.

E' un'esperienza molto bella da frascorrere con i ragazzi. To I'ho fatta e devo dire che i ragazzi si sono
lasciati prendere molto da questa attivitd. E' un ottimo inizio per cominciare il cammino di preparazione al
Sacramento dell'Eucarestia.



