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План 
проведення тижня фізичної культури та спорту 

(13.09.2021-17.09.2021 ) 
в КЗ «Дніпровська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №2» 

Водянської сільської ради 
Назва заходу Зміст заходу Дата 

проведення 
Відповідальні 

Єдиний олімпійський урок «Спорт в 
житті моєї родини» 

Проведення уроку 
на виховній годині 

Виховна 
година 

Класні 
керівники 

Бесіди «Що таке здоров’я?», «Хто 
такі спортсмени?» 

Проведення бесід 
на перервах 

Протягом 
тижня 

Класні 
керівники, 

вчитель 
фізичного 
виховання 

Змагання з настільного тенісу  Змагання з 
настільного тенісу 

проходитиме 
протягом тижня на 

перервах 

Понеділок – 
четвер 

(4 перерва) 

Класні 
керівники, 

вчитель 
фізичного 
виховання 

Конкурс малюнків «Ми майбутні 
олімпійці» 

 Четвер Класні 
керівники 1-11 

класів 
Невзорова 

С.П. 
 
1.Лінійка-відкриття 
2.Спортивне свято «Веселі старти» 
(1-4 класи) 
3.Фестиваль  «Козацький гарт» 
(5-10 класи): 
- конкурс девізів; 
- човниковий біг 4*9м. (хлопці, 
дівчата) 
- стрибки у довжину з місця (хлопці, 
дівчата) 
- стрибки на скакалці за 30с. (дівчата) 
- перетягування канату (хлопці) 
4. Лінійка підведення підсумків. 
5. «Каша – здоров’я наше!» 

 П’ятниця  Класні 
керівники, 

вчитель 
фізичного 
виховання, 
Невзорова 

С.П. 

 

 


