IFBB WORLD FITNESS SPORT GAMES 2026

YARISMA REGLAMANI

1. YARISMANIN ADI, TARIHI VE YERI
Yarismammn Adi: IFBB WORLD FITNEEEEEESS SPORT GAMES 2026
Tarih: 29-30 Agustos 2026

Kayit ve Tarti Tarihi: 29 AQustos 2026 Cumartesi
Kayit ve Tarti1 Saati: 11.00-19.00

Yarigma Yeri:
Dr. Kadir Topbas Gosteri ve Sanat Merkezi, Istanbul

Adres:
Gosteri ve Sanat Merkezi, Yenikapi Etkinlik Alani,
Aksaray, Kennedy Cad. No: 11/1, Fatih / Istanbul

2. SAMPIYONA KAYIT VE TARTI iSLEMLERI

26-29 Agustos 2026 tarihleri arasinda gergeklestirilecek Tiirkiye Viicut Gelistirme
ve Fitness Sampiyonasi ve Diinya Sampiyonas1 Milli Takim Se¢meleri kapsaminda, 26
Agustos 2026 tarihinde gerceklestirilen tarti ve kayit islemleri sonucunda sporculara verilen
kayit fisi, [IFBB WORLD FITNESS SPORT GAMES kayit islemlerinde kullanilacaktir.

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasi ve Diinya Sampiyonas1 Milli Takim
Se¢melerine katilan sporcular, kendilerine verilen kayit fisi ile 29 Agustos 2026 tarihinde
saat:11:00-19:00 aras1 IFBB WORLD FITNESS SPORT GAMES yarismasinin kayit
islemlerini, yarismanin kayit ve katilim sartlarim1  yerine getirmeleri kosuluyla
tamamlayabileceklerdir.

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Sampiyonasi ve Diinya Sampiyonas1 Milli
Takim Se¢cmelerine katilmayan sporcular ise, 29 Agustos 2026 tarihinde IFBB WORLD
FITNESS SPORT GAMES i¢in belirlenen tarti, kayit ve diger katihm sartlarim eksiksiz
olarak yerine getirmeleri halinde yarigmaya katilabileceklerdir.

Tiim sporcularin kayit ve tarti islemleri sirasinda gerekli belgeleri eksiksiz olarak ibraz
etmeleri ve belirlenen sartlara uymalar1 zorunludur.

3. KAYIT UCRETLIDIiR

3.6. Crossover Ucretlidir



Sporcularin ilave bir kategoriye katilmas1 halinde, katilinan her ek kategori icin crossover
iicreti alinir.

4. SPORCULARIN KATILIM SARTLARI

4.1. Yarismaya katilacak sporcularin bagl bulunduklar1 Ulusal Federasyon tarafindan
onerilmis olmalar1 gerekmektedir.

4.3. Bir sporcunun yarismaya katilmasina iligkin nihai karar IFBB'ye aittir.

4.4. Ulusal Federasyonlar, kendi federasyonlarina bagl sporcularin yarigmaya katilim
sartlarini yerine getirip getirmediklerini kontrol etmekle yiikiimliidiir.

4.5. Anti-Doping Kurallari ihlali veya herhangi bir disiplin siireci nedeniyle yarismalardan
men edilmis veya uygunluk siiresi devam eden sporcularin ulusal veya uluslararasi diizeyde
hicbir yarigmaya, etkinlige veya faaliyete katilmalarina izin verilmemelidir.

5. KAYIT SIRASINDA GEREKLI BELGELER
Tiim sporcular kayit sirasinda asagidaki belgeleri ibraz etmek zorundadir:

Tiirkiye Cumhuriyet Kimlik Kart1 yada Gegerli Pasaport

Gegerli IFBB International Card

Kayit ve 6deme belgeleri

Gerekli olmasi halinde diger IFBB tarafindan talep edilen belgeler

IFBB International Card't bulunmayan veya kartinin siiresi dolmus olan sporcular, kayit
sirasinda kartlarini satin almak veya yenilemek zorundadir.

IFBB International Card iicreti: 40 Euro / 50 USD'dir.

IFBB International Card bulundurulmasi zorunludur.

6. POZ MUZIKLERI

6.1. Sporcular poz miiziklerini yalnizca USB bellek ile teslim edecektir.
6.2. USB bellekte sadece sporcunun poz miizigi bulunmalidir.

6.3. Poz miizigi MP3 formatinda olmalidir.

6.4. USB bellegin iizerine sporcunun adi ve soyadi yazilmalidir.



6.5. Poz miiziginde kiifiirlii, argo, miistehcen, saldirgan veya hakaret iceren ifadelerin
kullanilmasi kesinlikle yasaktir.

7. YARISMA KATEGORILERI
7.1. ERKEKLER KATEGORILERI

Men Bodybuilding — Erkekler Viicut Gelistirme

70 kg ve alt1

80 kg ve alt1

90 kg ve alt1

90 kg tizeri

Overall — Genel Klasman: 1k 3 sporcuya IFBB Pro Card

Junior Men Bodybuilding
e 15-23 yas — Agik Kategori
Men Games Classic Bodybuilding

e 175 cm ve alt1
e 175 cm uizeri
e Overall — Genel Klasman

Men Classic Bodybuilding — Erkekler Klasik Viicut Gelistirme

171 cm ve alt1

175 cm ve alt1

180 cm ve alt1

180 cm tlizeri

Overall — Genel Klasman: 11k 3 sporcuya IFBB Pro Card

Junior Men Classic Bodybuilding

e 15-23 yas — Acik Kategori
Junior Men Classic Physique

e 15-23 yas — A¢ik Kategori
Men’s Physique

e 170 cm ve alt1

e 173 cm ve alt1
e 176 cm ve alt1



179 cm ve alt1

182 cm ve alt1

182 cm iizeri

Overall — Genel Klasman: 1k 3 sporcuya IFBB Pro Card

Junior Men’s Physique
e 15-20 yas — Agik Kategori

e 21-23 yas— Acik Kategori
e Overall — Genel Klasman

Men Fit-Model

e Acik Kategori

7.2. CIFTLER KATEGORISI
Fit-Pairs

e C(Ciftler

7.3. KADINLAR KATEGORILERI

Women Acrobatic Fitness
o Acik Kategori
Women Artistic Fitness
e Acik Kategori
Women Bodyfitness

e 163 cmvealts
e 163 cm lizeri
e Overall — Genel Klasman: ilk 2 sporcuya IFBB Pro Card

Junior Women Bodyfitness
e 15-23 yas — Agik Kategori
Women Bikini

e 160 cm ve alt1



162 cm ve alt1

164 cm ve alt1

166 cm ve alt1

169 cm ve alt1

172 cm ve alt1

172 cm lizeri

Overall — Genel Klasman: 1k 3 sporcuya IFBB Pro Card

Junior Women Bikini
e 16-20 yas — Acik Kategori

e 21-23 yas — Agik Kategori
e Overall — Genel Klasman

Women Wellness
e 163 cm ve alt1
e 163 cm uizeri
e Overall — Genel Klasman: ilk 2 sporcuya IFBB Pro Card
Junior Women Wellness
e 15-23 yas — Acik Kategori
Women Fit-Model
162 cm ve alt1
168 cm ve alt1

168 cm uzeri
Overall — Genel Klasman

Junior Women Fit-Model
e 15-23 yas — Agik Kategori
Master Women Fit-Model

e 35 yas iizeri — Acik Kategori

8. FITNESS CHALLENGE

8.1. Bireysel Kategoriler

e Gold Men / Women Individual (Senior)
e Silver Men / Women Individual (Senior)
e Bronze Men / Women (Senior)



e Individual Speed Fit
Individual Speed Fit Egzersizleri
10 tekrar / 3 egzersiz:

e Devil Press

e Pull-Up
e Lunge

8.2. Ciftler Kategorisi

e Gold/ Silver Mixed Couples — Karma Ciftler

9. IFBB PRO CARD DAGILIMI

Yarigma kapsaminda toplam 16 adet IFBB Pro Card verilecektir.

IFBB Pro Card'larin dagilim1 asagidaki gibidir:

Kategori IFBB Pro Card

Women Bikini — Overall Ik 3

Women Bodyfitness — Overall Ik 2

Women Wellness — Overall Ik 2

Men’s Bodybuilding — Overall Ik 3

Men’s Physique — Overall Ik 3

Men Classic Bodybuilding — Overall Ik 3

TOPLAM 16

IFBB Pro Card Dagilimi

Women Bikini: Overall genel klasmanda ilk 3 sporcu

Women Bodyfitness: Overall genel klasmanda ilk 2 sporcu
Women Wellness: Overall genel klasmanda ilk 2 sporcu

Men’s Bodybuilding: Overall genel klasmanda ilk 3 sporcu
Men’s Physique: Overall genel klasmanda ilk 3 sporcu

Men Classic Bodybuilding: Overall genel klasmanda ilk 3 sporcu

Toplam:3+2+2+3+3+3=16 IFBB Pro Card

10. GENEL HUKUMLER

10.1. Yarismaya katilan tiim sporcular, [IFBB kurallarina ve yarigma organizasyonu tarafindan
belirlenen diizenlemelere uymakla yiikiimliidiir.



10.2. Sporcularin kayit sirasinda ibraz ettikleri bilgi ve belgelerin dogru ve giincel olmasi
kendi sorumluluklarindadir.

10.3. Yarigma sirasinda uygulanacak teknik, sportif ve disiplin hiikiimlerinde IFBB kurallari
ve IFBB Teknik Komitesi kararlari esas alinacaktir.

10.4. Yarismaya katilim, bu reglamentoda belirtilen sartlarin kabul edildigi anlamina gelir.

10.5. Organizasyon Komitesi, gerekli goriilmesi halinde yarigma programinda, kategori
siralamasinda ve organizasyon detaylarinda degisiklik yapma hakkini sakl tutar.

10.6. Bu reglamentoda yer almayan hususlarda IFBB'nin giincel kurallari ve talimatlari
uygulanir.

10.7. Yarismaya katilacak tiim sporcularin belirtilen tarihlerde kayait, tarti, kontrol ve yarigma
islemlerinde hazir bulunmalar1 gerekmektedir.

11. ONEMLI TARIHLER

29 Agustos 2026 Saat 11.00-19.00
IFBB WORLD FITNESS SPORT GAMES kayit islemleri.

30 Agustos 2026:
IFBB WORLD FITNESS SPORT GAMES 2026 yarigmalari.

TUM SPORCULARIMIZA BASARILAR DIiLERIZ.

Tiirkiye Viicut Gelistirme, Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonu



