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Materia: Espanol

Nombre del proyecto: Descubriendo la belleza de la literatura

Problematica general: Falta de interés y apreciacion por la lectura en los estudiantes de primer
grado de secundaria.

Contenido: Reconocimiento del valor estético de diversos géneros literarios.

Metodologia sugerida: Planeacion por proyectos comunitarios.

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacion del proyecto: Explicar a los estudiantes el objetivo del proyecto y la importancia
de valorar la estética de los diferentes géneros literarios.

- Actividad de motivacién: Realizar una lluvia de ideas sobre los géneros literarios que conocen
y sus caracteristicas estéticas.

Desarrollo:

Dia 1:

- Introduccién a los géneros literarios: Explicar brevemente los principales géneros literarios
(narrativo, lirico, dramatico) y sus caracteristicas estéticas.

- Actividad: Pedir a los estudiantes que seleccionen un texto de su libre eleccion y lo clasifiquen
en uno de los géneros literarios estudiados, justificando su eleccion.

Dia 2:

- El valor estético de la narrativa: Explorar las caracteristicas estéticas de la narrativa
(personajes, trama, ambientacion, etc.).

- Actividad: Pedir a los estudiantes que elijan un cuento o novela corta y escriban un comentario
destacando la belleza estética del texto.

Dia 3:

- El valor estético de la poesia: Analizar las caracteristicas estéticas de la poesia (versos, ritmo,
imagenes, etc.).

- Actividad: Solicitar a los estudiantes que seleccionen un poema y elaboren un comentario
resaltando la belleza estética del texto.

Dia 4:

- El valor estético del teatro: Examinar las caracteristicas estéticas del teatro (dialogos,
escenografia, actuacion, etc.).

- Actividad: Organizar a los estudiantes en grupos para representar una escena teatral de una
obra de su eleccion, enfatizando la belleza estética de la puesta en escena.

Dia 5:

- Presentacion de comentarios: Invitar a los estudiantes a compartir sus comentarios sobre los
textos seleccionados, promoviendo la lectura entre sus companeros.

- Reflexion final: Realizar una reflexion grupal sobre la importancia de reconocer el valor estético
de los diferentes géneros literarios y como esto puede promover la lectura.

Cierre:

- Evaluacion: Evaluar los comentarios escritos y las representaciones teatrales de los
estudiantes, tomando en cuenta su capacidad para reconocer y valorar la estética de los textos.
- Retroalimentacion: Proporcionar retroalimentacion individualizada a los estudiantes sobre su
desempefio y su capacidad para promover la lectura a través de sus comentarios.

Tarea:

- Pedir a los estudiantes que contintden leyendo textos de diferentes géneros literarios de su
eleccion y elaboren comentarios destacando su valor estético.

- Sugerir la creacion de un club de lectura en el que los estudiantes puedan compartir sus
lecturas y comentarios con otros comparieros.




Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Capacidad para reconocer y clasificar textos en diferentes géneros literarios.

- Habilidad para elaborar comentarios resaltando la belleza estética de los textos.
- Participacién activa en las representaciones teatrales.

- Compromiso con la lectura y promocién de la misma entre sus compafieros.




Materia: Matematicas

Nombre del proyecto: Explorando los angulos en la interseccion de segmentos

Problematica: Los estudiantes tienen dificultades para comprender y calcular los angulos que
se forman al intersecar dos segmentos.

Contenido: Angulos, interseccion de segmentos.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion (STEAM)

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacion del tema: Introducir el concepto de angulos y la interseccion de segmentos.
Mostrar ejemplos visuales y explicar la importancia de comprender y calcular los angulos en
diferentes situaciones.

- Actividad de motivacion: Realizar una actividad practica donde los estudiantes identifiquen
angulos en su entorno cercano, como en las esquinas de la clase o en objetos cotidianos.

Desarrollo:

Dia 1:

- Indagacion y exploracion: Los estudiantes trabajaran en grupos para buscar ejemplos de
interseccion de segmentos en su entorno. Deberan identificar los angulos formados y registrar
sus hallazgos en un cuaderno de observaciones.

- Discusién en grupo: Cada grupo compartira sus hallazgos y se abrira un espacio de discusion
para analizar los diferentes angulos encontrados y sus caracteristicas.

Dia 2:

- Investigacioén guiada: Se proporcionara a los estudiantes una serie de situaciones
problematicas donde se requiere calcular los angulos formados por la interseccion de
segmentos. Los estudiantes deberan investigar y utilizar diferentes estrategias para resolver los
problemas.

- Puesta en comun: Los estudiantes compartiran sus estrategias y soluciones, discutiendo las
diferentes formas de abordar los problemas y llegando a conclusiones conjuntas.

Dia 3:

- Experimentacion: Los estudiantes realizaran una actividad practica donde construiran
segmentos y los intersecaran para observar los angulos formados. Utilizaran instrumentos de
medicion (transportador) para calcular los angulos y compararan sus medidas con las
predicciones realizadas anteriormente.

- Analisis de resultados: Los estudiantes registraran sus observaciones y conclusiones en su
cuaderno de observaciones, comparando las medidas obtenidas con las predicciones
realizadas.

Cierre:

Dia 4:

- Aplicacion de conocimientos: Los estudiantes resolveran problemas practicos que requieran
calcular los angulos formados por la interseccion de segmentos en diferentes contextos, como la
construccion de figuras geométricas o la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

- Retroalimentacion: Se revisaran y discutiran las soluciones de los problemas, destacando los
aspectos mas relevantes y brindando retroalimentacion individualizada.

Dia 5:

- Reflexion y metacognicion: Los estudiantes realizaran una actividad de reflexién individual
sobre lo aprendido durante la semana. Deberan identificar los conceptos y habilidades
adquiridas, asi como las dificultades encontradas y las estrategias utilizadas para superarlas.
- Evaluacion: Se realizara una evaluacién formativa para verificar el nivel de comprension y
aplicacion de los conceptos y habilidades trabajados durante la semana.




Tarea:

- Los estudiantes realizaran una tarea individual donde deberan identificar y calcular los angulos
formados por la interseccion de segmentos en diferentes situaciones de su entorno cercano.
Deberan registrar sus hallazgos y explicar el proceso utilizado para calcular los angulos.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades grupales e individuales.

- Capacidad para identificar y calcular angulos en la interseccién de segmentos.
- Utilizacion adecuada de estrategias y herramientas de medicion.

- Resolucion de problemas practicos que requieran el calculo de angulos.

- Reflexion sobre el proceso de aprendizaje y las dificultades encontradas.




Materia: Historia

Nombre del proyecto: Investigacion del arribo de otros pueblos a nuestro pais a lo largo de la
historia y su organizacién cronolégica

Problematica general: Los estudiantes desconocen la historia del arribo de otros pueblos a
nuestro pais y su impacto en nuestra sociedad actual.

Contenido: Historia del arribo de otros pueblos a nuestro pais, organizacién cronolégica,
impacto en la sociedad actual.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacion del proyecto: Explicar a los estudiantes el objetivo del proyecto y la importancia
de investigar el arribo de otros pueblos a nuestro pais a lo largo de la historia.

- Generacion de preguntas: Invitar a los estudiantes a generar preguntas relacionadas con el
tema y registrarlas en un pizarrén o en una hoja de papel grande.

Desarrollo:

Dia 1:

- Presentacion de los grupos: Formar grupos de trabajo y asignar a cada uno un periodo
historico para investigar (por ejemplo, prehispanico, colonial, independencia, siglo XIX, siglo
XX).

- Investigacion en el aula: Proporcionar a los estudiantes recursos como libros, enciclopedias,
computadoras con acceso a internet, para que investiguen sobre el arribo de otros pueblos en el
periodo asignado.

- Registro de informacion: Los estudiantes deben registrar la informacién relevante encontrada
en fichas o en una hoja de trabajo.

Dia 2:

- Organizacion cronoldgica: Cada grupo debe organizar la informacion recopilada en una linea
de tiempo o0 en un mapa cronoldgico, considerando la secuencia mas adecuada.

- Presentacioén de la organizacion cronolégica: Cada grupo expone su organizacion cronoldgica
al resto de la clase, explicando las razones de su eleccion y destacando los eventos mas
relevantes.

Dia 3:

- Impacto en la sociedad actual: Cada grupo investiga y analiza el impacto que tuvo el arribo de
otros pueblos en nuestro pais en la sociedad actual.

- Elaboracioén de un informe: Los estudiantes deben elaborar un informe escrito o una
presentacién digital que resuma el impacto de cada periodo histérico en la sociedad actual.

Cierre:

Dia 4:

- Exposicion de informes: Cada grupo presenta su informe o presentacion al resto de la clase,
compartiendo los hallazgos mas importantes y respondiendo a las preguntas generadas en el
inicio del proyecto.

- Discusion y reflexion: Se genera una discusion en clase sobre las similitudes y diferencias
entre los periodos histéricos y su influencia en la sociedad actual.

Tarea:

Dia 5:

- Reflexion individual: Los estudiantes deben realizar una reflexion escrita sobre lo aprendido
durante el proyecto, destacando la importancia de conocer la historia del arribo de otros pueblos
a nuestro pais.

- Evaluacion: Se evaluara la participacion activa de los estudiantes durante el proyecto, la
calidad de su investigacion, la organizacién cronolégica y la presentacion de informes.




Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en la investigacion y en la discusion en clase.

- Calidad de la organizacion cronoldgica y la presentacion de informes.
- Reflexién individual sobre lo aprendido y la importancia del tema.

Es importante adaptar esta secuencia didactica a las necesidades y caracteristicas especificas
de los estudiantes, asi como a los recursos disponibles en el aula. También se pueden incluir
actividades practicas, visitas a museos o expertos invitados para enriquecer el aprendizaje.




Materia: Geografia

Nombre del proyecto: Promoviendo la sustentabilidad en nuestra comunidad

Problematica general: La falta de conciencia sobre la importancia de la sustentabilidad y la
necesidad de practicas de produccion, distribucion y consumo sustentables en nuestra
comunidad.

Contenido: Concepto de sustentabilidad, practicas de produccion, distribucion y consumo
sustentables.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacion del proyecto y la problematica general.

- Actividad: Realizar una lluvia de ideas sobre qué entienden por sustentabilidad y qué practicas
consideran sustentables en su vida diaria.

Desarrollo:

Dia 1:

- Actividad: Formar equipos y asignar un problema relacionado con la sustentabilidad en la
comunidad. Los equipos deberan investigar sobre el problema y presentar posibles soluciones.
- Actividad: Realizar una visita a una empresa o institucién que implemente practicas de
produccién sustentables.

Dia 2:

- Actividad: Los equipos presentan sus investigaciones y soluciones propuestas.

- Actividad: Realizar una discusion en clase sobre las ventajas y desafios de implementar
practicas de distribucién sustentables.

Dia 3:

- Actividad: Realizar una actividad practica en la que los estudiantes disefien un sistema de
distribucién sustentable para un producto especifico.

- Actividad: Invitar a un experto en sustentabilidad para que hable sobre la importancia del
consumo sustentable.

Dia 4:

- Actividad: Los equipos presentan sus disefios de sistemas de distribucion sustentable.
- Actividad: Realizar una actividad de analisis de etiquetas de productos para identificar
practicas de produccién y distribucidn sustentables.

Cierre:

Dia 5:

- Actividad: Realizar una reflexion individual sobre el aprendizaje adquirido durante la semana y
como pueden aplicarlo en su vida diaria.

- Actividad: Presentar un resumen visual de los conceptos y practicas de sustentabilidad
aprendidos durante la semana.

Tarea:

- Investigar sobre practicas de consumo sustentables y elaborar un informe escrito.

- Realizar una entrevista a un familiar o conocido sobre sus practicas de consumo sustentables
y compartir los resultados en clase.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades grupales.

- Capacidad para identificar y proponer soluciones a problemas relacionados con la
sustentabilidad.

- Comprension de los conceptos de sustentabilidad y practicas sustentables.

- Creatividad en el disefio de sistemas de distribucién sustentable.

- Reflexidn critica sobre la importancia de la sustentabilidad en la vida diaria.




Biologia

Nombre del proyecto: Explorando la diversidad de estrategias de reproduccion en el reino
animal y vegetal

Problematica: Los estudiantes no comprenden la variedad de estrategias de reproduccion que
existen en el reino animal y vegetal, asi como su importancia para la supervivencia de las
especies.

Contenido:

- Tipos de reproduccion en el reino animal (sexual y asexual)
- Tipos de reproduccion en el reino vegetal (sexual y asexual)
- Ventajas y desventajas de cada tipo de reproduccién

- Adaptaciones reproductivas en diferentes especies

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion (STEAM)

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacion del tema: Introducir el tema de la diversidad de estrategias de reproduccion en el
reino animal y vegetal. Realizar una lluvia de ideas sobre los conocimientos previos de los
estudiantes.

- Actividad de motivacion: Mostrar imagenes de diferentes animales y plantas y preguntar a los
estudiantes como creen que se reproducen. Fomentar la curiosidad y el interés por el tema.

Desarrollo:

Dia 1:

- Actividad de observacion: Observar diferentes ejemplos de reproduccion asexual en plantas y
animales. Los estudiantes deberan identificar las caracteristicas y ventajas de este tipo de
reproduccion.

- Experimento: Realizar un experimento sencillo para demostrar la reproduccién asexual en
plantas. Por ejemplo, cortar un tallo de una planta y observar como se desarrollan nuevas
raices.

Dia 2:

- Actividad de investigacion: Los estudiantes investigaran sobre la reproduccion sexual en
animales y plantas. Deberan buscar informacion en libros y recursos digitales, y tomar notas
sobre las caracteristicas y ventajas de este tipo de reproduccion.

- Debate: Organizar un debate en el aula sobre las ventajas y desventajas de la reproduccion
sexual en comparacién con la asexual. Los estudiantes deberan argumentar sus puntos de vista
y escuchar las opiniones de sus compaferos.

Dia 3:

- Actividad practica: Realizar una actividad practica donde los estudiantes simulen la
fecundacion en plantas. Por ejemplo, utilizar flores de diferentes colores y polen para
representar la transferencia de gametos.

- Observacion de animales: Observar videos o0 imagenes de animales que se reproducen de
forma sexual. Los estudiantes deberan identificar las adaptaciones reproductivas de cada
especie.

Cierre:

Dia 4:

- Presentacién de proyectos: Los estudiantes deberan crear un proyecto donde muestren la
diversidad de estrategias de reproduccion en el reino animal y vegetal. Pueden utilizar carteles,
presentaciones digitales o maquetas para representar la informacion recopilada.




Dia 5:

- Exposicion de proyectos: Los estudiantes presentaran sus proyectos al resto de la clase,
explicando las caracteristicas de cada tipo de reproduccién y las adaptaciones reproductivas de
diferentes especies.

- Reflexion: Realizar una reflexion grupal sobre lo aprendido durante la semana. Los estudiantes
deberan compartir sus opiniones y conclusiones sobre la importancia de la diversidad de
estrategias de reproduccién en el reino animal y vegetal.

Tarea:

- Investigacién adicional: Los estudiantes deberan investigar sobre una especie animal o vegetal
en particular y describir su estrategia de reproduccion, asi como las adaptaciones reproductivas
gue posee.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades y discusiones grupales.

- Capacidad de investigacion y recopilacion de informacion.

- Creatividad en la presentacion del proyecto.

- Comunicacion efectiva durante la exposicion de proyectos.

- Reflexién critica sobre la importancia de la diversidad de estrategias de reproduccion.




Fisica

Nombre del proyecto: "Descubriendo la fisica en nuestro entorno"

Problematica: Los estudiantes no comprenden cémo los principios de Pascal y de Arquimedes
se aplican en situaciones cotidianas, lo que dificulta su comprension de estos conceptos
cientificos.

Contenido:
- Principio de Pascal: presion, fuerza, area, transmision de presioén en liquidos.
- Principio de Arquimedes: flotabilidad, fuerza de empuje, densidad, volumen.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion y STEAM.

Inicio:

- Presentacion del proyecto y los objetivos de aprendizaje.

- Actividad de motivacion: los estudiantes observaran diferentes objetos cotidianos y plantearan
preguntas sobre como se aplican los principios de Pascal y de Arquimedes en ellos.

Desarrollo:

Dia 1:

- Introduccidn tedrica sobre el principio de Pascal.

- Actividad practica: los estudiantes construiran una prensa hidraulica casera y experimentaran
con diferentes objetos para observar como se transmite la presion en liquidos.

Dia 2:

- Introduccién tedrica sobre el principio de Arquimedes.

- Actividad practica: los estudiantes realizaran experimentos con diferentes objetos flotantes y
sumergidos en liquidos para comprender como funciona la fuerza de empuje y la flotabilidad.

Dia 3:

- Actividad de investigacion: los estudiantes investigaran y seleccionaran un objeto cotidiano
para analizar como se aplican los principios de Pascal y de Arquimedes en su funcionamiento.
- Elaboracién de informes de investigacion.

Dia 4:

- Presentacion de los informes de investigacion.

- Discusién y analisis en grupo sobre las aplicaciones encontradas.

- Actividad de aplicacion: los estudiantes resolveran problemas practicos utilizando los principios
de Pascal y de Arquimedes.

Cierre:

Dia 5:

- Reflexién individual sobre lo aprendido durante la semana.

- Sintesis de los conceptos clave trabajados.

- Evaluacién formativa: los estudiantes resolveran un cuestionario sobre los principios de Pascal
y de Arquimedes.

Tarea:

- Los estudiantes deberan realizar un proyecto individual o en grupo donde apliquen los
principios de Pascal y de Arquimedes en una situacion cotidiana de su eleccion.

- Presentacion de los proyectos la proxima semana.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades de indagacion y experimentacion.
- Comprension de los principios de Pascal y de Arquimedes.

- Capacidad para aplicar estos principios en situaciones cotidianas.

- Elaboracién de informes de investigacion.

- Resolucion de problemas practicos.

- Presentacion y calidad del proyecto final.




Quimica

Nombre del proyecto: "Explorando los electrones de valencia"

Problematica: Los estudiantes tienen dificultades para comprender la relacion entre los
electrones de valencia de los atomos y su ubicacion en la tabla periddica.

Contenido: Representacion de los electrones de valencia mediante diagramas de Lewis y su
relacion con el grupo al que pertenecen los elementos en la tabla periddica.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacion (STEAM) utilizando actividades
practicas y experimentos.

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacion del tema: Introducir el concepto de electrones de valencia y su importancia en la
formacion de enlaces quimicos.

- Realizar una lluvia de ideas sobre qué saben los estudiantes acerca de los electrones de
valencia y cédmo se relacionan con la tabla periédica.

- Mostrar ejemplos de diagramas de Lewis y explicar como representan los electrones de
valencia.

Desarrollo:

Dia 1:

- Actividad practica: Los estudiantes trabajaran en grupos para investigar y representar los
electrones de valencia de algunos elementos quimicos utilizando diagramas de Lewis.

- Los estudiantes presentaran sus resultados y explicaran cémo determinaron la cantidad de
electrones de valencia de cada elemento.

Dia 2:

- Actividad experimental: Los estudiantes realizaran un experimento para observar como se
forman los enlaces quimicos entre atomos con diferentes electrones de valencia.

- Analizaran los resultados y discutiran como los electrones de valencia influyen en la formacién
de enlaces.

Dia 3:

- Actividad de investigacion: Los estudiantes investigaran la relacién entre los electrones de
valencia y el grupo al que pertenecen los elementos en la tabla periddica.

- Crearan una presentacion o un poster para compartir sus hallazgos con el resto de la clase.

Cierre:

Dia 4:

- Debate: Los estudiantes participaran en un debate sobre la importancia de los electrones de
valencia en la formacion de enlaces quimicos y su relacion con el grupo al que pertenecen los
elementos en la tabla periodica.

- Se evaluara la participacion, el uso de argumentos soélidos y la capacidad de expresar ideas de
manera clara y coherente.

Dia 5:

- Evaluacién: Los estudiantes realizaran una evaluacion escrita para demostrar su comprensién
del tema y su capacidad para representar los electrones de valencia mediante diagramas de
Lewis.

- Se evaluara la precision de las respuestas y la capacidad de aplicar los conceptos aprendidos.

Tarea:

- Los estudiantes deberan investigar y presentar ejemplos adicionales de elementos quimicos y
sus electrones de valencia utilizando diagramas de Lewis.

- También se les pedira que investiguen cdmo se relaciona el numero de electrones de valencia
con las propiedades quimicas de los elementos.




Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades grupales e individuales.

- Habilidades de investigacion y andlisis de informacion.

- Capacidad para representar los electrones de valencia mediante diagramas de Lewis de
manera precisa.

- Comprension de la relacién entre los electrones de valencia y el grupo al que pertenecen los
elementos en la tabla periddica.

- Habilidades de comunicacion oral y escrita.




Materia: Civica

Nombre del proyecto: Impulsando acciones para el desarrollo sustentable en las comunidades

Problematica general: Reflexionar éticamente acerca de la relacion de las comunidades con su
contexto socionatural para impulsar acciones que promuevan el desarrollo sustentable.

Contenido:

- Concepto de desarrollo sustentable

- Relacién de las comunidades con su contexto socionatural

- Etica y responsabilidad social en relacién al medio ambiente
- Acciones para promover el desarrollo sustentable

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacién del tema y objetivos de la semana.

- Realizacién de una lluvia de ideas sobre qué entienden los estudiantes por desarrollo
sustentable y como creen que las comunidades pueden contribuir a este.

- Presentacién de un caso problematico relacionado con la problematica general del proyecto.

Desarrollo:

Dia 1:

- Formacién de equipos de trabajo y asignacion de roles.

- Analisis del caso problematico presentado.

- Identificacién de los elementos éticos y sociales involucrados en la problematica.

- Planteamiento de preguntas de investigacion para guiar el proceso de aprendizaje.

Dia 2:

- Investigacion en linea y en biblioteca sobre el desarrollo sustentable y las acciones que
pueden impulsar las comunidades.

- Analisis de los resultados de la investigacion y seleccion de las acciones mas relevantes.

- Elaboracién de un plan de accién para promover el desarrollo sustentable en la comunidad del
caso problematico.

Dia 3:

- Presentacion de los planes de accion por parte de cada equipo.

- Retroalimentacion y debate sobre las propuestas presentadas.

- Identificacién de los valores éticos y principios involucrados en cada plan de accion.

Dia 4:

- Reflexion ética sobre las acciones propuestas y su impacto en el contexto socionatural.

- Discusién sobre las posibles consecuencias positivas y negativas de implementar los planes
de accion.

- Identificacion de los dilemas éticos presentes en la toma de decisiones relacionadas con el
desarrollo sustentable.

Cierre:

Dia 5:

- Elaboracién de un manifiesto ético sobre la relacién de las comunidades con su contexto
socionatural y la importancia de impulsar acciones para el desarrollo sustentable.

- Presentacion de los manifiestos éticos por parte de cada equipo.

- Reflexion final sobre el proceso de aprendizaje y la importancia de la ética en la relacion de las
comunidades con su entorno.

Tarea:

- Investigacién individual sobre ejemplos de comunidades que han implementado acciones para
promover el desarrollo sustentable.

- Elaboracién de un informe escrito sobre los hallazgos de la investigacion, incluyendo ejemplos
concretos y reflexiones personales.




Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades de aprendizaje.
- Colaboracion y trabajo en equipo.

- Investigacion y analisis de informacion.

- Reflexién ética y toma de decisiones.

- Presentacion oral y escrita de ideas y propuestas.




Materia: Educacion Fisica

Nombre del proyecto: Promoviendo un estilo de vida activo para mejorar la salud mental

Problematica general: Los estudiantes de primer grado de secundaria tienen un estilo de vida
sedentario y no son conscientes de los beneficios psicolégicos que puede tener un estilo de vida
activo.

Contenido: Beneficios psicolégicos de un estilo de vida activo.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Servicio (AS) - De lo humano a lo comunitario.

Secuencia didactica:

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Presentacién del proyecto y explicacion de los objetivos.

- Reflexién sobre la importancia de un estilo de vida activo para la salud mental.

- Actividad de lluvia de ideas sobre los beneficios psicoldgicos de la actividad fisica.

Desarrollo:

- Exposicion del profesor sobre los beneficios psicoldgicos de un estilo de vida activo.

- Actividad practica: Realizacion de ejercicios fisicos en el aula para experimentar los beneficios
psicolégicos en el momento.

Cierre:

- Discusidn en grupo sobre las sensaciones y emociones experimentadas durante la actividad
fisica.

- Reflexién individual sobre como se pueden aplicar estos beneficios en la vida diaria.

Tarea:

- Investigacion individual sobre testimonios de personas que han experimentado mejoras en su
salud mental a través de un estilo de vida activo.

- Preparacién de una presentacion oral para compartir los testimonios en clase.

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la sesion anterior y discusion de las investigaciones realizadas.

- Actividad de debate sobre los testimonios y los beneficios psicolégicos de un estilo de vida
activo.

Desarrollo:

- Exposicion del profesor sobre la importancia de la actividad fisica en la liberacién de endorfinas
y mejora del estado de animo.

- Actividad practica: Realizacion de ejercicios en parejas para experimentar la liberacién de
endorfinas.

Cierre:

- Reflexion en grupo sobre las sensaciones y emociones experimentadas durante la actividad
fisica.

- Elaboracién de un mural con los beneficios psicolégicos de un estilo de vida activo.

Tarea:

- Investigacion individual sobre la relacion entre la actividad fisica y la autoestima.

- Preparacion de un ensayo corto sobre la importancia de la actividad fisica para la autoestima.

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la sesion anterior y discusion de las investigaciones realizadas.

- Actividad de debate sobre la relacion entre la actividad fisica y la autoestima.

Desarrollo:

- Exposicion del profesor sobre como el ejercicio fisico puede mejorar la autoimagen y la
confianza en uno mismo.

- Actividad practica: Realizacion de ejercicios individuales para trabajar la confianza en uno
mismo.

Cierre:




- Reflexion en grupo sobre las sensaciones y emociones experimentadas durante la actividad
fisica.

- Elaboracién de una lista de acciones concretas para mejorar la autoestima a través de la
actividad fisica.

Tarea:

- Investigacion individual sobre la relacion entre la actividad fisica y el manejo del estrés.

- Preparacion de una presentacion oral sobre estrategias de ejercicio fisico para reducir el
estrés.

Duracion: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la sesion anterior y discusion de las investigaciones realizadas.

- Actividad de debate sobre las estrategias de ejercicio fisico para reducir el estrés.

Desarrollo:

- Exposicion del profesor sobre como el ejercicio fisico puede ayudar a reducir el estrés y
mejorar la salud mental.

- Actividad practica: Realizacion de ejercicios de relajacion y respiracion para experimentar los
beneficios en el manejo del estrés.

Cierre:

- Reflexion en grupo sobre las sensaciones y emociones experimentadas durante la actividad
fisica.

- Elaboracién de una lista de estrategias personales para reducir el estrés a través de la
actividad fisica.

Tarea:

- Investigacion individual sobre la relacion entre la actividad fisica y la prevencion de la
depresion.

- Preparacion de un cartel informativo sobre los beneficios de la actividad fisica en la prevencion
de la depresion.

Duracién: 1 hora

Inicio:

- Repaso de la sesion anterior y discusion de las investigaciones realizadas.

- Actividad de debate sobre los beneficios de la actividad fisica en la prevencion de la depresion.
Desarrollo:

- Exposicion del profesor sobre como el ejercicio fisico puede influir en la prevencion de la
depresion y mejorar el estado de animo.

- Actividad practica: Realizacion de ejercicios en grupo para experimentar los beneficios en el
estado de animo.

Cierre:

- Reflexion en grupo sobre las sensaciones y emociones experimentadas durante la actividad
fisica.

- Elaboracién de un plan personal de actividad fisica para mejorar la salud mental.

Tarea:

- Elaboracién de un informe final sobre los beneficios psicoldgicos de un estilo de vida activo.
- Presentacion oral de los informes en clase.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades y debates.

- Reflexién critica sobre los beneficios psicolégicos de un estilo de vida activo.
- Cumplimiento de las tareas asignadas.

- Presentacion clara y organizada de los informes y presentaciones orales.




Nombre del proyecto: Ed. Artistica

Problematica general: Falta de conocimiento y apreciacion de las manifestaciones culturales y
artisticas de la comunidad.

Contenido: Manifestaciones culturales y artisticas, gustos e intereses estéticos.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en proyectos comunitarios.

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacioén del proyecto: Explicar a los estudiantes el objetivo del proyecto y la importancia
de conocer y valorar las manifestaciones culturales y artisticas de su comunidad.

- Actividad de motivacion: Realizar una lluvia de ideas sobre las manifestaciones culturales y
artisticas que conocen en su comunidad.

Desarrollo:

Dia 1:

- Investigacion: Los estudiantes investigaran sobre una manifestacién cultural o artistica de su
comunidad y elaboraran una presentacion para compartir con el resto del grupo.

- Presentacion y debate: Los estudiantes compartiran sus investigaciones y se generara un
debate sobre la importancia de dichas manifestaciones.

Dia 2:

- Visita a una manifestacion cultural: Los estudiantes realizaran una visita a una manifestacion
cultural o artistica de su comunidad, como una exposicion de arte, una presentacion de danza o
un concierto.

- Reflexiéon y analisis: Después de la visita, los estudiantes reflexionaran sobre su experiencia y
analizaran los elementos estéticos presentes en la manifestacion.

Dia 3:

- Expresion artistica: Los estudiantes realizaran una actividad de expresion artistica relacionada
con la manifestacion cultural que visitaron. Por ejemplo, podrian crear una obra de arte inspirada
en la exposicion o realizar una coreografia de danza.

- Presentacién de trabajos: Los estudiantes compartiran sus creaciones con el resto del grupo y
explicaran como se relacionan con la manifestacion cultural.

Cierre:

Dia 4:

- Investigacion comparativa: Los estudiantes investigaran manifestaciones culturales y artisticas
de otras comunidades o lugares, que sean diferentes a las que conocen en su comunidad.

- Comparacion y reflexién: Los estudiantes compararan las manifestaciones culturales y
artisticas de su comunidad con las de otras comunidades, identificando similitudes y diferencias.
Reflexionaran sobre como los gustos e intereses estéticos pueden variar segun el contexto.

Dia 5:

- Presentacion final: Los estudiantes realizaran una presentacion final en la que compartan sus
reflexiones sobre las manifestaciones culturales y artisticas que han conocido a lo largo de la
semana. Podran utilizar diferentes recursos como imagenes, videos o presentaciones
interactivas.

- Evaluacién: Se evaluara la participacion activa de los estudiantes, la calidad de sus
investigaciones y presentaciones, asi como su capacidad para reflexionar y analizar las
manifestaciones culturales y artisticas.

Tarea:

- Los estudiantes realizaran una investigacion adicional sobre una manifestacion cultural o
artistica que les llame la atencion y elaboraran un informe escrito para entregar la siguiente
semana.




Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacioén activa en las actividades.

- Calidad de las investigaciones y presentaciones.

- Reflexion y andlisis de las manifestaciones culturales y artisticas.

- Capacidad para comparar y relacionar las manifestaciones de diferentes comunidades.
- Creatividad en la expresion artistica.




Materia: Tecnologia

Nombre del proyecto: "Construyendo un huerto escolar"

Problematica general: La falta de conciencia sobre la importancia de la alimentacién saludable
y el cuidado del medio ambiente en la comunidad escolar.

Contenido: Elementos que interactian en los sistemas técnicos (formas de organizacion,
medios, materiales, energia, conocimientos, saberes, experiencias) y su vinculo con la
sociedad, la cultura y la naturaleza.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en proyectos y Aprendizaje Servicio (AS).

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacion del proyecto y de la problematica general.

- Reflexion sobre la importancia de la alimentacion saludable y el cuidado del medio ambiente.
- Organizacion de equipos de trabajo.

Desarrollo:

Dia 1:

- Investigacioén sobre los elementos que interactian en los sistemas técnicos y su vinculo con la
sociedad, la cultura y la naturaleza.

- Elaboracién de un mapa conceptual sobre los elementos y su interrelacion.

Dia 2:

- Visita a un huerto comunitario para conocer de cerca los elementos que interactian en un
sistema técnico de cultivo.

- Entrevistas a los responsables del huerto para obtener informacion sobre su funcionamiento y
su relacion con la comunidad.

Dia 3:
- Disefio y planificacién del huerto escolar.
- Organizacion de los espacios, seleccién de materiales y herramientas necesarias.

Dia 4:
- Puesta en marcha del huerto escolar.
- Preparacion del terreno, siembra de las plantas seleccionadas y cuidado de las mismas.

Dia 5:

Cierre:

- Evaluacion del proceso de aprendizaje y del proyecto en general.

- Reflexién sobre el impacto del huerto escolar en la comunidad y en el cuidado del medio
ambiente.

Tarea:

- Elaboracién de un informe final del proyecto, que incluya una descripcion detallada de los
elementos que interactuan en el sistema técnico del huerto escolar y su vinculo con la sociedad,
la cultura y la naturaleza.

- Presentacion oral del informe final a la comunidad escolar.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades del proyecto.

- Comprension de los elementos que interactian en los sistemas técnicos y su relacion con la
sociedad, la cultura y la naturaleza.

- Capacidad de trabajo en equipo.

- Cuidado y responsabilidad en el desarrollo del huerto escolar.

- Creatividad en la presentacion del informe final.




Materia: Inglés

Nombre del proyecto: "Mejorando nuestra comunidad"

Problematica general: Falta de conocimiento y practica en el uso de preposiciones de lugar en
inglés.

Contenido: Location prepositions, ejercicios de inglés.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en proyectos comunitarios.

Secuencia didactica:

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Presentacion del proyecto "Mejorando nuestra comunidad": Explicar a los estudiantes que
trabajaran en un proyecto para mejorar su comunidad a través del aprendizaje de preposiciones
de lugar en inglés.

- Discusién sobre la importancia de las preposiciones de lugar y como se utilizan en diferentes
situaciones.

- Presentacioén del objetivo del proyecto: Mejorar las habilidades de los estudiantes en el uso de
preposiciones de lugar en inglés.

Desarrollo:

Dia 1:

- Actividad de diagnéstico: Realizar una actividad de completar frases utilizando preposiciones
de lugar en inglés.

- Introduccidn al subtema "Location prepositions": Explicar las diferentes preposiciones de lugar
en inglés y su uso en contextos especificos.

- Ejercicios de practica en el aula: Realizar ejercicios en parejas o grupos pequenos donde los
estudiantes practiquen el uso de preposiciones de lugar en diferentes situaciones.

Dia 2:

- Actividad de investigacion: Pedir a los estudiantes que investiguen sobre lugares de la
comunidad donde se utilizan preposiciones de lugar en inglés, como parques, tiendas, escuelas,
etc.

- Presentacion de los resultados de la investigacion: Los estudiantes compartiran sus hallazgos
con el resto de la clase y explicaran como se utilizan las preposiciones de lugar en esos lugares
especificos.

- Juego de roles: Los estudiantes realizaran una simulacién donde actuaran como turistas en su
propia comunidad y utilizaran preposiciones de lugar en inglés para dar indicaciones y describir
lugares.

Dia 3:

- Actividad practica en la comunidad: Los estudiantes saldran al entorno comunitario y aplicaran
lo aprendido en situaciones reales. Por ejemplo, pediran indicaciones en inglés, describiran
lugares utilizando preposiciones de lugar, etc.

- Reflexion en grupo: Al regresar al aula, los estudiantes compartiran sus experiencias y
reflexionaran sobre la importancia de las preposiciones de lugar en la comunicacion efectiva.

Cierre:

Dia 4:

- Actividad de consolidacion: Realizar una actividad de completar frases utilizando preposiciones
de lugar en inglés, donde los estudiantes demuestren su comprension del tema.

- Juego interactivo: Utilizar juegos en linea o aplicaciones educativas para practicar las
preposiciones de lugar de manera ludica y divertida.

Dia 5:

- Evaluacion: Realizar una prueba escrita donde los estudiantes demuestren su dominio de las
preposiciones de lugar en inglés.

- Presentacioén de proyectos: Los estudiantes presentaran proyectos individuales o en grupo
donde apliquen las preposiciones de lugar en situaciones reales de la comunidad.




Tarea:

- Pedir a los estudiantes que realicen una investigacion sobre otros idiomas que también utilizan
preposiciones de lugar y comparen su uso con el inglés.

- Practicar diariamente las preposiciones de lugar en inglés utilizando aplicaciones moviles o
juegos en linea.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacién activa en las actividades de clase.

- Comprension y uso correcto de las preposiciones de lugar en diferentes contextos.

- Capacidad para aplicar las preposiciones de lugar en situaciones reales de la comunidad.

- Presentacion clara y organizada del proyecto final.
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