
 

กิจกรรมและผลการดำเนินงาน ตามเป้าหมาย SDGs 

ช่ือ

กิจกรรม 

โครงการจัดเขตพ้ืนท่ีสูบบุหร่ีสำหรับนักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์ลำปาง 

ข้อเสนอ

กิจกรรม / 

ข้อเสนอ

โครงการ 

ท่ีมาและความสำคัญ: การสูบบุหร่ีสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายท้ังระยะส้ันและระยะยาวท่ี

สําคัญเป็นสาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ เชน โรคมะเร็งปอด มะเร็งของอวัยวะต่าง ๆ ของรางกาย โรค

หลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอดอุดก้ันเร้ือรังและโรคอ่ืนๆ รวมถึง

สมรรถภาพร่างกาย

ทํางานลดลงเกิดจากการทํางานของปอดท่ีมีแลกเปล่ียนก๊าซผิดปกติทําให้มีภาวะออกซิเจนต่ําและก๊าซค

ารบอนไดออกไซด์สูงในเลือด นอกจากจะมีผลโดยตรงต่อผู้สูบบุหร่ีเองยังมีผลต่อผู้คนใกล้ชิดท่ีได้รับควัน

บุหร่ีอีกด้วยท่ีเรียกว่าบุหร่ีมือ สอง นอกจากน้ียังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจในระดับครอบครัวและ

ประเทศ เช่น ค่าใช้จ่ายในการสูบบุหร่ี คาใช้จ่ายในการรักษาโรค เป็นต้น 

สถิติการสูบบุหร่ีของคนไทยจากข้อมูลการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ.2557 พบว่า 

ผู้สูบ บุหร่ีจํานวน 11.4 ลานคน อัตราการสูบบุหร่ี 20.7% โดยผู้สูบบุหร่ีท่ีมีอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนมีจํานวน 

11.3 ล้าน คนซ่ึงเป็นผู้สูบประจํา 9.6 ล้านคน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ประชากรไทยได้รับควันบุหร่ีมือ

สองในบ้านทุกวันจํานวน 15.2 ล้านคน 

สําหรับสถิติของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จากข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาท่ีเข้ารับบริ

การ รักษาสุขภาพในสถานพยาบาลข้ันปฐมภูมิของมหาวิทยาลัยจํานวน 5,500 คนในปี พ.ศ. 2560 พบ

ว่า ร้อยละ 8 ของนักศึกษาดังกลาวมีการสูบบุหร่ีโดยส่วนใหญ่เป็นเพศชายและสูบไม่ประจํา รวมถึงขอ

มูลเบ้ืองต้นจากการ สอบถามนักศึกษาท่ีเป็นนักกีฬาโครงการช้างเผือกพบว่า บางชนิดกีฬาสวนใหญ่

มากกว่าร้อยละ 80 เป็นผู้สูบบุหร่ี 

ในส่วนของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปางยังมีนักศึกษาและบุคลากรท่ีสูบบุหร่ี แต่ยังไม่

มีการสํารวจว่ามีก่ีเปอรเซ็นต์ สถานท่ีสําหรับสูบบุหร่ีเดิมมี 4 จุด ดังน้ี จุดท่ี 1. และ จุดท่ี 2.อยู่ด้านข้าง

ของอาคารเรียนรวม 5 ช้ันซ้ายและขวา มี 2 จุด จุดท่ี 3 อยู่ท่ีลานจอดรถ 2 แถวหน้าอาคารสิรินธรา

รัตน์ และจุด ท่ี 4 คือ ข้างอาคารอเนกประสงค์ อีก 1 จุด แต่ละจุดพ้ืนท่ีก็ไม่เหมาะสมในการสูบบุหร่ี 

เช่นไม่มีหลังคา ไม่มีฝาก้ันห้องหรือร้ัวก้ัน ปดบังสายตาผู้คนท่ีเดินผ่านไปมา ไม่มีเก้าอ้ีน่ังครบทุกจุด ไม่มี

ถังขยะท่ีสําหรับท้ิงบุหร่ี 

สืบเน่ืองจากพิษภัยของบุหร่ีมีมากมายส่งผลต่อสมรรถนะร่างกายโดยเฉพาะนักศึกษาและ

บุคลากร เพ่ือให้เห็นอันตรายของบุหร่ีต่อสุขภาพและโทษของบุหร่ีอีกท้ังกระตุ้นให้นักศึกษาและ

บุคลากรของมหาวิทยาลัยและผู้เก่ียวของตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว ดังน้ันการจัดโครงการจัดเขต

พ้ืนท่ีสูบบุหร่ี

สําหรับนักศึกษาและบุคลากรให้เหมาะสมจะเน้นความสะอาดและการจัดเก็บขยะจากบุหร่ีท้ิงให้เหมาะ

สมถูกต้องตามหลักอนามัย มีบอร์ดประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ความเข้าใจถึงโทษของบุหร่ี การตรวจคัด

กรองการติดบุหร่ี การกระตุ้นให้ผู้ท่ียังสูบบุหร่ีเลิกสูบและช่วยสนับสนุนการเลิกบุหร่ี อีกท้ังป้องกันไม่ให้



เกิดนักสูบรายใหม่ เพ่ือส่งผลให้สมรรถนะร่างกายดีข้ึนและป้องกันโรคในระยะยาว เป็นแบบอยางท่ีดี

ของนักศึกษาท่ัวไป รวมถึงสร้างสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยให้ปลอดควันบุหร่ี สอดคล้องกับ

ประกาศมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เป็นเขตปลอดบุหร่ี 

งบประมาณ: 124,600 บาท 

ผลการ

ดำเนินงาน 

1.​ มีจำนวนเขตสูบบุหร่ี 3 จุด 

2.​ คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการอยู่ท่ีระดับ 4.00 

ภาพถ่าย 

 

ท่ีสูบบุหรีข้างอาคารสิรินธรารัตน์ 



 

ท่ีสูบบุหร่ีข้างอาคารอเนกประสงค์และสนามกีฬาในร่ม 

 

ท่ีสูบบุหร่ีหลังอาคารเรียนรวม 5 ช้ัน 



การ

เผยแพร่ 

Facebook: กองบริหารศูนย์ลำปาง 

Facebook: สภานักศึกษา มธ.ศูนย์ลำปาง 

 


