
Тижневі карти на листопад 2025 старша 
 

 Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного віку 
24 – 28 листопада 2025 року 

Тема блоку: «Ми маленькі дошкільнята»    
Тема тижня: «Всесвіт – безмежний простір » 
Ранкова гімнастика з 15.11.2025 - 30.11.2025  https://youtu.be/CnMzJKMoKLs 
Рекомендовані спостереження на тиждень: 
спостереження за сонцем 
спостереження за небом пізнею осінню 
спостереження за вечірнім небом 
спостереження за інеєм 
спостереження за сходженням першої зірки на небі 

Понеділок 
24.11.2025 

1.Ознайомлення з 
соціумом, художня 
література. 
  

«Земля і Всесвіт». Земля як планета та модель 
Землі — глобус. Читання вірша про космонавтів А. 
Качан «Перші кроки» 

 2.Художньо-продуктивна 
діяльність (малювання)  

Зоряне небо                                

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Ходьба  по похилій дошці. Стрибки з куба в 
глибину. Рухлива гра  «У ведмедя во бору» 

Робота з батьками Як підтримати дітей під час війни  
(консультація ) 
  

Вівторок 
25.11.2025 

1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування (навчання 
елементам грамоти)  

Артикуляція парних приголосних звуків [з] - [с], [ж] 
- [ш], [п] - [б]. Злиття звуків у склади. Прямі і 
непрямі склади.  Звуковий аналіз слів. 

2. Ознайомлення з 
соціумом, природним 
довкіллям 

Земля як планета. Планети Сонячної системи. 
Шлях планет навколо Сонця. 

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична 
діяльність) 

За планом музичного керівника. 
  

Народознавство День Гідності та Свободи 

Середа 
26.11.2025 

1.Логіко-математичний 
розвиток 

Число і цифра 9. Суміжні числа. Геометричні 
фігури. 

2. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування, 
ознайомлення з соціумом 

Професія - космонавт. Слова-ознаки. 
Слова-антоніми.  
Узгодження числівників з іменниками. 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 
  

Ходьба з переступанням через предмети. Ходьба по 
гімнастичній лаві та зістрибування з неї.  Рухлива 
гра «Ми веселі діти» 
  

Самостійно-художня 
діяльність 

Планета Земля ( малювання за задумом ) 
  



  
Четвер 

27.11.2025 
1. Розвиток мовлення і 
культура мовленнєвого 
спілкування 

Переказ оповідання  В. Сухомлинського «Чорні 
руки». Вимова звука [ч]. Вживання прийменників. 
  

2. Художньо-продуктивна 
діяльність (ліплення ) 

Ракета летить у космос 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Біг. Стрибки з просуванням. Рухлива гра  «Лисиця 
в курнику» 

Школа добрих почуттів 
(морально-етичне та 
правове виховання) 

Бесіда «Поговоримо про гордість». Читання 
оповідання В.Сухомлинського «Пелюстка і квітка»  

П’ятниця 
28.11.2025 

1.Ознайомлення із 
природним довкіллям, 
логіко-математичний 
розвиток 

Цікава подорож до лісу. Кількісна лічба в межах 9. 
Порівняння двох множин.   

2.Ознайомлення з 
соціумом 

Планети сонячної системи     

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична 
діяльність ) 

За планом музичного керівника. 
  

Школа безпеки та здоров’я  Мінна безпека. 
 
 

Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного віку 
17 – 21 листопада 2025 року 

Тема блоку: «Ми маленькі дошкільнята» 
Тема тижня: « Будемо дружити і в мирі жити » 

Ранкова гімнастика з 15.11.2025 - 30.11.2025  https://youtu.be/CnMzJKMoKLs 
Понеділок 
17.11.2025 

1.Ознайомлення з соціумом, художня 
література. 

Бесіда про добро. Читання казки «Кривенька 
качечка».   

2.Художньо-продуктивна діяльність 
(малювання)  

Качка                                         

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Ходьба по канату. Стрибки у довжину з місця. 
Рухлива гра «Мишоловка». 

Спостереження За рибками в акваріумі    

Робота з батьками «Комп’ютер - як одна із сучасних технологій 
розвитку дошкільника». Дитина на дорозі            

Вівторок 
18.11.2025 

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування (навчання 
елементам грамоти)  

Звуковий аналіз слів. Наголос. Складання 
речення за схемами      

2. Ознайомлення з соціумом, природним 
довкіллям 

Природа - нам як рідний дім. Правила 
природокористування. Екологічний стан 
довкілля 

3.Художньо-продуктивна діяльність 
(Музична діяльність) 

За планом музичного керівника. 
  

Перегляд розвиваючего відео для дітей             
Спостереження 

Жива та НЕжива природа. 
 За транспортом 

Народознавство Моє родинне дерево. 



Середа 
19.11.2025 

1.Логіко-математичний розвиток 
  

Порівняння множин у межах 8. Вимірювання 
довжини за допомогою умовної мірки: 
сантиметр. Лінійка.                  

2. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування, ознайомлення 
з соціумом 

Там, де скупощі, добра, не жди.  Узгодження 
займенників з іменниками; Вживання слів і 
виразів 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 
  

Метання торбинки з піском у вертикальну 
ціль. Лазіння по гімнастичній лаві. Рухлива 
гра «Знайди собі пару» 

Спостереження За перехожими 
  

Самостійно-художня діяльність Автопортрет 
  

Четвер 
20.11.2025 

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 

«Свійські тварини» Складання описової 
розповіді за ілюстраціями. Звуконаслідування 

2. Художньо-продуктивна діяльність 
(аплікація) 

Кошеня 

3.Здоров’я  та фізичний розвиток 
(Фізкультура) 

Пролізання в обруч боком.. Ходьба по 
гімнастичній лаві. Рухлива гра  «Діти і вовк» 

Спостереження За голубами 
  

Школа добрих почуттів (морально-етичне 
та правове виховання) 

Право дитини на навчання. 

П’ятниця 
21.11.2025 

1.Ознайомлення із природним довкіллям, 
логіко-математичний розвиток 

Птахи нашого міста. Орієнтування в 
просторі. Узгодження іменників з 
порядковими числівниками. 

2.Ознайомлення з соціумом 
  

Морально-етична бесіда «Що добре, а що 
погано».    

3.Художньо-продуктивна діяльність 
(Музична діяльність ) 

За планом музичного керівника. 
  

Спостереження 
  

За вороною 
Подорож в країну Правил Дорожнього Руху    

Школа безпеки та здоров’я 
  

 Правила роботи за комп’ютером 

 
 

Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного віку 
10 – 14 листопада 2025 року 

Тема блоку: «Ми маленькі дошкільнята» 
Тема тижня: «Все що є на світі нам цікаво знати» 

Ранкова гімнастика з 10.11.2025 -15.11.2025 https://youtu.be/mM117SZroIg 

Понеділок 
10.11.2025 

1.Ознайомлення з соціумом, 
художня література. 

Праця людей восени.  Заучування вірша Г. Шевчук «Дари 
осені»  за допомогою мнемотаблиці 

https://www.blogger.com/u/3/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384


2.Художньо-продуктивна 
діяльність (малювання)  

Трактор 
  

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Ходьба  по похилій дошці. Стрибки з куба в глибину. Рухлива 
гра  «Хитра лисиця» 

Спостереження За небом  

Робота з батьками Трудове виховання дітей в сім'ї і в дитячому садку 
  

Вівторок 
11.11.2025 

1. Розвиток мовлення і 
культура 
мовленнєвого спілкування 
(навчання елементам 
грамоти)  

Буква «Ї» та її звуки. Звуковий аналіз слів. Складання речення 
за схемами. 
  

2. Ознайомлення з соціумом, 
природним довкіллям 

Український рушник. Природні символи на рушнику. 

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична 
діяльність) 

За планом музичного керівника. 
  

Спостереження 
  

За дощем      
Народознавство Українці – щирий та дружній народ. Слухання пісні 

«Рушничок» 
Середа 

12.11.2025 
1.Логіко-математичний 
розвиток 

Кількісна та порядкова лічба в межах 8. Орієнтування в 
просторі.  Об’єм. 

2. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування  

Переказ казки «Лисиця та журавель». Використання прийменників. 

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 
  

Ходьба по гімнастичній лаві та зістрибування з неї. Пролізання 
через обруч лівим та правим боком. Рухлива гра «Горбці та 
кіт». 

Спостереження Світлофор 
Самостійно-художня 
діяльність 
  

Пішохідний перехід» (вирізання з білого паперу білих смужок 
та викладання «зебри»). 

Четвер   
13.11.2025 

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування, 
ознайомлення з соціумом 

Дорожні знаки. Складання розповіді «Як ми переходимо 
дорогу». 

2. Художньо-продуктивна 
діяльність (ліплення ) 

Світлофор 
  

3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 

Ходьба з перешкодами. Лазання по драбині перемінним кроком. 
Р/г «Передай далі»   

Спостереження За туманом 

Школа добрих 
почуттів (морально-етичне 
та правове виховання) 

Право на сім’ю 

П’ятниця 
14.11.2025 

1.Ознайомлення 
із природним довкіллям, 
логіко-математичний 
розвиток 

Як тварини готуються до зими. Кількісна та порядкова лічба. 



 
  

2.Ознайомлення з соціумом Значення електрики у житті людини. 
  

3.Художньо-продуктивна 
діяльність (Музична 
діяльність ) 

За планом музичного керівника. 
  

Спостереження 
  

За проїжджаючи транспортом. 

Школа безпеки та здоров’я 
  

Правила протипожежної безпеки в опалювальний період та 
дотримання правил електробезпеки під час користування 
побутовою технікою. 
  

 
Тижнева карта дистанційного навчання дітей старшого дошкільного   віку 

03.11 – 07.11.2025 року 
Тема блоку: «Осінь, радісна пора» Тема тижня: «Кожен дім господарем 

славен» 
Ранкова гімнастика з 03.11.2025 - 15.11.2025 https://youtu.be/mM117SZroIg 

Понеділок 
03.11.2025 

1.Ознайомлення з соціумом, художня 
література               
2.Художньо-продуктивна діяльність 
(малювання)  
3.Здоров’я  та 
фізичний розвиток (Фізкультура) 
Спостереження 
 
Робота з батьками 

1.Подорож Україною – Харків. Вірші про Харків. 
2. Харків – місто мого дитинства. (за задумом)  
3. Стрибки у висоту способом  
"переступання". Підлізання під мотузку. Рухлива гра 
«Доженіть мене»      
За транспортом спеціального призначення  
«Правила дорожнього руху для батьків і дітей»  

Вівторок 
04.11.2025 

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування (навчання 
елементам грамоти)    
2.Ознайомлення з соціумом, природним 
довкіллям      
3.Художньо-продуктивна діяльність 
(Музична діяльність)   Спостереження   
Народознавство 

1.Буква «Я» та її звуки. Звуковий аналіз слів. Речення.  
                                                                                     
2. Місто і село. Види лісів.                                                
                           
3. За планом музичного керівника.  
За листопадом  
Моя сім’я  

Середа 
05.11.2025 

1.Логіко-математичний розвиток     
 2. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування, 
ознайомлення з соціумом 
3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 
Спостереження 
Самостійно-художня діяльність 

1.Число і цифра 8. Сантиметр. Вимірювання довжини 
відрізків   
2.Транспорт. Складання розповідей за предметними 
картинками    
 3.Стрибки у 
висоту способом "переступання". Кидання м’яча 
обома руками від грудей. Гра «Дожени м'яч»    
На гостину до Білочки     
Місто добра та щастя  

https://www.blogger.com/u/3/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384


 

Четвер 
06.11.2025 

1. Розвиток мовлення і культура 
мовленнєвого спілкування 
2. Художньо-продуктивна діяльність 
(аплікація ) 
3.Здоров’я  та фізичний 
розвиток (Фізкультура) 
 Школа добрих 
почуттів (морально-етичне та правове 
виховання) 

1.Переказ близько до тексту М. Коцюбинського «Про 
двох цапків»   
 2.«Човник для цапків» (орігамі)   
 3.Метання мішечків з піском на дальність. Стрибки у 
довжину з місця. Гра «Піднімай ноги вище» 
 «Добрі вчинки чи злі – що є добре?»   

П’ятниця 
07.11.2025 

День здоров’я.   
1.Ознайомлення з природним 
довкіллям, логіко-математичний 
розвиток 
2.Ознайомлення з соціумом 
3.Художньо-продуктивна діяльність 
(Музична діяльність ) 
 Школа безпеки та здоров’я 

 «Здоровим бути модно»  
1.Зимуючи птахи. Квадрат.   
    
2. Бесіда про хліб. Правила поводження з хлібом. 
3. За планом музичного керівника                      
 Правила спілкування з собакою  


