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611109_ทำวตัรเชา้ งานมหาปวารณา คร ัง้ที ่36 ครบรอบ 4 นกัษตัร โพธกิจิ ตอน 3 
อา่นท ัง้หมดที ่หรอืดาวโหลดเอกสารที…่ 
https://docs.google.com/document/d/1mLiGeZUmhP4Go8DTFuiRQqK8ytFD
T5RrdiMld_1G0b0/edit?usp=sharing  
ดาวโหลดเสยีงที.่. 
https://drive.google.com/open?id=1976YhoPRbmfI-2ejFPUpKQvXBelklmLJ  
 

พอ่ครวูา่...วนันีว้นัศกุรท์ี ่9 พฤศจกิายน 2561 ทีบ่วรราชธานอีโศก พอเวลาจัดงานก็
เห็นกนัเยอะแยะดอีบอุน่ด ีพอไมม่งีานกห็ายกนัไป พองานปีใหม ่ปลกุเสกฯ อโศกรำลกึ เพือ่
ฟ้าดนิ สี ่หา้ครัง้ ตลาดอารยิะอกี 6 ครัง้ มนุษยเ์ป็นสตัวโ์ขลงตอ้งรวมตวักนั ยิง่รวมตวักนัมาก
และยิง่สงบอยูก่นัอยา่งเขา้ใจ อยูก่นัอยา่งมปัีญญา อยูก่นัอยา่งรู ้อยา่งพวกเราอยูก่นั เราไมไ่ด ้
บงัคบัอะไรกนัวา่คนนัน้ตอ้งทำอนันัน้ด ีไมม่ใีครสัง่ ไมม่เีจา้นาย เหมอืนทางราชการเขา มแีต่
สำนกึอยูท่ีน่ีก่นัแตล่ะคนจะมอีะไรใหท้ำบา้ง บางคนกร็ูต้วัควรจะไปวา่ตรงนัน้ตรงนี ้บางคนก็
เห็นวา่ตรงนัน้เป็นหลมุเป็นบอ่ อยา่งเจ็กเอีย๋ว กไ็ปทำ หรอืคนนัน้ควรเกบ็ผัก คนนีค้วรถางตรง
นัน้ดแูลตรงนีต้า่งๆนานา หรอืวา่งานอะไรในสงัคมเรา แตล่ะคนกจ็ะรูว้า่ตวัเองทำอนันีไ้ดอ้นันี้
ด ีหรอืวา่เราจะฝึกหดัทำอะไรกท็ำ ไมไ่ดม้อีะไรไปบงัคบั หรอืจะแนะไปบา้ง บอกกลา่ว นอก
นัน้กม็แีตส่ำนกึกนั  

พวกเราในการบรหิารปกครองทีอ่ยูร่ว่มกนั ประเทศชาตเิขาอยากไดแ้ตเ่ราทำหมูเ่ล็ก 
จะเป็นหมูเ่ล็กหรอืหมูใ่หญก่อ็ยูท่ีจ่ติสำนกึ ถา้เอาแตจั่ดจา้นเทีย่วเลน่สำมะเลเทเมา แน่นอน
มนักไ็รส้าระ ทำงานการเป็นเรือ่งเป็นราวไมไ่ด ้แตพ่วกเรานี ่เป็นพวกทีม่ปัีญญาวฒุ ิมคีวาม
เขา้ใจ มคีวามเจรญิทางปัญญารูอ้ะไรควรไมค่วร อะไรประเสรฐิหรอืไมป่ระเสรฐิ แมจ้ะมาก 

ถา้อยูก่นัครบอยา่งนีต้ลอดปี อาตมาวา่รุง่เรอืงแน่ จะชว่ยเหลอือะไรตอ่กนัด ีจะเอา
อาหารทีไ่หนมาเลีย้งกไ็มต่อ้งคำนงึถงึ เราอยูก่นัมากรวมตวักนัมากเทา่ไหรก่จ็ะด ีสิง่ทีจ่ะเอา
มากนิกเ็อามากนิ สิง่ทีจ่ะเอามาใชก้ใ็ช ้เป็นคนมปัีญญาปฏภิาณรู ้

อาตมาทำงานมา 48 ปีอาตมาวา่ทำงานประสบผลสำเร็จ ทำสงัคมอยา่งพวกเราได ้
มองไปกวา้งขึน้จากสงัคมหมูบ่า้นเรา หมูบ่า้นอืน่ เป็นถงึขนาดตำบล อำเภอ จังหวดั น่าจะ
ทำใหม้นุษยม์คีวามรูส้กึสำนกึเขา้ใจและปรับตวั แทนทีจ่ะเห็นแกต่วัเกเร สำมะเลเทเมา ไมไ่ด ้
เรือ่ง แตพ่วกเรานีค้วามไรส้าระจะมนีอ้ย เป็นคนเจรญิ แตท่างดา้นเขาไมเ่ขา้ใจ มสีิง่ไรส้าระ
เสยีเยอะ เพือ่การสรา้งคนใหเ้จรญิ สรา้งพฤตกิรรมคนกช็ว่ยกนัรวม รวมทำใหเ้จรญิขึน้มา 
ทำใหส้ ิง่แวดลอ้มเจรญิ มคีนกบัสิง่แวดลอ้มเจรญิกจ็บ  

sms 
SMS วนัจันทรท์ี ่5 พฤศจกิายน 2561 ​

​
​ _1614 พืน้ทีบ่างเวลา บางเงือ่นไข มแีตค่วามแตกตา่งหลากหลาย ขอให ้ขยายความ
ทัง้ประชาธปิไตยและคอมมนูสิต ์เป็นแคล่ทัธคิวามเชือ่ อาจใชไ้ดใ้นบางลทัธ ิความเชือ่ คะ่​
​ พอ่ครวูา่...ประชาธปิไตยจะมอีสิระเสรภีาพเป็นหลกั คอมมวินสิตค์อืเป็นองคร์วมที ่เขา
รวบรวม มอีำนาจผูป้กครองบรหิาร ในการบงัคบั กเ็ป็นอสิระ แตค่อมมวินสิตค์วามเป็นอสิระจะ

https://docs.google.com/document/d/1mLiGeZUmhP4Go8DTFuiRQqK8ytFDT5RrdiMld_1G0b0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mLiGeZUmhP4Go8DTFuiRQqK8ytFDT5RrdiMld_1G0b0/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1976YhoPRbmfI-2ejFPUpKQvXBelklmLJ
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ลดลงไป อำนาจจะอยูท่ีผู่บ้รหิารปกครอง มากขึน้ กำหนดกฎเกณฑ ์อะไรตอ่อะไรมากขึน้ 
แลว้เขากพ็ยายามทีจ่ะทำใหใ้นสงัคม มจีดุสำคญัอยูท่ีจ่ะทำอะไรใหม้ทีรัพยส์ว่นกลาง มาก
พอหรอืมเีกนิเพือ่เอามาจับจา่ยใชส้อยไมว่า่จะเป็นสงัคมกลุม่ไหน จะเป็นสงัคมกลุม่ยอ่ย
กต็าม พยายามเอาทรัพยใ์หเ้ขา้สูก่องกลางแลว้มผีูบ้รหิารกองกลาง  

สงัคมชาวอโศกทำอยา่งนีไ้ดอ้ยา่งดถีงึขัน้สาธารณโภค ีเป็นประชาธปิไตยเป็นอสิระ
เสรภีาพ ใครจะมาทีน่ีก่ท็กุคนมาอยูช่ว่ยกนัทำ เสยีภาษีรอ้ยเปอรเ์ซน็ต ์โดยทีไ่มต่อ้งบงัคบั 
คอมมวินสิตเ์ขาบงัคบั แตว่า่ประชาธปิไตยเป็นอสิระ จรงิๆแลว้เขาไมไ่ดบ้งัคบัหรอก แตว่า่เขา
ใชอ้ำนาจบงัคบัเพือ่สว่นกลางเพือ่ทรัพยส์นิสว่นกลาง จะไดม้พีอเอาไปบรหิารแบง่กนักนิใช ้
ทำสาธารณูปโภคกต็าม  

ของชาวอโศกเป็นอสิระ ประชาธปิไตย 100% สมบรูณแ์บบ นักรัฐศาสตรค์วรจะมาด ู
(มคีนวา่เรามสีงัคมนยิมเสร ีทีอ่ืน่ๆเขากเ็ป็นจรงิของเขา จะเป็นอสิระหรอืใชก้ารบงัคบั กจ็ะเป็น
ไปตามนสิยั คอมมวินสิตนั์น้มเีงือ่นไขวา่จะบงัคบัเพิม่ขึน้ ประชาธปิไตยไมพ่ดูถงึการบงัคบั 
เป็นอสิระเสรภีาพใหม้าก ทีน่ีเ่รามคีรบทัง้สองดา้นเลย สมบรูณท์ัง้ 2 ดา้น  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสมาธพิทุธ) ตอน วธิทีำใจในใจ 5 ข ัน้ตอน​
​ _6601นอ้มกราบนมสัการบชูาพอ่ครคูะ่ ลกูเริม่ดจูติของตวัเองพอปฏบิตัติามรูค้วามคดิ
ลกูกพ็บวา่บางสิง่ทีล่กูตดิอยูม่นัจางคลายไดเ้องเชน่ความหงดุหงดิ 

พอ่ครวูา่...ธรรมะพระพทุธเจา้ใหม้สีตริูต้วัเสมออนัทีก่ระทบและมอีะไรเกดิในใจ 
กายกรรมมาจากจติทีเ่ป็นประธาน วจกีรรมมาจากจติทีเ่ป็นประธาน 3 รูจ้ติทีไ่ปบงการกาย
วาจา วา่ใจนกึคดิอยา่งไรกด็กูนัทีจ่ติ เราทำใจตนเองเป็นโดยระมดัระวงัถงึกายกรรมวจกีรรม ก็
ทำใจเป็นตวัอำนาจ อาตมาเห็นวา่ธรรมะพระพทุธเจา้อนันีก้ค็อืการทำใจเป็น มนสกิาร  

สำนวนนีอ้าตมาวา่เป็นสำนวนของอาตมานะ คำวา่ ทำใจในใจเป็น แลว้คณุกพ็ยายาม
ทำใจใหม้อีำนาจดแูลกายกรรมวจกีรรมเป็นไปในอำนาจใจเราเป็นผูท้ีย่งัจติใหเ้ป็นไปใน
อำนาจได ้เป็นอยูเ่มือ่เราสามารถมสีตปัิญญารูจั้กสงัคม รูจั้กบคุคลมสีปัปรุสิธรรม 7 มกีาย
วาจาใจรว่มกนั สำเร็จแลว้และกอ็ยูก่นัดว้ย กาย วาจา ใจทีด่ ีอยูก่นัอยา่งสงบมาก 

อาตมาแยกแยะ วธิทีำใจในใจออกไปต ัง้ 5 อยา่ง 
1.อา่นใจตน ดว้ยสตปิฏัฐาน มสีตริะลกึไดแ้ละมสีตสิมัปชญัญะรูต้วั 

สตสิมัปชานะ  
2.ทำใจเป็น โยนโิสมนสกิาร สมัปชัต ิทำใหเ้กดิขึน้มา กลายเป็น สมัปชลต ิคอื

ฌาน เป็นไฟลกุไหมก้เิลส สลายอกศุลพฤตกิรรมทีไ่มด่ ีละลายพฤตกิรรมกายวาจา 
ทีม่ใีจเป็นประธาน จนสมัปต ิคอืบรรล ุ

3. ใจแสนสงบดว้ยสมัมาวมิตุ ิ นีค่อืการทำสมาธ ิมนัก็วมิตุสิงบไปดว้ยสมัปนันะ 
สมัปปตัตะเป็นมรรค สมัปนันะเป็นผล 

4.ใจจบแสนรู ้ดว้ยสมัมาญาณ เป็นโลกวทิ ู
5.ใจสขุแสนสบาย ทีเ่ราบอกวา่ พวกเราเป็นคนจนสขุสำราญเบกิบานใจ แตก็่

แสนสบายดว้ยสมัมาสมาธ ิอนัมคีณุสมบตัสิะอาด สวา่ง สงบ สรา้งสรร สมรรถนะ 
สามคัค ี6 ส. 
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ของทา่นพทุธทาสวา่ สวา่ง สะอาด สงบ ของอาตมา สรา้งสรร สมรรถนะ 
สามคัค ีอกี เป็น 6 ส.ไดอ้านสิงส ์พน้ทกุข ์ชวีติมสีขุ มชีวีติทีเ่ป็นประโยชน ์ไมใ่ชเ่ป็น
สขุแตง่อมอืงอเทา้ แตว่า่ทำการงานสรา้งสรรรว่มกนัจนเจรญิสงูสดุ อาตมาวา่เรา
ทำไดส้ำเร็จ​
​  

_2978 มารว่มงานมหาปวารณา ครัง้ที ่๓๖ บรรยากาศดคีรับ ไมห่นาวเทา่ไหรค่รับ​
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูศลี สมาธ ิปญัญา) ตอน การแกไ้ขการตดิแป้น​
​ _5025 ลกูตดิแป้นทำอยา่งไรดคีะ , โสดาบนัยงักลวัตายหรอืปลา่วคะ 

พอ่ครวูา่…เราก็มชีวีติมกีายกรรมวจกีรรมอยูก่บัสงัคมอยูก่บับา้น มนัมอีะไรที่
เป็นงานการ มกีรรมกริยิาทีด่กีวา่นีย้งัมอีกี เป็นคำสอนพระพทุธเจา้ สิง่ทีเ่ป็น
กายกรรมวจกีรรมทีด่กีวา่นีย้งัมอีกี เราก็ขวนขวายเราก็ด ูเราก็ทำ ตดิแป้นคอืสบายๆ 
งานก็ทำหมดแลว้ทีค่วรขวนขวายก็ทำแลว้แตด่เูหมอืนเราไมเ่จรญิ คอือะไร เรามี
กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม อยูใ่นสงัคมทีเ่ราเป็นครอบครวั มงีานจะไปทำอืน่
นอกจากอยูท่ ีบ่า้นแลว้ หรอือยา่งพวกเรา เป็นครอบครวัใหญ ่มกีวา้งเยอะมาก อะไร
ตา่งๆนานา งานการก็ชว่ยกนัดแูล บา้นราชฯไมน่อ้ยกวา้งแตพ่วกเราก็ชว่ยกนัดแูล 
ไมเ่ห็นมที ีไ่หนเดอืดรอ้นมากหรอืวา่รกสกปรกจนเกดิโทษภยั ก็ไมถ่งึขนาดน ัน้ มนัก็ดี
แลว้ ก็ด ูถามวา่ตดิแป้นก็วา่กายกรรมวจกีรรมหรอืงานการสว่นรวมมอีะไรควรทำตอ่ 

ใครวา่เป็นโสดาบนัแลว้บา้ง แลว้กลวัตายไหม? โสดาบนัยงักลวัตายอยู ่แมแ้ต่
อนาคามนีีก็่ยงัรูส้กึวา่ ถา้จะตายนีก็่อยา่ตายเลยนะ หรอืแมเ้ป็นอรหนัตแ์ลว้ ก็ตอนนี้
เดนิมาใหร้ถชน ตอนนีร้ถชนก็นา่จะตายไดแ้ลว้นะ ไมม่ใีครหรอกจะเห็นวา่ไมก่ลวั
ตาย มนัก็ตอ้งกลวัตาย คนคดิอยากฆา่ตวัตายนีจ้ติไมด่ ีวปิรติ  

​
​ _จากไลน.์..     คนทีอ่ยูก่บัปัญหา แตไ่มค่ดิแกไ้ข ดว้ยเชือ่วา่ตนเป็นพวกไมม่ปัีญหา 
เพราะตนมปัีญญา ปลอ่ยปัญหาไปใหธ้รรมะจัดสรรไปเองตามยถากรรม มองภายนอกกด็เูป็น
คนไมม่ปัีญหาน่ายกยอ่ง ถา้เทยีบคนประเภทนีก้บัอกีประเภททีอ่ยูก่บัปัญหา เห็นปัญหา ยอม
รับวา่ตนยงัไมม่ปัีญญา แลว้พยายามหาทางแกไ้ขปัญหา แมจ้ะยากลำบาก ตอ้งเจอผัสสะ
มากมาย กอ็า่นใจลา้งกเิลสไป อาจกลายเป็นคนทีถ่กูมองวา่เจา้ปัญหา ถามวา่เป็นคนอยา่ง
แรกหรอือยา่งหลงัดกีวา่ 

พอ่ครวูา่…อยา่งหลงัดกีวา่อยา่งแรกหมกปัญหาซกุใตพ้รหม ดเูหมอืนไมม่อีะไร 
พระพทุธเจา้บอกวา่หมกัหมมเน่าใน  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอตัตา) ตอน การรบัมอืกบัการตเิตยีนทีป่นดว้ยอารมณ ์

_minty so...กราบนมสัการพอ่ครคูะ่ 
ไดฟั้งความเห็นมาวา่ ชาวอโศก"หลายคน" ทีพ่ยายามทำความด ีแตไ่มม่มีารยาททาง

สงัคม  
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มกัตเิตยีนผูอ้ืน่ โดยไมรู่จั้กประมาณตนวา่มศีลิปะในการตเิตยีนโดยไมใ่สอ่ารมณม์ัย้ 
และไมรู่จั้กประเมณิคนฟังวา่เขาจะรับไดม้ัย้  

เสมอืนวา่ไดถ้กูปลกูฝังมาใหเ้ป็นคนกระดา้ง เขา้กบัคนอืน่ยาก  
ซึง่หลงัจากฟัง พจิารณาเองแลว้วา่มคีวามจรงิอยูบ่า้ง 
พอ่ครมูคีวามคดิเห็นกบัเรือ่งนีอ้ยา่งไรคะ 
พอ่ครวูา่...ตเิตยีนนีม้นัด ีเป็นการทว้งใหเ้รารูต้วั ระมดัระวงั หากเขาตเิตยีนมาแลว้เรา

เป็นจรงิอยา่งทีเ่ขาวา่มนัดทีีส่ดุแลว้ แมว้า่เราไมไ่ดเ้ป็นอยา่งทีเ่ขาวา่เลย มนักเ็ป็นความโง่
ของเขา เป็นความไมรู่ข้องเขา เราไมไ่ดเ้ป็นอยา่งทีค่ณุวา่เลย กเ็ป็นความผดิของเขามนัไม่
ไดเ้สยีหายเลยกบัเรา คนถกูตำหนไิมไ่ดเ้สยีหายเลย คนทีไ่ดรั้บการตำหนติเิตยีนนัน้อยา่ไป
กลวั ใครตเิตยีนมากฟั็งดีๆ  คนนีต้เิตยีนหยาบคายดเีนาะ คนนีต้เิตยีนฟังไดด้ ีแลว้กไ็มต่อ้งไป
ชอบตเิตยีน ดไีมด่เีหมอืนฟังเพลงอยา่ไปตดิอยา่งนัน้ละกนั 

คนเขาใสอ่ารมณม์านีก่จ็รงิใจนะจะไดรู้ว้า่คนนีอ้ารมณไ์มด่มีากนะ เชน่แมด่ลุกูดไุม่
ไวห้นา้เลยนะ แมเ้ป็นคนจรงิใจคดิใหด้พีจิารณาใหด้ ี

หนึง่ คนตเิตยีนนัน้ด ีไมว่า่จะแรงอยา่งไรกต็ามฟังเนือ้หาสาระเอากแ็ลว้กนั ถา้เขา
ตำหนถิกูกว็า่ดนีะ แตอ่ยา่ลำเอยีงละกนัวา่ฉันไมเ่ป็น อยา่งนีใ้ครกช็ว่ยไมไ่ดอ้ยา่งนัน้  

สรปุแลว้ ไมอ่ยากใหค้นตไิมไ่ด ้อาตมาสง่เสรมิใหค้นต ิแตอ่ยา่เลอะเทอะมากไป 
ตกินัเถอะ แลว้เราจะรูจั้กมารยาทการตำหนทิำใหเ้จรญิอยา่งเดยีว สว่นการชมนี ้เขาทำ

แลว้ไมเ่สยีหาย แตค่นทำไมด่ ีมนัเสยีหายคนเขาไมรู่ ้เรากต็ำหน ิแตเ่พยีงวา่อยา่ทำอยา่งเกนิ 
มาก เป็นลกูชา่งต ิกม็ากไป จะไดฉ้ายา ไอ.้..​
​
SMS พธุที ่7 พ.ย.​
​ _3867 แมบ่อกวา่เวลาอกหกัไมต่อ้งเสยีใจไป!เราไมไ่ดเ้สยีคนรัก ​
เราแคเ่สยีคนทีไ่มรั่กเราไปเทา่นัน้เอง ธรรมะสมณะเสยีงศลีใหก้ำลงัใจคนรักพังเพราะอบาย​
​ พอ่ครวูา่...เราตา่งหากไปรักเขา เราอกหกั ดามอกตวัเองส ิไปเสยีใจไดอ้ยา่งไรกเ็ขา
ไมไ่ดรั้กเรา มนักด็แีลว้เราเสยีคนไมไ่ดรั้กเราไป  

 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูเศรษฐศาสตรบ์ญุนยิม) ตอน กระทรวงเกรดเอควรเป็นกระทรวงไหน 

_นายเทพไพร ถาม อาหารเป็นหนึง่ในโลก เคารพในการศกึษา พอ่ทา่นคดิวา่กระทรวง
ใดควรเป็นกระทรวงเกรดเอ ระหวา่งกระทรวงศกึษากบักระทรวงเกษตร 

พอ่ครวูา่...อาตมาไมเ่คยคดิวา่ กระทรวงไหนสำคญักบัประเทศ เกรดเอ กส็ำคญักนั
ทัง้นัน้ เขาตัง้กนัมาดแูล อาจจะเป็นเรือ่งนอ้ยเรือ่งเล็กหรอืเรือ่งมาก ถา้จะใหพ้ดูตามความเห็น
อาตมาแลว้ กระทรวงเกษตรนี ่เป็นกระทรวงทีเ่อาชวีติคนไดร้อด ถา้ไมม่อียูม่กีนินัน้ตายอยา่ง
เดยีว สว่นกระทรวงการศกึษานัน้ หากมแีตค่วามรูไ้มม่กีระทรวงเกษตรรอดไหม ไมร่อด คณุมี
แตก่ระทรวงเกษตรนัน้รอด เอากระทรวงเกษตรกรกอ่นกระทรวงศกึษา อาตมาเป็นสตัวโ์ลก 
อาตมาเห็นวา่กระทรวงเกษตรสำคญักวา่กระทรวงศกึษา แตง่บประมาณทีใ่หก้ระทรวงการ
ศกึษาไดง้บประมาณสงูมากกวา่กระทรวงเกษตร แสดงวา่เขาเอง  
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ทีจ่รงิใหง้บฯกระทรวงเกษตรนอ้ยเพราะประเทศเจรญิจงึไมต่อ้งใหม้าก แตใ่หก้ระทรวง
ศกึษาธกิารมาก เพราะวา่ไปพัฒนาคนเพิม่เตมิ คนยงัไมเ่จรญิ แตก่ระทรวงเกษตรนีม้อียูม่กีนิ
พอเพยีงแลว้ คนยงัไมเ่จรญิทางดา้นความคดิกเ็ลยไปใหก้ารศกึษา 

หรอืวา่ 2 ไปหลงการศกึษา ใหง้บประมาณการศกึษาสงูขึน้เพือ่ปรับปรงุการศกึษาให ้
สงูขึน้จะไมท่นัตา่งประเทศเขากอ็ยากจะใหท้นัเขา  

ประเทศไทยไมไ่ดข้าดแคลนเรือ่งการเกษตรมกีารสรา้งผลผลติใหพ้ออยูพ่อกนิ ไมไ่ด ้
ไปเกง่ทางกสกิรรม แตไ่ปทำเรือ่งเครือ่งกนิไมใ่ชเ่รือ่งเครือ่งใช ้อดุมสมบรูณเ์พยีงพอ  

 
_SMS วนัที ่6-7 ตลุาคม 2561 ​

​
​ _3867กราบเรยีนทา่นจันทรม์โีคมไฟโซลา่เซลลแ์บบพกพา!มวีางขายทีร่า้นบวรอโศก
ไหม?จะเอามาใชท้ำงานศลิป์ตอนดกึ!โคมไฟรา้นเสยี!สาธ​ุ
​
​ _แกว้ลา ไชยวงค ์· พอ่ทา่นสขุภาพแข็งแรงมาก ดทูวีทีา่นอว้นขึน้ตวัใหญข่ึน้ผวิพรรน
ทา่นเปลง่ป่ัง เป็นบารมพีอ่ทา่น กราบสาธเุจา้คะ่ 

พอ่ครวูา่...อาตมาวา่อาตมาไมไ่ดอ้ว้นเลยนะ ​
​
​ นพดล ทองโคตร : จง้หวดัมหาสารคาม ทีว่ทิยาลยัครมูหาสารคาม อาคารโรง
ยมิสอ์เนกประสงค ์ขา้ฯนอ้ยไดรั้บฟังเทศนพ์อ่ครแูละคณะ ประมาณปี 2525 หรอื 2526 ครับ​
​
​ _ນາງ ເກດມະນີ ສຸກສະຫວັນ · 
ນະມັດສະການພໍ່ທ່ານຢ່າງສູງສາມະນະທຸກຮູບສິກຂະມາດທຸກທ່ານກາ

ບສາຖຸ​
นางเกด็มณี สขุสวรรค ์นมสัการพอ่ทา่นอยา่งสงู สมณะทกุรปู สกิขมาตทุกุทา่น กราบสาธ​ุ
​
​ _พันธุ ์พอเพยีง · คำวา่ ฉลาด หรอื สะหลาด ภาคเหนอื ใชเ้รยีก ไมก้วาดขยะ(กเิลส)ที่
ทำจากใบมะพรา้วครับ เรยีกขยะวา่ ขีเ้ยีย้(อาสวะ เยือ่ใย) ดา้มไมก้วาดทำจากไผร่วก กลม กำ
ไดแ้น่น เรยีกคนฉลาดวา่ คนรว๊ก ร เรอื ว แหวน ก ไก ่ผมแปลไมอ่อกครับ แตผ่มทึง่ตรง สระ
อะไรทีอ่ยูข่า้งบน ร เรอื มนัคอื เลข ๗ ไทย ทีแ่ปลวา่ นยิตะ โพธสิตัวค์รับ กราบแทบเทา้ครับ​
​ พอ่ครวูา่…ทางอสีานเรยีกไมก้วาดวา่ ไมฟ่้อย  

​
​ _แกว้ลา ไชยวงค ์· กราบพอ่ทา่นดว้ยความเคารพและศรัทธาอยา่งสงูยิง่ พอ่ทา่น และ
ชาวอโศกเป็นแบบอยา่งทีด่เีลศิสมควรปฏบิตัติามเจา้คะ่ 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสมาธพิทุธ) ตอน ปฏบิตัสิงักปัปะขณะมชีวีติลมืตา 

_ถา้ผูท้ำใจใหป้ราศจากนวิรณ ์5 ตัง้แตเ่ชา้จนเขา้นอน จะถอืวา่ผูนั้น้มเีบญจศลี
เบญจธรรมสมบรูณอ์ยูต่ลอดเวลา  ในขณะลมืตาทำจติตา่งๆอยูห่รอืไม ่ถอืวา่มกีารปฏบิตั ิ
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สมัมาสงักปัปะถกูตอ้งหรอืไม ่ภกิษุอยูเ่ป็นปกตมิปีกตริูร้ปูโดยจักษุ กไ็มม่คีวามรักความชงักบั
รปูทีน่่ารักน่าใครน่าปรารถนา  

ถา้ภกิษุยนิดกีลา่วสรรเสรญิ ยอ่มมคีวามเพลดิเพลนิมคีวามกำหนัดกลา้กจ็ะมคีวาม
เกีย่วขอ้งกเิลสกเ็จรญิ ถงึจะเสพเสนาสนะ อยูใ่นทีส่งัด อยูป่่า ไมม่อีะไรกระทบสมัผัสมาก 
ควรเป็นทีก่อบกจิของมนุษยผ์ูต้อ้งการความสงัด สมควรเป็นทีเ่วน้อยูแ่ตถ่งึยงังัน้กถ็อืวา่ยงัมี
เพือ่นสอง เพราะวา่เขายงัมตีณัหาเป็นเพือ่นสอง  

 
พอ่ครวูา่..ใช ่ดแีลว้ สมัมาสงักปัปะตอ้งอา่นถงึใจตวัเอง  
ตกักะคอืจติเริม่ดำรกิท็นั กจั็ดการกาม พยาบาททีผ่สมในจติ วเิคราะหว์จัิยออกวา่มนัมี

ในจติมบีทบาทคณุกท็ำใหม้นัลด  ถา้คณุทำอยา่งนัน้ไดอ้ยูต่ลอดเวลาน่ันแหละคอืการปฏบิตั ิ
ธรรมะพระพทุธเจา้มตีรงนีเ้ทา่นีแ้หละ ไมไ่ดไ้ปน่ังหลบัตาเลย นีค่อืการสรา้งสมาธขิอง
พระพทุธเจา้  มสีมัผัสแลว้กอ็า่นเวทนา  ในเวทนานัน้มตีณัหารว่มดว้ยไหม กามหรอืภวตณัหา 
เมือ่เห็นกเิลส ตณัหากพ็ยายามจางคลายกเิลสตณัหาใหไ้ดก้ด็บัดว้ยพลงัปัญญาหรอืกเิลสมา
แตะกท็ำอะไรจติเราไมไ่ด ้จติใจไมห่วัน่ไหวรูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิวา่อะไรคอือะไร ไม่
ไดม้จีติหวัน่ไหวไปตามโลก ทีเ่ขามคีวามรักความชงั  คนทำอนันีแ้หละเป็นการทำสงักปัปะถกู
ตอ้ง  

การปฏบิตัใิครไมม่ผัีสสะไมไ่ดป้ฏบิตัธิรรม ทางเถรสมาคมฟังกนัไหม ไปน่ังหลบัตา
ประเทศนัน้ชบิหายวายป่วงทัง้ดำทัง้เหลอืงไปแลว้ จะเหลอืงดำลงกเ็พราะเราทัง้หลาย 
ศาสนาพทุธไมม่ลีทัธน่ัิงหลบัตา มผัีสสะ 6 เป็นมสีมัผัสเป็นปัจจัย  

กายคตาสตคิอืลมืตาปฏบิตัไิมไ่ดอ้ยูค่นเดยีวนะ คำวา่อยูค่นเดยีวคอืไมม่เีพือ่นสอง เขา
ไปแปล เอกะ วา่อยูค่นเดยีว ทีจ่รงิคอืทำจติใหไ้มเ่กดิกเิลส เอกเสนะ ไมม่เีพือ่นสองคอืกเิลส 

ขณะทีค่ณุสมัผัสทางตาหจูมกูลิน้กายใจอยูต่ลอดเวลา ตอ้งระมดัระวงัรูต้วัอยา่ใหเ้กดิ
กเิลส อยา่งนัน้ประการหนึง่  

คอืคดิตืน้ๆความสงบสงัดคอืไปอยูใ่นทีท่ีไ่มม่อีะไรพวกพลา่น มนักไ็มใ่ชเ่สยีทเีดยีว
อยา่งนีไ้มใ่ชล่ทัธพิทุธเป็นพวกฤาษีคดิกนั วา่พระพทุธเจา้ใหอ้สิระเสรภีาพ แตว่า่แมจ้ะอยูค่น
เดยีวนัน้กย็งัมเีพือ่น 2 คอืกเิลส  

 รปูทีจ่ะพงึรูแ้จง้ดว้ยจักษุ อนัน่าปรารถนา น่าใครน่่าพอใจ ใหเ้กดิความรัก ชกัใหใ้คร ่
ชวนใหก้ำหนัด มอียู ่ถา้ภกิษุไมย่นิดไีมก่ลา่วสรรเสรญิ ไมห่มกมุน่รปูนัน้ เมือ่เธอไมย่นิด ีไม่
กลา่วสรรเสรญิ ไมห่มกมุน่รปูนัน้อยู ่ความเพลดิเพลนิยอ่มดบั  เมือ่ไมม่คีวามเพลดิเพลนิ กไ็ม่
มคีวามกำหนัด เมือ่ไมม่คีวามกำหนัด กไ็มม่คีวามเกีย่วขอ้ง ดกูรมคิชาละ ภกิษุผูไ้ม่
ประกอบดว้ยความเพลดิเพลนิและความเกีย่วขอ้ง เราเรยีกวา่มปีรกตอิยูผู่เ้ดยีว 

พระพทุธเจา้ออกบวช กเ็จอแตพ่วกหนเีขา้ป่าน่ังหลบัตาสมาธ ิจติโนม้ไปทางมจิฉา
ทฏิฐมิจิฉาปฏบิตั ิ แตห่ากเราปฏบิตัใินขณะลมืตาแลว้กท็ำใหก้เิลสหมดไปได ้ทำใหไ้ดต้ลอด
กาล 

ทา่นตรวจสอบจติแมแ้ตอ่ยูค่นเดยีว พระอานนทท์า่นกพ็จิารณาของทา่นไมไ่ดห้มายถงึ
ทา่นทำอยา่งนีอ้ยา่งเดยีวแตไ่ปเอาสมยันัน้ของทา่นมากลา่ว  
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ตามประวตัพิอ่ครมูสีว่นเกีย่วขอ้งกบัเจา้คณุ นร แลว้ทา่นเจา้คณุ นร เป็นพระอรหนัต์
หรอืไม ่ 

พอ่ครวูา่...ขัน้บนัไดเป็นอรหนัต ์วา่ไปแลว้ทา่นเป็นโพธสิตัวร์ปูหนึง่ ทา่นเกดิมาในชาติ
นีเ้ป็นสายศรัทธา ทา่นไมม่เีพือ่น ทา่นกป็ฏบิตัไิปตามของทา่น ทา่นไมไ่ดอ้อกป่าเขา แตอ่ยู่
ในเมอืง ทา่นเป็นตวัอยา่งใหแ้กว่ดัแกพ่ระทัง้หมด คนเคารพทา่นแตไ่มเ่อาตามทา่น เอาใจใส่
เวลามกีจิสงฆ ์แตท่า่นเป็นสายเจโตมากไปเทา่นัน้เอง ทา่นกเ็ลยไมร่ว่มงานกจิสงฆ ์ซึง่ผดิ 
มนัสดุโตง่ แตท่า่นเกดิมายคุนีอ้าตมาเขา้ใจ ทา่นเป็นสายเจโตแตศ่รัทธา ไมเ่หมอืนอาตมา 
อาตมานักกวาดลาน มอีะไรกก็วาดแตท่า่นเจโต กเ็ลยคนละขัว้ มนัยากทกุวนันี ้สายเจโตไมม่ี
ปัญญาทำอะไรหรอก แตส่ายปัญญาจะแข็งๆกราดๆ ไมอ่ยา่งนัน้ไปไมอ่อก อาตมามธีรรมฤทธิ์
พอสมควรจงึไปได ้

 
มาเขา้สูพ่วกเรา เนือ่งในโอกาส อภลิกัขติสมยั อาตมากม็ดีำรจิะใหอ้ภยัโทษแกผู่ท้ีท่ำ

ผดิแลว้ตอ้งออกจากอโศกไป และมอบใหท้างคภส.พจิารณาจงึไดด้ำรขิ ึน้มา วา่ควรจะใหอ้ภยั
โทษไดแ้คไ่หนอยา่งไร กม็คีนทีต่อ้งพจิารณาเป็นขัน้ตอน ควรยกโทษใหผู้ท้ีก่ระทำไมผ่ดิ
รา้ยแรง โทษทีต่อ้งออกไปตัง้แต ่4 ปีจนถงึ1 ปี สว่นโทษทีห่นักกวา่นีอ้าจพจิารณาในวาระ
อาย ุ90 ปี  

ดงันัน้ผูท้ีไ่ดรั้บการลงโทษไมถ่งึ 4 ปีหากประสงคจ์ะเวยีนกลบัเขา้มาในหมูอ่กีครัง้ ใน
ชมุชนใดกแ็ลว้แตก่ใ็หแ้จง้ความประสงคม์าในแตล่ะที ่ 

กเ็ป็นการประกาศอภยัโทษตอ่ชาวอโศก 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูประวตัศิาสตรอ์โศก) ตอน ครบรอบ 4 นกัษตัร โพธกิจิ ตอน 3 

กเ็ขา้มาสูเ่นือ้หาธรรมะ 
อาตมาไดพ้ดูถงึเรือ่ง วนัและเวลา… 
ชาวอโศกเรายา่งเขา้สูพ่ศ.2537-2539 
พศ.2537 เราอยูใ่นวาระยงัไมส่ ิน้สงครามสงัคมชาวอโศกทีเ่ริม่แต ่32-39  
พศ.2549 เราเดนิเขา้สูส่นามหลวง อาตมาเดนินำขบวนหมูส่มณะเดนิเขา้สูส่นามหลวง

และไปน่ังชมุนุมกบัเขา จนเอารัฐบาลออกไปไดถ้งึ 4 รบ. 
เป็นกจิทีส่ำคญัเป็นกจิทีผ่า่นมาไดอ้ยา่งสวยงามมาก  พดูเหมอืนกบัหลงตวัเองเลย วา่

พวกเรานีไ้ดน้ำพาประเทศชาตใิหป้ระทว้งไดอ้ยา่งสงบ อำนาจแหง่ความสงบสยบความ
รนุแรง จนกระทัง่ไลรั่ฐบาลสำเร็จดว้ย ไมไ่ดใ้ชอ้าวธุไมไ่ดใ้ชค้วามรนุแรง เอาคนมาน่ังเสนอ
หนา้ปักหลกัเลย เพือ่แสดงมวลปชช.คะแนนเสยีงวา่ไมเ่อาพวกคณุนะมมีวลรว่มกนัมาน่ังให ้
พรักพรอ้ม มายนืยนัประทว้งรัฐบาลไมใ่หรั้ฐบาลนีบ้รหิารตอ่ไปจนสำเร็จ ผูบ้รหิารหมดฤทธิ์
หมดอำนาจจรงิๆ คนประยทุธก์บ็อกวา่ถา้อยา่งนัน้ผมขอยดึอำนาจจากผูรั้กษาการ เขาไมม่ี
อะไรจะเถยีงเพราะประชาชนไดป้ฏวิตัเิรยีบรอ้ยแลว้ 

เป็นรัฐศาสตรใ์นเมอืงไทย แตเ่ขาไมพ่ดูวา่ชาวอโศกไปทำกไ็มเ่ป็นไร เรากใ็หรู้ ้
ประวตัศิาสตรบ์ทนีใ้นไทย ทำไดอ้ยา่งงดงามสงบเรยีบรอ้ย 
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มสีิง่ทีน่่าฉุกคดิคอืมคีวามรนุแรงถงึขัน้มายงิมาปาระเบดิใส ่กพ็วกรัฐบาลน่ันแหละพดู
กนัใหช้ดั พวกทีเ่ขา้ขา้งรัฐบาลน่ันแหละ มาวุน่วายเรา ทีฉุ่กคดิคอื ไมม่ชีาวอโศกบาดเจ็บลม้
ตายเลย ไปทำนานเป็นปี อาตมาเขา้ใจในกรรมวบิากบารม ีเขาคดิไมอ่อกวา่คอืธรรมฤทธิ ์ที่
พทุธศาสนกิชนทำงานใหก้บัชาต ิแตเ่ถรสมาคมเขาไมเ่ขา้ใจ เขา้ใจวา่ศาสนาพทุธตอ้งไปน่ัง
หลบัตาไมเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคม ทีจ่รงิแลว้ศาสนาพทุธจะตอ้งอยูก่บัสงัคมมบีทบาทพัฒนารว่ม
กนัทำใหส้งัคมเจรญิ แตเ่ขากท็ำใหศ้าสนาพทุธผดิเพีย้นไปไกลมากเป็นเรือ่งเลอะเทอะ จน
ไมเ่ป็นศาสนาพทุธเลย  

ศาสนาพทุธ ปฏบิตัแิลว้จะเกดิปัญญา 7  
ผูท้ีเ่กดิเป็นอารยิะ เจรญิทางพทุธธรรมคอืผูม้ปัีญญา 7 โสดาบนั ถงึจะเป็นผูท้ีเ่ขา้ถงึ

เขา้กระแสของการเป็นชาวพทุธ ทีแ่ทจ้รงิ มญีาณ 7 พระโสดาบนั 
1. รูแ้ลว้ละ (ญาณที ่1)  
       คอืกำลงัเรยีนรูก้เิลสกลาง (ปรยิฏุฐาน -กเิลส)ไดแ้กน่วิรณ ์5 เพือ่ละกเิลส

น ัน้ แตย่งัมทีะเลาะ ววิาทกนั ดว้ยหอกปาก (มขุสตัต)ิ อยู ่ 
คอืเราหลดุพน้จากกเิลสตวัแรกของเรา เรากำลงัทำกเิลสตวัตอ่ไป ไมไ่ดห้นี

สงัคม แตก่ระทบสมัผสัอยูร่วมกบัสงัคม เราพน้อบายแลว้ก็อยูก่บัสงัคมได ้นีต่า่งหาก
คอืปญัญาเป็นความหลดุพน้ น ัง่หลบัตาไมม่ทีางหลดุพน้จากศาสนาพทุธ 

       แมล้ะ ปรยิฏุฐานกเิลส ยงัไมไ่ด ้ก็รู ้ไมม่ที ีจ่ะไมรู่ ้และมทีฐิ ิต ัง้ปณธิานจติไว ้
เพือ่ไปสูก่ารตรสัรู ้สจัจะท ัง้หลาย 

2. ทำใหม้าก (ญาณที ่2) คอืเสพคุน้ (อาเสวนา) ทำใหเ้กดิผลเจรญิ (ภาวนา) 
ทำใหม้าก (พหลุกีมัมงั) กระท ัง่ ระงบัดบักเิลสตนได ้ 

3. เชือ่ม ัน่ธรรมวนิยันี ้(ญาณที ่3) คอืชดัเจนวา่ การปฏบิตัอิ ืน่ นอกธรรมวนิยันี ้
ไมส่ามารถ ดบักเิลส สิน้เกลีย้ง ไมเ่ป็นโลกตุระ 

4. ผดิรบีแก ้(ญาณที ่4) คอืรบีแกไ้ขความผดิของตน เหมอืนเด็กออ่น นอน
หงาย มอืเทา้ ถกูถา่นไฟเขา้แลว้ ก็รบีชกัหนเีร็วพลนั เชน่คณุไมฆ่า่สตัว ์ไมล่กัทรพัย ์
และสงัวร ทวาร 5 หากเราทำผดิไปจะรูต้วัและรบีแกไ้ข เป็นสำนกึ  

5. ทำกจิตน - กจิทา่น (ญาณที ่5) คอืท ัง้ศกึษา ในอธศิลี-อธจิติ-อธปิญัญา ท ัง้
ขวนขวาย กจิใหญน่อ้ย ของเพือ่นพรหมจรรย ์เหมอืนววัแมล่กูออ่น เล็มหญา้กนิดว้ย 
ชำเลอืงดลูกูดว้ย อยูก่บัหมูก่ลุม่ทำงานเพือ่สงัคมไป  

6. มกีำลงั (ญาณที ่6) คอืมอีำนาจในตน มพีลงัทำประโยชน ์ทำไวใ้นใจ กำหนด
ดว้ยจติ ท ัง้ปวง เง ีย่โสต ฟงัธรรมวนิยั ของตถาคต อนับณัฑติแสดงอยู ่ 

     มกีำลงัจติ แยกแยะถกูผดิไดช้ดั รูต้นวา่มผีล ไดบ้รรลแุลว้ 
7. ปลืม้ใจในผล (ญาณที ่7) คอืไดรู้ธ้รรม รูแ้กน่ (อรรถ) รูจ้รงิครบถว้นธรรม 

ปลืม้ใจในผล ทีต่นได ้เห็นผลสขุ ทีจ่ะมยี ิง่ข ึน้ ยิง่เขา้ใจชดั สมบรูณ ์ขอ้ 7 เป็น
พลงังานเสรมิ ผลทีไ่ดค้อืสงบเย็น เป็นประโยชนส์งูข ึน้ เป็นโทษภยัตอ่สงัคมนอ้ยลง 
เป็นความเจรญิครบพรอ้มใหต้รวจสอบ ของปญัญาของธาตรุู ้ 
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ทีไ่ปปฏบิตัธิรรมตามกระแสหลกัของศาสนาพทุธทกุวนันี ้มนัเสือ่มจนไมรู่จ้ะพดูอยา่งไร 
พดูดถูกู ขม่จนไมรู่จ้ะพดูอยา่งไรแลว้  

ฟังแลว้ มคีนพทุธศาสนกิชน อยา่งพวกคณุ หรอืทีอ่ยูข่า้งนอก แตจ่ะมาบอกเลยวา่มา
ทางอโศกกไ็มท่ำ เพราะยงัอยูก่บัสงัคมทีเ่ขาไมย่อมรับอโศก แตก่ร็ูว้า่ตนควรปฏบิตัอิยา่งไร 

อาตมาเกดิมาหลงโลก 36 ปี กเ็สยีดายอยูน่ะ นีม่าทำอกี 48 ปีกย็งัดใีจวา่ไมไ่ดห้ลง
โลก 36 ปีแตม่าอยูท่างธรรมไมถ่งึ 36 ปีแลว้กต็าย แตน่ีท่ำมาเลย ได ้48 ปี กจ็ะทำตอ่อกี 36 
ทำเพิม่อกี 36  

36x3 = 108 ถอืวา่ใชห้นีส้มบรูณ ์แลว้ทำกำไรอกี กำไรตอ้งเอาหลายทบหน่อย  
กำไรอกี 3 นักษัตร เป็น 144 ปี ใครจะอยูก่บัอาตมาบา้ง..อาตมาพดูเหมอืนพดูเลน่แต่

เอาจรงินะ ชวีติอาตมามสีาระหากอาตมามชีวีติไปแยง่ ลาภยศสรรเสรญิ หาอะไรมาบำเรอ
กาม อตัตา นัน้โงต่ายเลย อาตมาเลกิแลว้ชวีติเกา่อยา่งนัน้ ควรใหค้นมารูต้วัวา่โลกธรรมนัน้
เป็นเรือ่งเสยีเวลาไรส้าระ ไมม่ปีระโยชนอ์ะไรตอ่ชวีตินี ้เพิม่กเิลสใสต่วัเอง กเิลสโลกธรรม 
กาม อตัตากม็แีตท่ำใหจ้ม 

ใหม้าสงัวรระวงัเรยีนรูอ้อกจากความเป็นโลกโลกยี ์ 
ควรจะเห็นวา่ชวีติเราน ัน้ไมค่วรเอาแบบน ัน้แลว้ อนาคามก็ีจะมาอยูก่บัชาวอโศก 

อยูก่บัโลกเขาทีแ่ยง่ลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ หากอยูข่า้งนอกมาเสพสขุก็คงไมม่ ีคอื
จรงิๆใจจะมปีญัญามธีาตรุูจ้รงิ คนทีม่าอยูก่บัชาวอโศกเป็นแดนอนาคาม ีไมวุ่น่วาย
กาม โลกธรรม ลาภยศสรรเสรญิ หรอืแมแ้ตส่ขุทางกาม  

เขา้มาในนีบ้ำเรออตัตาได ้แตค่ณุก็อยา่โงบ่ำเรออตัตาตวัเองเลย ทีน่ ีไ่มม่กีาม
มากมาย รปู รส กลิน่ เสยีงสมัผสัอะไรไมม่าก จะเสพกามก็ไปขา้งนอกแตใ่นนีม้คีนมี
อตัตาเยอะ ไมต่อ้งหว่งหรอกมเีพือ่นเยอะ เดีย๋วก็มาเจอกนัเอง แบกมาเถอะ เราก็
ขดัเกลากนัไงมผีสัสะเป็นปจัจยั อตัตากระทบอตัตา แตถ่งึอยา่งไรอตัตาก็ไมร่นุแรง
ไมเ่กดิคดดีา่ทอกนั ไมม่ ี 

แสดงวา่อตัตาพวกเรา อาตมาพดูวา่พวกเราแบกอตัตามาก็ไมไ่ดใ้หญโ่ต
มากมาย จงึเป็นแดนอนาคาม ีทีโ่ลกธรรม กามคณุแบบเขาพวกเราลดได ้คนมาอยูใ่น
นีโ้ดยปรยิายจงึถอืวา่ฐานอนาคาม ีทำงานฟรเีป็นตน้ รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสัก็ไม่
เห็นนา่รืน่รมยอ์ะไรเลย  

พวกเราสมานอตัตากนัดแีลว้ แมอ้ตัตาก็มเีหลอื แตไ่มท่ะเลาะเบาะแวง้อะไรกนั
มากมาย อยูก่นัอยา่งสบาย เปลีย่นสงัคมทีอ่ยูก่นัอยา่งเจรญิมากเป็นสงัคมอารยิะ 
แท้ๆ จรงิๆ ทีเ่ขาบอกวา่ศวิไิลซ ์สงัคมมนษุยศ์รวีไิลเป็นอยา่งนี ้โลกเขาตอ้งการแตเ่ขา
ไมรู่ ้และเขาก็ไมบ่า้เหมอืนชาวไทย ทีบ่อกวา่ คนเจรญิเป็นอารยิะตอ้งไปน ัง่หลบัตา
อยูใ่นป่า มนัหลงทางมากไมรู่จ้ะพดูอยา่งไร มนัหลงผดิจนไมน่า่เป็นไปได ้

อาตมาถงึไดม้าสง่เสรมิโปรโมท propaganda ทีบ่อกวา่ความเจรญิของศาสนาพทุธ
เป็นอารยิบคุคลเป็นแบบนีไ้มใ่ชห่นเีขา้ป่า เป็นอารยิะแลว้ไปบอกวา่พวกน่ังหลบัตาในป่านิง่
คอือรหนัต ์อยา่งนัน้มนั อรหอย อรเหวไมใ่ชอ่รหนัต ์อรหนัตเ์ก ๊ไมรู่จ้ะพดูอยา่งไรแลว้  
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เขาพยายามรวบรวมอรหนัตใ์นประเทศไทยกม็แีตพ่วกน่ังหลบัตาทีเ่ขาบนัทกึเป็น
ทำเนยีบขึน้มา มนัน่าสงสารน่าสงัเวชใจจรงิๆพดูอยา่งไมไ่วห้นา้เลยตทีิง้ อาตมาเจตนาบอก 
จิม้เลย ถอืวา่โดนดา่ โดนเทศนค์อืโดนดา่ 

ตืน่ขึน้มาเถอะมาเรยีนรูม้รรคมอีงค ์8 มาเรยีนรูส้มัมาอาชพี สมัมากมัมนัตะ 3 ระมดัระวงั
เรือ่งสตัวเ์รือ่งของเรือ่งตา ห ูจมกู ลิน้ กาย สมัมาวาจา 4 มกีารพดูจารว่มกนัใหร้ะมดัระวงั
มจิฉา 4 ของวาจา ในการคดินกึปรงุแตง่กบัสงัคม มนัมกีเิลสรว่มดว้ยหรอืไม ่แลว้ลดกเิลสเป็น
อยา่งมสีมัผัสเป็นปัจจัยตลอดเวลาปฏบิตัธิรรมะพระพทุธเจา้ คลอ่งแคลว่ในเวทนา 108 แยก
มโนปวจิาร 18 ได ้อา่นทวาร 6 กระทบสมัผัสแลว้เกดิธาตวุเิคราะหว์จัิย มฌีานทีม่วีติก วจิาร 
คอืรูจั้กจติ แลว้รูจั้กพฤตกิรรมของจติ แลว้กว็จัิยเอาตวักเิลสทีม่นัมาผสมอยู ่มกีาม พยาบาท
เป็นตน้ กท็ำตวันีจั้บตวันีใ้หไ้ด ้เป็นจำเลย แลว้จับเขา้คกุประหารชวีติเลย อนันีค้อืการปฏบิตั ิ 

 
พวกเราทำไดก้ร็ู ้นีก่พ็ดูเผือ่พวกทีแ่สวงหาตดิตามตอ้งการฟังอยูท่างบา้น แตอ่ยูท่ีน่ีก่็

เต็มศาลา อบอุน่ ลงทะเบยีนกนัดว้ยนะ แมค้นในชมุชนอโศกไปลงทะเบยีนกนับา้งนะ 
ละทะเบยีนตอนนี ่1600 คน แตก่อ่นงานปลกุเสกฯพทุธาฯมคีนรว่ม 2000 คน แตต่อนนี้

กใ็ชไ้ด ้คนในประเทศไทย ทำงานมา 48 ปีมนัมเีทา่นีแ้หละทีรู่จั้กศาสนาพทุธ หรอืเปลา่นะ 
ในประเทศไทยเกอืบ 70 ลา้นคน นับถอืศาสนาพทุธ 95% มเีทา่นีห้รอื มแีคน่ีก้เ็อา ไดเ้ทา่นีก้็
เอา 

อาตมาพยายามอธบิายบคุคล 41 เป็นเรือ่งลกึ ยากแตต่อ้งทำแลว้ละ่อายปุนูนีแ้ลว้ 
อาตมาไมก่ลวัอะไร กลวัพวกคณุตายกอ่น เลยตอ้งรบีอธบิาย ใครอายเุกนิ 84 บา้งยกมอืใน
งานนี ้ม ี3 คน  

 
อานสิงสข์องการปฏบิตัธิรรม จะทำใหเ้ราแข็งแรงมสีงัขารทีด่ ีเพราะใจเป็นประธาน ใจ

มพีลงังาน ทีม่ทีัง้ปัญญาและเจโต ทำใหเ้รารักษาพลงังานทีจ่ะมสีมดลุ ทวตัตงิสาการ มนัไป 
stimulate ทำใหพ้ลงังานเราไมแ่ชแ่ข็งเฉือ่ย แตเ่กดิพลงังานความรอ้นความเรง่กระตุน้ (มี
ภาพ ยายๆเดนิดว้ยรถเข็น หลายคนรว่มกนั)  

ไมม่ปัีญหาอะไร คนทีเ่ห็นนีเ้ขาอยูก่นัอยา่งอบอุน่นะ อยา่งนีแ้หละ เป็นสงัคมทีพ่ึง่เกดิ
แกเ่จ็บตาย โดยทีต่วัเองกไ็มไ่ดม้สีมบตัสิว่นตวั สมบตัคิรอบครัว แตเ่ป็นสมบตัสิว่นกลาง
อาศยัได ้แกแ่ลว้ เจ็บป่วยแลว้บา้ง อาศยัได ้อาตมาวา่ สงัคมอยา่งนี ้เป็นสงัคมทีอ่บอุน่แลว้ 
พึง่เกดิแกเ่จ็บตายกนัได ้อยากจะใหห้มูบ่า้นชมุชนแตล่ะชมุชน เกดิวฒันธรรมอยา่งนีใ้หไ้ด ้
อาตมาชว่ยชาตแิลว้ หมูบ่า้นหมูท่ี ่10 ตำบลบุง่ไหม อำเภอวารนิชำราบ อาตมากไ็ดท้ำใหห้มู่
บา้นนีช้มุชนแบบนี ้เป็นชมุชนทีน่่าอยู ่ชมุชนทีส่งบสรา้งสรร ไมข่ีเ้กยีจขีค้รา้น ไมใ่ชเ่อาแตน่ั่ง
หลบัตา แตว่า่เป็นคนสงบ สงบอยา่งศาสนาพทุธไมใ่ชส่งบอยา่งทีต่า่งคนตา่งน่ังหลบัตากนั 
ซึง่พระพทุธเจา้ทา่นตรัสในพระสตูร วา่ พวกเธอปฏบิตัธิรรมอยา่งไร อยา่ใหต้ากระทบรปูจะให ้
กระทบเสยีง พระพทุธเจา้กบ็อกวา่อยา่งนัน้ไมถ่กู มนัไมใ่ชล่ทัธพิทุธ 

อนิทรยิภาวนาสตูร ล.14 ขอ้ 584  พ. ดกูรอตุตระ แสดงอยา่งใด ดว้ยประการใด ฯ 
             อ.ุ ขา้แตพ่ระโคดมผูเ้จรญิ ในเรือ่งนี ้ทา่นปาราสริยิพราหมณแ์สดงการ 
เจรญิอนิทรยีแ์กส่าวกทัง้หลายอยา่งนีว้า่ อยา่เห็นรปูดว้ยจักษุ อยา่ไดย้นิเสยีง 
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ดว้ยโสต ฯ 
             พ. ดกูรอตุตระ เมือ่เป็นเชน่นี ้คนทีเ่จรญิอนิทรยีแ์ลว้ตามคำของ 
ปาราสริยิพราหมณ ์ตอ้งเป็นคนตาบอด ตอ้งเป็นคนหหูนวก เพราะคนตาบอด 
ไมเ่ห็นรปูดว้ยจักษุ คนหหูนวกไมไ่ดย้นิเสยีงดว้ยโสต เมือ่พระผูม้พีระภาคตรัส 
แลว้อยา่งนี ้อตุตรมาณพ ศษิยป์าราสริยิพราหมณ ์น่ังนิง่ เกอ้เขนิ คอตก 
กม้หนา้ ซบเซา หมดปฏภิาณ ฯ 
 
อาตมาพดูเรือ่งนีจ้ะอกีนาน เพราะมนัตดิสนทิแน่น เอาอพีอกซีต่ดิเลย  
 
ขอสรปุวา่พวกเราปฏบิตัธิรรมะดแีลว้ ถกูตอ้งแลว้ สมัมาทฏิฐแิลว้ ยงัเหลอืแตส่งัวรระวงั 

ไปอยูบ่า้นกเ็อาสตปัิฏฐาน 4 ไป อานาปานสตกิด็ ีไมไ่ดห้มายความวา่ไปน่ังหลบัตา  
อานาปานสต ิมนัเป็นภาษา เรยีกวา่ลมหายใจเขา้ออก กห็ลงผดิไปน่ังดลูมหายใจเขา้

ออก น่ังหลบัตาอนันัน้มนัผดิเพีย้นไปจากศาสนาพทุธแลว้ ถา้อา่นพระไตรปิฎกแตก จะเขา้ใจ 
ทา่นไมไ่ดส้อนใหน่ั้งปิดภพ แตใ่หส้งัวรตาหจูมกูลิน้กายใจ ตอ้งรูจั้กอนจิจานุปัสส ีวริาคา
นุปัสส ีนโิรธานุปัสส ีปฏนิสิสคัคานุปัสส ีแลว้รูจั้กกเิลสกำจัดกเิลสทกุลมหายใจเขา้ออก แมจ้ะ
ไปน่ังตัง้กายตรงดำรงสตคิงมัน่อยา่งทีไ่ปหลงผดิกต็าม  ภาษาบาล ีวา แปลวา่ กด็ ีจะไปน่ัง
อยูท่ีป่่ากต็าม กต็อ้งไมห่ลงผดิ ทำการปฏบิตัอินุปัสส ี4 ตลอดเวลาไมไ่ดไ้ปน่ังหลบัตาปฏบิตั ิ

จรงิๆแลว้ใหม้ชีวีติอยูใ่นปกต ิไปอา่นสามญัผลสตูรใหด้ ีถา้ไปอา่น อมัพัฏฐสตูรจะบอก
การปฏบิตัทิีผ่ดิ 4 อยา่ง น่ันคอืความเสือ่มหมด คอืวดัทีม่วีหิาร โบสถท์ีจ่ดุธปูเทยีน มนัเสือ่ม
หมด คอืออกป่ากบัสรา้งเรอืนไฟในเมอืง เห็นไหมวา่ศาสนาไดเ้สือ่มไปหมดแลว้ทกุวนันี ้
เพราะฉะนัน้ชาวอโศกเลกิจดุธปูจดุเทยีน แลว้เอาธรรมะพทุธเจา้มาเรยีนรูพ้ระสตูรสารพัด  

มลูสตูร อวชิชาสตูร เป็นตน้ เอามาปฏบิตั ิสงัวรศลีสำรวมอนิทรยี ์ปฏบิตัสิตปัิฏฐาน 4 
วชิชาและวมิตุกิเ็จรญิ มนัจะเขา้คำสอนพระพทุธเจา้หมดเลย  

 


