Evo, zakaj je naravna zobna pasta boljsa od komercialne zobne
paste za podporo optimalnega ustnega zdravja

Here’s why natural toothpaste is better than commercial toothpaste for supporting optimal oral health

Sreda, 14. september 2022 avtor: Qlivia Cook
Oznake: gspartam , soda bikarbona , kokosovo olie , zdravie zob , zobng higiena , zobna pasta DIY , ¢tericng olia , fluorid , dobro zdravje , zdravstvena znanost , holisticno zobozdravstvo , naravne zdravie , naravne.
sestavine , ustno zdravie , izdelki, sladila , strupenc kemikaliie , strupene sestavine

Ta ¢lanek lahko vsebuje izjave, ki odraZajo mnenje avtorja

( Naravne novice ) Z uporabo naravne zobne paste se lahko izognete nezdravim dodatkom, ki jih najdemo v vec¢ini komercialnih zobnih past. Umetne kemicne
sestavine in naftne spojine nadomescate s sestavinami, ki zagotavljajo znanstveno podprte koristi za zdravje, ko gre za ustno zdravje in zobno higieno.

Stevilne §tudije so odkrile nevarne sestavine v komercialni zobni pasti. Te nevarne sestavine vkljuujejo naslednje:

aspartam

Aspartam je najpogostejSe umetno, nehranljivo sladilo, ki se uporablja v komercialni zobni pasti, ker je poceni za uporabo, ima malo kalorij in je 180- do 200-krat

slajsi od sladkorja . Ko ga zauzijemo, pa se aspartam v telesu presnovi in tvori metanol (strupen lesni alkohol), nato pa ga telo hitro absorbira in pretvori v
formaldehid, izjemno nevarno spojino, ki resno poskoduje vasa tkiva.

Glede na studijo, objavljeno v reviji Nutrients , "uzivanje aspartama lahko povzro¢i motnje razpolozenja, dusevni stres in depresijo ." Materina absorpcija
aspartama med nose¢nostjo je povezana z avtizmom pri otrocih. Dolgotrajna uporaba aspartama vpliva na mozgansko in malomozgansko skorjo. Lahko povzro¢i
nevrodegeneracijo, spremeni funkcije nevronskih celic in prekine homeostazo, u¢enje in spomin.

Fluorid

Fluorid se bori proti kariesu, vendar je v velikih odmerkih strupen in lahko povzrodi tudi lisaste zobe , pri katerih je sklenina zob videti ravna, neprozorno bela, z
rumenimi, rjavimi ali ¢rnimi madezi.

Parabeni

Parabeni so konzervansi, ki se uporabljajo za podaljSanje roka uporabnosti zobne paste in lahko povzrocijo endokrine motnje , glede na Studijo, objavljeno v
reviji Molecular and Cellular Endocrinology .

saharin

Saharin je Se eno priljubljeno umetno sladilo, ki lahko porusi ravnovesje ¢revesnih bakterij in poveca tveganje za sladkorno bolezen tipa 2 in debelost , ugotavlja
Studija, objavljena v International Journal of General Medicine .

Natrijev lavril sulfat

Natrijev lavril sulfat (SLS) je pridobljen iz bencina in se uporablja za ustvarjanje pene v komercialni zobni pasti. Studija, objavljena v American Journal of
Dentistry , je porocala o lus¢enju sluznice (lus¢enje ali lus¢enje), drazenju ali vnetju ustne sluznice ali dorzalnega dela jezika, razjedah in toksi¢nih reakcijah v

ustni votlini kot §kodljivih u¢inkih SLS .
Titanov dioksid

Medtem ko se obicajno uporablja v ZDA, titanov dioksid y Evropi velja za nevarnega in je med kemikalijami, ki jih je Evropska unija (EU) prepovedala kot
mozno rakotvorno snov. Titanov dioksid se uporablja kot beli pigment v zobni pasti.

Studija, objavljena v International Journal of Molecular Sciences , je poro¢ala o $kodljivih uginkih tega dodatka na zdravje, vkljuéno z vnetjem, poskodbo DNK,
spodbujanjem tumorja in oslabitvijo imunskega sistema.

Triklosan

Urad za hrano in zdravila (FDA) je septembra 2016 prepovedal protibakterijsko sredstvo triklosan (TCS) v ZDA. Trenutno je tudi ocenjeno kot endokrini motilec
v EU.
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Cloveske epidemioloske $tudije so korelirale TCS, ki se zlahka absorbira v ¢lovesko koZo in ustno sluznico, z reproduktivnimi in razvojnimi napakami ter
pokazale povezavo med stopnjami spontanih splavov in visokimi koncentracijami TCS v urinu. Ve¢ $tudij je tudi pokazalo, da ima TCS ucinke na endokrine
motnje .

Izdelava naravne zobne paste doma

Potrebujete samo tri osnovne sestavine, da naredite zobno pasto, ki jo naredite sami, ki je varna in poceni nadomestek komercialne zobne
paste. (Povezano: Zdravite karies. bolezni dlesni in pobelite zobe z naravno domaco zobno pasto in dieto .)

Soda bikarbona

Soda bikarbona ohranja bele zobe, absorbira vonjave in pomaga Cistiti zobe. Ko se soda bikarbona zmesa z vodo, postane alkalna raztopina. To vodi do spros¢anja
prostih radikalov, ki pomagajo pri razbijanju zobnih oblog in odstranjevanju povrsinskih madezev. Poleg tega je soda bikarbona u¢inkovito zdravilo za vse, ki
imajo razjede v ustih.

Glede na studijo, objavljeno v International Journal of Dental Hygiene , soda bikarbona ni strupena in blago deluje na mehka tkiva dlesni in ustne sluznice.

Kokosovo olje

Kokosovo olje podpira zdrave Ciste zobe in dlesni ter pomaga zmanjsati nabiranje zobnih oblog, zobno gnilobo, krvavenje dlesni in nastajanje slabega
zadaha. Pomaga celo pri obnovi zobne sklenine.

Glede na studijo, objavljeno v reviji Heliyon , je kokosovo olje sestavljeno predvsem iz srednjih mas¢obnih kislin, vkljuéno z lavrinsko kislino , ki je znana po
svojih protimikrobnih, bakterijskih in protivnetnih u¢inkih.

Esencialna olja

Eteri¢na olja dodajo prijeten okus in imajo tudi lastne znanstveno podprte koristi za zdravje. Prepricajte se le, da so izbrana eteri¢na olja ¢ista in priporocljiva za
notranjo uporabo.

Glede na studijo, objavljeno v Journal of International Oral Health , imajo eteri¢na olja antibakterijske. protiglivi¢ne in antioksidativne lastnosti ter imajo
dokazane terapevtske lastnosti v zobozdravstvu kot dodatek (dodatek) ustni higieni.

Cetrta sestavina, ki ni obvezna, je naravno sladilo, kot je Xylitol, sladkorni alkohol, pridobljen iz naravnih virov, kot so sadje, zelenjava in breze. Soda bikarbona je
precej slanega okusa, zato drugi dodajo naravno sladilo, da je okus nekoliko boljsi, sploh ¢e imate otroke.

V nekaj sekundah lahko naredite dobro koli¢ino domace zobne paste. Preprosto zmesajte:

5 zlic sode bikarbone

4 zlice kokosovega olja

10-15 kapljic vasih najljubsih eteri¢nih olj (poprove mete, zelene mete, nageljnovih zbic, cimeta, ¢ajevca, timijana ali divje pomarance)
Malo manj kot ¢ajna zlicka vasega najljubSega naravnega sladila (Stevia, Xylitol)

Mesajte jih skupaj, dokler ne postanejo pasta, ki je podobna zobni pasti, kupljeni v trgovini.

Vedno imejte v mislih, da je tisto, kar je v vasi zobni pasti, enako pomembno kot tisto. kar je v hrani. ki jo jeste. saj so vasa usta prehod za te sestavine, ki se
absorbirajo v vas$ krvni obtok.

Izvedite vec o tem, kako naravno ohraniti dobro ustno zdravje na HolisticDentistry.news .

Oglejte si spodnji video o receptu za naravno zobno pasto DIY, ki potrebuje samo dve sestavini .

Ta video je iz kanala JourncyOfAdam na Brighteon.com .
Ve¢ povezanih zgodb:

CDC svari pred prevec fluorida v otroski zobni pasti, ignorira $kodo zaradi fluorirane vode .
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Naredite si zalogo sode bikarbone. vsestranskega izdelka s Stevilnimi prezivetnimi in medicinskimi uporabami
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