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Anminictpartist KociBebko-BepxoBuHcbhkoro mixkpaitonHoro Bigainy Y «Id
OLKIIX MO3» nmpocuth po3MICTUTH Ha BalIMX caiTax,ercOyK CTOpIHKax
iH(opMariiiHy cTarTio Ha TeMy: «OnepaTuBHa indopmanisa 11010
3axBoproBaHocTi Ha rpum, I'PBI i COVID -19 no KociBcbkomy paiioHi 3a 6
THKIEeHb 2025 poky»

Havanpuuk Bigmainy l'anmuuaa FOPHIOK



3 moyartky emifce3ony B KociBcbkomy paiioni Ha I'PBI, rpun Ta COVID-19 3axBopino 2625
ocoba, B tomy uucii 1913 autuna nmo 17 pokiB ( mo cranoButh 72,9 %). Ha COVID-19
3axBopisio 58 ocobu, B Tomy umcai 10 giteit 1o 17 pokis. Takox maboparopHo miaTBepkeHo 11
BUIIaJIOK 3aXBOPIOBAHOCTI Ha rpum B Ta rpunm A cepen 10pocioro HaceleHHS, 3 HUX 2 TUTHHH
no 17 pokis. 3a BkazaHuil mepioa rocmitamizoBano 219 oci6, B Tomy umcni 120 gutuam g0 17
POKIB.

3riiHO MOTHKHEBOr0 MOHITOPHHTIY 3axBopoBaHHsA ra rpun, 'PBI ta COVID-19 cepen
HacesieHHs1 KociBcbkomy paiioHi:

- B KociBcbkoMy paiioni 3a migcymkamu 6 —to TkHA (3 03.02.2025 mo 09.02.2025)
3axBopinio Bcroro 157 ocoba mporu 121 BumaakiB 3a momepegHid THXKIEHb — ¥y
CTPYKTypl mHUTOMa Bara jaiteil BikoMm a0 17 pokiB ckiana 68,8 % - 108 oci® mpotu 85
3aXBOPIBIIMX JiTeH momnepeanporo TwxkHA. Cepen JA0pOCiIoro HaceJIeHHS BIJICOTOK
3axBoputux - 31,2 %. Po3monin no BikoBux rpynax: 0-4 poku — 22,3 % ; 5-14 pokis
- 35,0 %; 15-17 pokiB — 14,6 %; 18-29 pokiB — 8,3 %; 30-64 pokiB—11,5% 1 651
crapui — 8,3 %. TocnitamizoBano Bckoro 25 oci6, 3 HUX — 11 xiTeil y mopiBHsAHHI 3
MOTIEPETHIM TIDKHEM - TocmiTami3oBaHo 14 oci0, 3 Hux 7 giteit; Big mouatky ce3oHy
IOPOTHU TPUITY BAKIIMHOBAHO 246 0cCi0.

He 3Bomikaiite 3 TypOOTOIO TIPO CBOE 370POB’S Ta 370POB’ ST CBOIX OMM3bKUX !
Bakuunyiitecss 1 Oyapre BIIEBHEHI y CBOEMY 370pPOB’T MPOTATOM ce3oHy rpumy 2024-2025
poxy!

Haranaemo mie pa3 npo rpu.

I'pun — e BipyCHE 3aXBOPIOBAHHS 3 MOXKIIUBICTIO TSHKKUX YCKIIQJIHEHb Ta PU3UKOM CMEPTI.
I'pun Mae cuMnTomMu, MOmiOHI 0 O3HAK I1HIIMX TOCTPUX PECHIPAaTOPHUX BIPYCHHX I1H(MEKITIH
(I'PBI), ane wnabGararo HeOe3meuHimmi. 3a HepHIMX CHUMOTOMIB 3BepTaiTecs 10 JiKaps.
CaMounikyBaHHs MOk OyTH HIKIJIMBUM JUIS BallIOTO 37I0OPOB’SL.

Kuiniuni o3Haku rpumy:

-panToOBUIA TOYATOK;

-TOJIOBHUH O1J1b;

-JIOMOTa y M’s13aX 1 cyriiooax;

-Oi1b y ropii;

-miABUIIEHHS TeMiiepaTypH Tita 10 38 °C i Ounblie;

-Kalleb;

-B OKpEMUX BUIAJKaX — OJIOBOTA 1 TPOHOC.

Sk MOKHA 3apa3uTHC BipycoM rpumy

Bipyc rpumy mnepenaeTbcs TOBITPSHO-KPAIUIMHHUM, IOBITPSHO-TTUJIOBUM ILIAXOM (BipyCHIi
YaCTKU TEPEHOCATHCS MOBITPSAM BiJl XBOPOI JIOIWMHHU 0 30POBOI MiJ Yac PO3MOBH, KallLTIO,
YXaHHSI), BHACIIIJIOK TICHOTO KOHTAKTY (TepeOyBaHHs Ha BiJICTaH1 OJM3bKO 2 M).

SIx 10BrO € 3apa3HUM XBOPHii HA rpunN

XBopa JoMHA, HaBITh 13 JIETKOK (DOPMOIO TpHIy, CTAHOBUTH HEOE3MEKy JJIsl 1HIIMX MPOTATOM
YChOTO TIEPiOY MPOSIBY CUMIITOMIB — II€, B CEPEIHBOMY, CiM JIHIB.

YekaaHeHHS TPUILY

Haiigyacrinie e mTHEBMOHIs, 1110 1HKOJIM MOXe 3a 4-5 JHIB MPU3BECTH 0 CMEPTi XBoporo. Takoxk
HEPIJAKO PO3BUBAETHCS CEPIIeBa HEIOCTATHICTb.

Sk 3anm00irTy 3apakeHHIO IPUIIOM:

-YHHKaNTEe KOHTAKTY 3 0CO0aMu, 10 MalOTh MPOSIBY TPUITO3HOT 1H(EKIIIT;

-00MEeXTe BiJIBITyBaHHS MiCIlb BEJTMKOTO CKYITUYEHHS JIFOJICH;

-4aCcTO MPOBITPIONTE MPUMIIIICHHS;

-4aCcTO MUITE PYKH 3 MUJIOM;

-HE TOpKauTeCs oueid, Hoca, pOTa HEMUTUMH PYKaMHU;

-yHHUKaiTe 00iiiMiB, MOLITYHKIB 1 pyKOCTUCKaHb;

-IPUKPUBANTE HIC 1 POT MiJ Yac YXaHHA a00 KaluII0 OJHOPA30BOI0 CEPBETKOIO, SIKY 3pasy XK
MiCJIE BUKOPUCTAHHS MOTPIOHO BUKUHYTH;


https://cloud.phc.org.ua/index.php/s/HXi37L69A75WXbd
https://cloud.phc.org.ua/index.php/s/6AKg4N4NSLAEGdy
https://cloud.phc.org.ua/index.php/s/LDBxA2iB2eqppHk

-SIKIIO Y JIIOMUHHU € CUMOTOMHM T'PUITY, TO HEOOXiTHO TpUMaTHCS BiJl HEl Ha BIJICTaHI HE MEHILE
JIBOX METPIB.
Haijikpama npogiiakTuka rpuny — ne mopivyHa BaKIuHaIlis.
[I{opiuHa BakMHALS BiJ TPUITYy — 1€ HaWKpaluii crnocio:
-3MEHIINTH PU3MK 3aXBOPITH Ha TPHII;
-3MEHIINUTH PU3UK CEPHO3HUX YCKIIAQJAHEHb, TOCIITaNI3alli Ta CMEPTI.
BakuuHa 3axuIiae Biji ycix akTyaJbHUX IITaMiB TPUITY, € 0€3Me4HOI0 1 €(eKTUBHOIO.
Oco0nMBO BaXKJIMBOIO BaKIMHALIA € JJI MPEICTAaBHUKIB TPYIl PU3UKY, OCKUIBKM BOHA 3HAYHO
301IbIIY€ IMAHCH LUX JIIOJeH 3aro0irTi CMEPTEIbHUM HaCIiKaM XBOPOOH.
OcCHOBHI Ipynu pu3uKy
1. MeauyHi mpauiBHUKH, SKi MalOTh OUIBIIMN PU3MK 3aXBOPITH HA I'PUI Yepe3 OCOOIMBOCTI
npodecii. Mu 3aKiIuKaeMoO iX 3aXUCTUTH ceOe 1 CBOIX MAIIEHTIB Ta 3pOOUTH MICTUICHHS BIJ
TpuILy.
2. BariTHi, SKuM BapTO maM’ATaTH, 10 TPUIl MOXKE MaTH CEPHO3H1 HACIAKY M1/ Yac BariTHOCTI.
HaromicTe BakIMHAallis IPOTH CE30HHOTO TpHUITy Oe3redHa Ha BCIX eTarax BariTHOCTI.
3. JIiTHi JiroAM — IMYHITET 13 BIKOM IOCJIA0MIOETHCS 1 cTae MEHII €(EeKTUBHUM Yy OOpoThOi 13
I'PUIIOM, KM MOXe MaTy CepiHO3H1 HACHIIKU, KOJIU BaM 3a 65.
4. Jlvoau i3 XpOHIYHMMM 3aXBOPIOBAHHSAMM, SKAM CIIJ TIaM siTaTH, [0 3a HasIBHOCTI
XPOHIYHUX HEAYT PU3UK YCKIJIAQJHEHb I'PUIYy 3HAYHO IMiJBUIIYETHCS, TOMY BaXJIMBO 3aXHUCTHTU
cebe Bl HHUX.

Baknunariis € HaiieeKTUBHIIIMM METOAOM NPOMITAKTHKY TPUIY Ta MOTEPEIKEHHS BaKKHX
YCKJIQJHEHB IT1€1 XBOPOOH.

OpnHe IIEIUIEHHS 3aXUINA€ BIPOJOBXK YChOIO CE30HY I'pUIY BiJ HAWOUIbII MOIIMPEHUX 1

HeOe3MeyHuX TaMiB.
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http://moz.gov.ua/article/health/tri-kroki-dlja-profilaktiki-gripu

