
Наш корисний та смачний обід 
ІІ семестр 2025/2026 н.р. 

 
29 травня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків​

Спагеті​
Курячий шніцель​

Яйце варене​
Сік​

Кекс​
Хліб 

28 травня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків​

Суп картопляний з рисовою крупою​



Печеня по- домашньому​
Яйце варене​

Компот​
Хліб​

Фрукти 
27 травня 2026 р. 

 
Салат з моркви,каррі та соусом "Вінегрет"​

Борщ з картоплею та сметаною​
Кус-кус​

Курячий шніцель​
Йогурт​

Хліб 
25 травня 2026 р. 

 



Салат з капусти​
Суп картопляний з крупою​

 булгур​
Гречана каша з чебрецем​

Омлет скрамбл​
Сік​

Хліб​
Кіфлик 

22 травня 2026 р. 

 
Салат з буряка​
Суп овочевий​

Картопляне пюре з орегано​
Хек смажений​

Компот​
Хліб​

Фрукти​
Манник 

21 травня 2026 р. 



 
Салат з квашених огірків​

Суп картопляний з гречаною крупою​
Спагеті​

Фрикадельки м'ясні в томатному соусі​
Запіканка сирна з ягідним кюлі​

Компот​
Хліб 

20 травня 2026 р. 

 
Салат з моркви,каррі та соусом "Венігрет"​

Борщ з картоплею та сметаною​
Альо-альо​

Курячий шніцель​
Йогурт​

Хліб 



19 травня 2026 р. 

 
Салат з буряка​

Суп з ячною крупою​
Плов зі свининою​

Компот​
Хліб​

Печиво​
Фрукти 

18 травня 2026 р. 

 
Салат з капусти​

Суп з крупою перловою​
Спагеті​

Пухкий омлет з орегано​



Сік​
Кіфлик 

15 травня 2026 р. 

 
Салат з буряка​
Суп овочевий​

Булгур​
Рибні нагетси​

Компот​
Хліб​

Кіфлик 
14 травня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків​

Суп рисовий​
Печеня по домашньому зі свининою​



Компот​
Хліб​

Печиво 
13 травня 2026 р. 

 
Салат з моркви,каррі та соусом "Вінегрет"​

Борщ з картоплею та сметаною​
Каша ячна​

Йогурт​
Хліб​

Печиво​
Фрукти 

12 травня 2026 р. 

 
Салат із квашених огірків​

Суп картопляний з ячною крупою​



Альо-альо​
Чахохбілі з куркою​

Компот​
Хліб​

Печиво​
Фрукти 

11 травня 2026 р. 

 
Салат з капусти​

Суп картопляний з перловою крупою​
Спагеті​

Пухкий омлет з орегано​
Сік​

Кіфлик 
08 травня 2026 р. 

 



Салат з буряка 
Суп овочевий 

Картопляне пюре з орегано 
Рибні нагетси 

Компот 
Хліб 

Печиво 
07 травня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з гречаною крупою 
Спагеті 

Мітболи класичні з бешамелю 
Компот 
Фрукти 

Хліб 
06 травня 2026 р. 



 
Салат з моркви каррі та соусом "Венігрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Булгур 

Курячий шніцель 
Йогурт 

Хліб 
Фрукти 
Печиво 

05 травня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп гороховий 
Плов зі свининою 

Какао 
Хліб 



Печево 
Фрукти 

04 травня 2026 р. 

 
Салат з капусти 

Суп з ячною крупою 
Альо-альо 

Пухкий омлет з орегано 
Сік 

Хліб 
Кіфлик 

01 травня 2026 р. 

 
Салат із буряка 
Суп гречаний 
Рис із орегано 



Риба смажена 
Компот 

Хліб 
Манник 

30 квітня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з ячною крупою 
Печеня по - домашньому 

Йогурт 
Хліб 

Печиво 
Фрукти 

29 квітня 2026 р. 

 
Салат з моркви каррі із соусом "Венігрет" 



Борщ з картоплею та сметаною 
Спагеті 

Січеники зі свинини 
Кисіль 
Фрукти 

Хліб 
Печиво 

28 квітня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з перловою крупою 
Кус-кус 

Котлета по міланські 
Компот 

Хліб 
Печиво 
Фрукти 

27 квітня 2026 р. 



 
Салат з капусти 

Суп картопляний з макаронними виробами 
Гречана каша з чебрецем 

Омлет скрамбл 
Сік 

Хліб 
Кекс 

24 квітня 2026 р. 

 
Салат з буряка 
Суп овочевий 

Картопляне пюре з орегано 
Хек смажений 

Компот 
Хліб 



Печиво 
23 квітня 2026 р. 

 
Салат з пекінської купусти з соусом "Венігрет" 

Суп гороховий 
Каша ячна 

Фрикадельки м'ясні в томатному соусі 
Запіканка сирна з ягідним кюлі 

Компот 
Хліб 

22 квітня 2026 р. 

 
Салат з моркви каррі та соусом "Венігрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Булгур 

Курячий шніцель 



Йогурт 
Хліб 

Фрукти 
Печиво 

21 квітня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків  

Суп з ячною крупою 
Плов зі свининою 

Каркаде 
Хліб 

Печиво  
Фрукти 

20 квітня 2026 р. 

 
Салат з пекінської капусти та   кукурудзою 



Суп з крупою перловою  
Мак енд чіз 

Пухкий омлет з орегано 
Сік 

Хліб 
Сінабон 

17 квітня 2026 р. 

 
Салат з буряка 
Суп овочевий 
Рис з орегано 
Рибні нагетси 
Яйце варене 

Компот 
Хліб 
Кекс 

16 квітня 2026 р. 



 
Салат з квашених огірків 

Суп рисовий 
Печеня по домашньому зі свининою 

Компот 
Хліб 

Фрукти 
Печиво 

15 квітня 2026 р. 

 
Салат з моркви,каррі та соусом "Вінегрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Гречана каша з чебрецем 

Січеники зі свинини 
Йогурт 

Хліб 



Фрукти 
Печиво 

 
14 квітня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з ячною крупою 
Альо- альо 

Чахохбілі з куркою 
Чай 
Хліб 

Печиво 
Фрукти 

13 квітня 2026 р. 

 
Салат з пекінської капусти 

Суп картопляний з макаронними виробами 



Кус - кус 
Пухкий омлет з орегано 

Сік 
Хліб 
Кекс 

10 квітня 2026 р. 

 
Салат з буряка 
Суп овочевий 

Картопляне пюре з орегано 
Хек смажений 

Компот 
Хліб 
Кекс 

09 квітня 2026 р. 

 



Салат з пекінської капусти та апельсином 
Суп гречаний 

Спагеті 
Мітболи класичні  

Компот 
Фрукти 
Печиво 

Хліб 
08 квітня 2026 р. 

 
Салат з моркви каррі та соусом "Венігрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Булгур 

Курячий шніцель 
Йогурт 

Хліб 
Фрукти 
Печиво 

 
07 квітня 2026 р. 



 
Салат з квашених огірків 

Суп гороховий 
Плов із свининою 

Какао 
Хліб 

Печиво 
Фрукти 

06 квітня 2026 р. 

 
Салат з буряка 
Суп овочевий 

Альо-альо 
Стіки рибні 

Пухкий омлет з орегано 
Сік 



Хліб 
Кекс 

02 квітня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з рисовою крупою 
Печеня по - домашньому 

Компот 
Хліб 

Фрукти 
Печиво 

 
01 квітня 2026 р. 

 
Салат з моркви каррі та соусом "Вінегрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Спагеті 



Січеник зі свинини 
Йогурт 
Хліб  

Яблуко 
Печиво 

31 березня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний  з перловою крупою 
Кус - кус 

Курячий шніцель 
Компот 

Хліб 
Фрукти 
Печиво 

30 березня 2026 р. 



 
Салат з пекінської капусти 

Суп картопляний з макаронними виробами 
Каша гречана з чебрецем 

Омлет скрамбл 
Сік 

Хліб 
Фрукти 
Кіфлик 

20 березня 2026 р. 

 
Салат із буряка 
Суп овочевий 

Картопляне пюре  
Риба смажена 

Сік 



Хліб 
Пряник 

19 березня 2026 р. 

 
Салат із квашених огірків 

Суп гороховий 
Спагеті 

Фрикадельки мʼясні в томатному соусі 
Запіканка сирна з ягідним кюлі  

Компот 
Хліб 

Фрукти 
18 березня 2026 р. 

 
Салат із моркви, каррі та соусом «Вінегрет» 

Борщ з картоплею та сметаною 



Булгур 
Курячий шніцель 

Йогурт 
Хліб 

Фрукти 
Печиво 

17 березня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з макаронними виробами 
Плов зі свининою 

Каркаде 
Хліб 

Фрукти  
Печиво 

16 березня 2026 р. 



 
Салат з пекінської капусти 

Суп картопляний з перловою крупою 
Мак енд чіз 

Пухкий омлет з орегано 
Сік 

Хліб 
Сінабон 

13 березня 2026 р. 

 
Салат з буряка 
Суп овочевий 
Рис з орегано 
Рибні нагетси 

Компот 
Манник 



Хліб 
 

12 березня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп рисовий 
Печеня по домашньому зі свинини 

Компот 
Хліб 

Фрукти 
Печиво 

11 березня 2026 р. 

 
Салат з моркви,каррі  та соусом "Вінегрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Каша гречана з чебрецем 

Січеники зі свинини 



Йогурт 
Хліб 

Фрукти 
Печиво 

10 березня 2026 р. 

​
Салат з квашених огірків 
Суп з гречаною крупою 

Кус-кус 
Чахохбілі з куркою 

Чай 
Фрукти 

Хліб 
Печиво 

09 березня 2026 р. 



​
Салат із пекінської капусти 

Суп із крупою булгур 
Альо-альо 

Пухкий омлет із орегано 
Сік 

Кіфлик 
Фрукти 

Хліб 
06 березня 2026 р. 

​
Салат з буряка 
Суп овочевий 

Картопляне пюре з орегано 
Хек смажений 

Компот 



Хліб 
Фрукти 

Кекс 
05 березня 2026 р. 

 
Салат з капусти 

Суп з крупою булгур 
Кус-кус 

Фрикаделька м'ясна в томатному соусі 
Компот 
Фрукти 
Печиво 

Хліб 
04 березня 2026 р. 

 



Салат з моркви каррі та соусом  "Вінегрет" 
Борщ з картоплею та сметаною 

Каша гречана з чебрецем 
Курячий шніцель 

Йогурт 
Хліб 

Фрукти  
Печиво 

03 березня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп гороховий 
Плов зі свининою 

Какао 
Хліб 

Фрукти 
Печиво 

02 березня 2026 р. 



 
Салат з пекінської капусти 

Суп з ячною крупою 
Альо-альо 

Пухкий омлет з орегано 
Сік 

Кіфлик 
Фрукти  

Хліб 

 

 
27 лютого 2026 р. 

 
Салат з буряка 
Суп овочевий 



Рис з орегано 
Стіки рибні 

Компот 
Хліб 

Фрукти 
Кекс з яблуками 

 
26 лютого 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з рисовою крупою 
Печеня по-домашньому 

Сік 
Хліб 

Яблуко печене 
Печиво 

25 лютого 2026 р. 



 
Салат з моркви каррі та соусом "Вінегрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Спагеті 

Січеник зі свинини 
Йогурт 
Хліб  

Яблуко 
Печиво 

 
24 лютого 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з перловою крупою 
Булгур 

Курячий шніцель 
Кисіль 



Хліб 
Фрукти 
Печиво 

 
23 лютого 2026 р. 

 
Салат з капусти,моркви та апельсина 

Суп картопляний з макаронними виробами 
Гречана каша з чебрецем 

Омлет скрамбл 
Сік 

Хліб 
Кекс 

 
20 лютого 2026 р. 

 
Салат з буряка 



Суп овочевий 
Картопляне пюре з орегано 

Рибні нагетси 
Компот 

Кекс  
Хліб 

 
19 лютого 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп гороховий 
Альо-альо 

Фрикадельки м'ясні в томатному соусі 
Запіканка сирна з ягідним кюлі 

Йогурт 
Хліб 

Фрукти 
 

18 лютого 2026 р. 



 
Салат з моркви каррі та соусом "Венігрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Булгур 

Курячий шніцель 
Компот 

Хліб 
Фрукти 
Печиво 

 
17 лютого 2026 р. 

​
Салат із квашених огірків 
Суп із ячневою крупою 

Плов зі свининою 
Чай каркаде 

Фрукти (мандарин) 



Пряник 
Хліб 

 
16 лютого 2026 р. 

 
Салат з пекінської капусти 

Суп картопляний з перловою крупою 
Альо-альо 

Пухкий омлет з орегано 
Сік 

Хліб 
Манник 

 
13 лютого 2026 р. 

 
Салат із буряка 
Суп овочевий 



Рис з орегано 
Риба смажена 

Компот  
Хліб 

Манник 
 

12 лютого 2026 р. 

​
Салат з капусти 

Суп рисовий 
Печеня по домашньому зі свининою 

Компот 
Хліб 

Фрукти 
Печиво 

 
11 лютого 2026 р. 



​
Салат з моркви,каррі та соусом "Вінегрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Гречана каша з чебрецем 

Січеники зі свининою 
Йогурт 

Хліб 
Фрукти 
Печиво 

10 лютого 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 
Суп з ячневою крупою 

Альо-альо 
Чахохбілі з куркою 

Чай з мелісою 



Фрукти 
Хліб 

Печиво 
 

09 лютого 2026 р. 

​
Салат з пекінської капусти та апельсином 

Суп картопляний з макаронними виробами 
Булгур 

Пухкий омлет з орегано 
Сік  
Хліб 
Кекс 

06 лютого 2026 р. 

​
Салат з буряка 
Суп овочевий 



Картопляне пюре з орегано 
Хек смажений 

Компот 
Хліб 

Фрукти 
Кекс 

 
05 лютого 2026 р. 

Салат з квашених 
огірків 

Суп з гречаною крупою 
Каша пшенична розсипчаста 

Фрикадельки м'ясні в томатному соусі 
Компот 
Печиво 

Хліб 
Фрукти 

 
04 лютого 2026 р. 



​
Салат з моркви,каррі та соусом "Венігрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Булгур 

Курячий шніцель 
Йогурт 

Хліб 
Фрукти 

03 лютого 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп гороховий 
Плов зі свининою 
Какао з молоком 

Фрукти 
Печиво 



Хліб 
 

02 лютого 2026 р. 

​
Салат з купусти 

Суп з ячневою крупою 
Альо-альо 

Пухкий омлет з орегано 
Сік 

Хліб 
Манник 

30 січня 2026 р. 

 
Салат з буряка 
Суп овочевий 
Рис з орегано 
Котлета рибна 



Компот 
Хліб 

Фрукти 
Манник 

29 січня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з рисовою крупою 
Печеня по-домашньому 

Йогурт 
Хліб 

Печиво 
Фрукти 

28 січня 2026 р. 

 
Салат з моркви каррі із соусом  "Венігрет" 



Борщ з картоплею та сметаною 
Спагеті 

Січеники зі свинини 
Чай 
Хліб 

Фрукти 
27 січня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 

Суп картопляний з перловою крупою 
Булгур 

Курячий шніцель 
Компот 
Печиво 
Фрукти 

Хліб 
26 січня 2026 р. 



 
Салат з капусти 

Суп картопляний з макаронними виробами 
Гречана каша з чебрецем 

Омлет скрамбл 
Сік 

Хліб 
Манник 

23 січня 2026 р. 

 
Салат з буряка 
Суп овочевий 

Булгур 
Фрикадельки м'ясні в томатному соусі 

Чай 
Хліб 

Манник 



22 січня 2026 р. 

Салат з пекінської 
капусти з соусом  "Вінегрет" 

Суп гороховий 
Запіканка сирна з ягідним кюлі 

Узвар 
Хліб 

Пряник 
21 січня 2026 р. 

 
Салат з моркви каррі та соусом  "Венігрет" 

Борщ з картоплею та сметаною 
Гречана каша з чебрецем 

Курячий шніцель 
Йогурт 

Хліб 



Пряник 
20 січня 2026 р. 

 
Салат з квашених огірків 
Суп з крупою ячневою 

Плов зі свининою 
Каркаде 
Пряник 

Хліб 
Фрукти 

19 січня 2026 р. 

 
Салат з капусти 

Суп картопляний з перловою крупою 
Альо-альо 

Пухкий омлет з орегано 



Сік фруктовий 
Хліб 
Кекс 

 


