
 
 

NOLIKUMS 
MaPaneta turnīrs Rūjienā 

 
Norises datums un laiks: 14. septembrī plkst. 10:00 

Norises vieta: Rūjienas sporta hallē ​
 

1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

1.​ Dot iespēju Catch and serve ball spēli izmēģināt arī vīriešiem, kas parasti atrodas 
atbalstītāju lokā 

2.​ Popularizēt veselīgu dzīvesveidu 
 

2. VADĪBA  

1.​ Sacensības organizē biedrība “Mammas Var!”,  galvenais tiesnesis Gundars 
Putniņš, mob. tel. 20212466. 

 
3. DALĪBNIEKI 

1.​ Sacensībās var piedalīties ikviena sieviete, kas sasniegusi 30 gadu vecumu vai 
jebkura vecuma māmiņa, izņemot dalībnieces, kuras spēlē profesionālajā volejbola 
līgā (pirmajā nacionālajā vai starptautiskajā līgā, valsts izlašu komandu dalībniekus, 
ārzemju klubu spēlētājas.) Šis pats noteikums attiecas arī uz kungiem (tēvs vai 30+).  
Lūgums vīriešus izvēlēties ģimenes locekļu vidū vai arī tuvu stāvošus šim sporta 
veidam. 

2.​ Katrā komandā var pieteikt 10 dalībniekus.  
3.​ Katrs dalībnieks uzņemas pilnu atbildību par savu veselības stāvokli. Turnīra 

organizatori nenes atbildību par dalībnieku iespējamām traumām vai nelaimes 
gadījumiem turnīra laikā. 

 
4. SACENSĪBU NOTEIKUMI  UN IZSPĒLES SISTĒMA 

1.​ Spēles norisinās pēc Catch and serve ball noteikumiem, formātā 6x6, 
laukumā atrodoties 4 sievietēm un 2 vīriešiem.  

2.​ Spēles ierobežojumi vīriešiem - no pirmās zonas aizligts mest bumbu 
pāri tīklam tā, ka tā uzsāk kustību uzreiz uz leju. Citu ierobežojumu nav, 
no otrā zonas atļauts uzbrukt.  

3.​ Atkarībā no pieteikušos komandu skaita, tiks lemts par izspēles sistēmu, 
maksimālais komandu skaits - 16 

4.​ Spēles norisināsies uz 2 laukumiem, katru laukumu tiesās viens 
tiesnesis.  

 

5. APBALVOŠANA 

1.​ Ar medaļām un veicināšanas balvām tiks apbalvotas turnīrā labākās 3 komandas. 
 

6. PIETEIKŠANĀS UN DALĪBAS MAKSA 

1.​ Dalības maksa komandai - 30.00EUR.  
2.​ Pieteikšanās līdz 10. septembrim, plkst. 15:00 aizpildo pieteikuma formu un nosūtot 

- gundars.putnins@valmierasnovads.lv, pieteikums apstiprināts tikai tad, kad 
saņemta apstiprinoša organizatora atbilde. Pieteikuma anketa - 
https://docs.google.com/document/d/18cuIKCKeMbKIlTvXoEnjXL8-jxLWkWGV 
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3.​ Komandu skaits ierobežots 
 
 

 

 

 


