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«Чем можно занять ребёнка на прогулке 
осенью?»  

(Лэнд арт) 

 

 
 



 
 
 
 
Чем можно занять ребёнка на прогулке осенью? 
 
После жаркого лета не так-то просто смириться с мыслью, что 

наступила золотая осень. По утрам холодно, темнеет рано, а порой и вовсе в 
небе появляются хмурые тучи и идёт дождь. 

 
Как сделать так, чтобы осень оставила о себе приятные воспоминания 

и осенняя прогулка стала для детей интересной и познавательной? 

Мы предлагаем простые, но интересные и увлекательные игры для всей 
семьи. 

 

Сыщики 
Выберите солнечный день и отправляйтесь на прогулку в парк. Эта игра заключается 

в том, чтобы во время прогулки наблюдать и прислушиваться к звукам вокруг: как 
шуршит листва под ногами, где щебечут птицы, куда спрятались насекомые. 

Устройте соревнование, кто найдет самую большую шишку или самый жёлтый лист. 

 

Творческая мастерская 
Соберите еловые и сосновые шишки, иголки, каштаны, желуди, веточки и опавшие 

разноцветные листочки. Из материала, который подарила нам 
матушка-природа, можно смастерить весёлого человечка, зайца или ёжика, и даже 
украшения для дома! Используйте клей, пластилин, цветной картон или бумагу. Это 
доставит удовольствие не только малышу, но и вам, ведь так здорово фантазировать 
вместе! 

 

Весёлый счёт 
Отправившись на прогулку, дайте задание ребенку или вместе посчитайте, кого на 

улице больше: кошек или собак, автомобилей белого цвета или синего, деревьев с 
жёлтыми листочками или совсем без них. Считать и сравнивать можно всё, что 
захочется! 

Мало того, что ваш ребенок будет учиться счёту, но так - же будет развивать 
внимательность. 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/osennie-progulki-konsultacii


 
 
 
Ну а для детей постарше станут интересными прогулки тематики 

СТРИТ - АРТ С ГУГЛИ-ГЛАЗКАМИ и ЛЭНД-АРТ 

Стрит-арт с гугли-глазками 

 
Любые предметы обретают совершенно новый вид и будто оживают, если их снабдить 

глазами Googly Eyes. Такой стрит-арт обязательно понравится детям. Всё очень просто: с 
собой берём пакет гугли-глазок (продаются в магазинах для рукоделия или 
канцелярских) и отправляемся вдохновлять жизнь в неодушевлённые предметы! 

 



 
 

Лэнд-арт 
 

 
 



Рисовать можно не только мелками, карандашами или красками, но и камешками, 
листочками, веточками, ягодами, шишками – всем, что найдёте на улице. Картины и 
узоры создаются из природного материала. 

 
Лэнд-арт помогает ребёнку развивать воображение, а прогулка на свежем воздухе 

полезна для здоровья. Так что смело отправляйтесь в парк, лес или к морю и творите 
вместе самые фантастические шедевры! 

 
Постарайтесь наполнить отдых красками и эмоциями. Попробуйте с помощью 

лэнд-арта, суть которого заключается в создании композиций и скульптур в природной 
среде и из природных же материалов – тех, что всегда можно найти под рукой.  

 
Как и практически в любом творчестве с детьми, в лэнд-арте ценен не только и не 

столько итог работы, сколько ее процесс. Материалы, которые дожидаются юных 
художников, многое поведают о том месте, где они находятся – увлекательно и в сочных 
тонах. Это лучший способ познать окружающее пространство. Знакомый мир 
неожиданно откроется сотнями новых граней: округлый валун превратится в панцирь 
черепахи, лист лопуха станет развевающимся парусом, а из горстки речной гальки 
вырастет древний замок. Развитие творческого воображения у дошкольников в процессе 
лэнд-арта происходит естественно. Творить из природных материалов можно где угодно 
– в парке, на даче, в лесу, на пляже.  

 
 
​

 
Лэнд-арт как любое другое творчество сближает взрослых и малышей – процесс 

совместного созидания способствует тесному общению, и  прогулки с детьми становятся 
желанными и интересными. И это еще не все плюсы. Создание природных скульптур 
учит детвору замечать прекрасное в самых обыденных вещах, развивает воображение и 
моторику, прививает хороший вкус, помогает усвоить гармоничные цветовые сочетания, 
способствует укреплению нервной системы. А овладеть базовыми навыками лэнд-арта 
очень просто – с этим легко справляются даже те, кто бесконечно далек от искусства. 

 
 



  
 
 

Занимайтесь во время прогулки на природе творчеством, 

и вы полюбите любой сезон года и любую погоду! 

 


