
Projekta “ES ZINU, KURP ES EJU!” programma 
 
Programmas mērķis: iesaistīt Madonas novada 5. līdz 9.klašu grupas jauniešus, 
izglītojošās, radošās un aizraujošās aktivitātēs ārpus formālās izglītības, lai, 
izmantojot neformālās izglītības metodes, dizaina domāšanas instrumentus, uz 
risinājumu vērstu pieeju un mentoringu, veicinātu dalībnieku izpratni par savu 
potenciālu, īpašībām un talantiem, sniegtu iespēju attīstīt mērķtiecību un radošo 
domāšanu, pilnveidotu sadarbības un komunikācijas prasmes, paaugstinātu pašapziņu, 
tādējādi palielinot mācību motivāciju.  
 
Programma: 

1.​ Iepazīšanās nodarbība   
KAD: 2021.gada 8.septembrī, pulcēšanās plkst.12:00 pie Bērzaunes 
pamatskolas galvenās ieejas 
 

Iepazīšanās 
nodarbība, 4h 

Darbības:  
dalībnieku savstarpējā iepazīšanās;  
iepazīšanās ar projekta norisi un ieguvumiem;  
grupas uzdevumi, lai “salauztu ledu” un izveidotu pozitīvu gaisotni 
grupā; 
komandu veidošanas aktivitātes 
Norises vieta: Bērzaunes pamatskola, Bērzaunes pagasts, 
Madonas novads, LV - 4853 

 
2. Nodarbība “Mana karjeras izvēle” 

     ​KAD: 2020.gada 20.septembris, plkst.12:00 
Nodarbība “Mana 
karjeras izvēle”, 3h 

Darbības:  
Interaktīvā nodarbībā tās vadītāja – trenere Lauma Ziemeļniece ar 
praktiskām neformālās izglītības metodēm dalībniekiem palīdzēs 
pieņemt pozitīvu lēmumu par nākotnes iecerēm, izvērtējot 
iespējamos variantus. Aktivitātes “Ieskaties savā nākotnes profilā” 
laikā dalībnieki vizualizēs savu nākotnes profilu, kurā iekļaus visas 
savas iespējas un realitāti, kas saistās ar visām dzīves jomām 
–mācībām, studijām, iespējamo darbu, ģimeni, hobijiem u.c. 
Dalībniekiem būs iespēja savā starpā diskutēt, ieklausīties un 
ieraudzīt citu dalībnieku nākotnes profilus. Lai dalībnieki 
apzinātos un nostiprinātu savas iespējas un izvēles, tad treneres 
vadītās aktivitātes “Dilemma” laikā dalībnieki praktizēs savas 
prasmes un iemaņas pieņemt pozitīvus lēmumus savas nākotnes 
plānošanā, veicot savu izvēli starp vairākām paša izvirzītām 
nākotnes iespējām. 
Norises vieta: Bērzaunes pamatskola, Bērzaunes pagasts, 
Madonas novads, LV - 4853 

 
3.​ Individuālā saruna “Kā izdarīt izvēli” 

Atkarībā no dalībnieku vēlmēm, 5 dalībniekiem tiks piedāvātas individuālas sarunas: 
“Kā izdarīt izvēli?” 



KAD: 2021.gada septembris- janvāris saskaņā ar individuālo konsultāciju 
grafiku 
Individuālā saruna 
“Kā izdarīt izvēli”,  
5 dalībniekiem, 
katram 1h 
 
 

 
 

Darbības:  
Individuālās sarunas notiks neformālās izglītības treneres, karjeras 
nodarbības vadītājas Laumas Ziemeļnieces vadībā. Trenere, 
balstoties uz aktivitātē “Manas karjeras izvēle” novēroto, projekta 
laikā, izmantojot neformālās izglītības metodes, sniegs 
individuālās sarunas 5 dalībniekiem, kā pieņemt karjeras izvēli, tā 
samazinot jaunieša riskus pārtraukt mācības. 
Norises vieta: ZOOM vide  

 
4.​ Piedzīvojums dabā  

KAD: 2021.gada oktobris (datums tiks precizēts) 
Piedzīvojums dabā, 
12h 
 
 

 
 

Darbības:  
Dalībnieki dosies vienas dienas pārgājienā kādā no atbalsta 
personu izvelētajiem maršrutiem (tuvējā apkaimē). Paredzēts, ka 
jaunieši pieredzējuša instruktora pavadībā, dabai draudzīgā veidā, 
mācīsies veidot patvērumu, kurt ugunskuru un pagatavot maltīti 
neierastos apstākļos. Tā kā pārgājiena laikā jauniešiem būs 
jāpārvar dažādas grūtības un šķēršļi, jāveic atbalsta personu un 
vides instruktora sagatavotie komandu uzdevumi, jābūt 
saliedētiem, tas jauniešiem palīdzēs gūt izpratni par savu lomu 
grupā, novērtēs un stiprinās atbalstu viens otram. Izmantojot dabas 
elementus un neformālās izglītības metodes, jaunieši tiks aicināti 
iesaistīties, izrādīt iniciatīvu, apzināties savas stiprās un vājās 
puses. Caur praktisku darbošanos grupā un komandu veidojošām 
aktivitātēm, tiks panākta grupas saliedēšanās. Veicot komandu 
uzdevumus un tiecoties uz kopēju mērķi, dalībnieki trenēs 
komunikācijas prasmes un savstarpējās sadarbības spējas. 
Norises vieta: Bērzaunes tuvējā apkārtne, Madonas novads 

 
5.​ Sadarbību un komunikāciju veicinošs treniņš 

KAD: 2021.gada oktobris (datums tiks precizēts) 
Sadarbību un 
komunikāciju 
veicinošs treniņš, 4h 

 

Darbības:  
Sadarbību un komunikāciju veicinošs treniņš (orientēšanās spēle 
vai tml.) ar komandu uzdevumiem, kuras laikā dalībnieki, strādājot 
mazās grupiņās, izpildīs dažādus mazus, izaicinošus komandu 
uzdevumus; piedzīvos situācijas, kur tie mācīsies komunicēt, 
sadarboties un paļauties viens uz otru. Spēle veidota kā aizraujošs 
piedzīvojums un sacensība starp visām iesaistītajām komandām.  
Norises vieta: Madona, Madonas novads 

 
6.​ Nodarbību cikls “Dizaina domāšanas darbnīca” 

KAD: 2021.gada novembris-decembris (datumi tiks precizēti) 
Nodarbību cikls 

“Dizaina 
domāšanas 

Darbības:  
3 nodarbību cikls, kuru laikā dalībnieki piedalīsies radošās un 
praktiskās darbnīcās, iepazīsies ar dizaina domāšanas 
instrumentiem.  



darbnīca”, 3 
dienas*5 h 

Darbojoties grupās, caur ideju vētras paņēmieniem, nonāks pie 
savas idejas un izdzīvos visu radošo projekta dzīves ciklu, tādejādi 
gūstot iemaņas savu projektu radīšanai un īstenošanai.  
Apgūstot dizaina domāšanas instrumentus, jaunieši apgūs tehnikas, 
kuras varēs izmantot ne tikai sava projekta īstenošanai, bet arī, lai 
efektīvi risinātu dažādas problēmas radošā veidā jebkurā dzīves 
sfērā, tādējādi uzlabojot savu dzīves kvalitāti.  
Nodarbības: 
1.nodarbība Radoša un praktiska dizaina domāšanas darbnīca. 
Jauniešiem ar praktisku uzdevumu palīdzību, būs jāizdzīvo dizaina 
domāšanas procesa posmi, ieklausoties vienam otrā, 
eksperimentējot ar idejām un jauniem risinājumiem tūrisma 
produkta (dabas maršruta, orientēšanās spēles vai tml.) ideju 
izstrādē.  
2.nodarbība Ideju vētras. Jaunieši veiks diskusijas darba grupā un 
caur ideju vētras paņēmieniem nonāks pie idejas prototipa un 
izdzīvos visu radošo projekta dzīves ciklu, līdz pat savu projektu 
īstenošanai.  
3.nodarbība Lai nodrošinātu jauniešu radošo projektu aktualitāti un 
lietderību, kā arī izmantojamību, jaunieši veidos aptauju un 
aptaujās novada iedzīvotājus un/vai savu skolu skolniekus, 
skolotājus, izzinot viņu vēlmes un viedokli par savu ideju. Tā ir 
neatņemama dizaina domāšanas sastāvdaļa un jauniešu veiksmīgas 
idejas elements. Jaunieši dalīsies ar aptaujas rezultātiem, kā arī 
veiks idejas prototipēšanu, praktisku testēšanu un pilnveidošanu, 
lai turpmāka projekta gaitā to prezentētu.  
Norises vieta: Bērzaunes pamatskola, Bērzaunes pagasts, 
Madonas novads, LV-4853 

 
7.​ Jauniešu iniciatīva 

KAD: 2021.gada decembris- 2022.gada janvāris (datumi tiks precizēti) 
Jauniešu iniciatīva 
3 dienas*3-4h 
 

 

Darbības:  
Vismaz trīs, jauniešu pašu veidotu projektu īstenošana, izmantojot 
projekta laikā iegūtās zināšanas.  
Jauniešu pašu iniciatīva var būt jauna produkta/pakalpojuma: 
tūrisma maršruta, orientēšanās vai vides spēles vai radīšana un 
prezentēšana pārējiem dalībniekiem vai citiem interesentiem, t.sk. 
vienaudžiem, ievērojot to, ka dalībnieki līdzdarbojas komandā, 
dalās lomās, iesaistās katrā projekta posmā.  
Norises vieta: Bērzaune, Madonas apkaime vai jebkura vieta pēc 
dalībnieku ieskatiem 

 
8.​ Noslēguma pasākums  
KAD: 2022.gada janvāris (datums tiks precizēts) 

Noslēguma 
pasākums, 4h 

 

Darbības:  
Projekta rezultātu un ieguvumu izvērtēšana. 
Norises vieta: Bērzaunes pamatskola, Bērzaunes pagasts, Madonas 
novads, LV-4853 



 
 


