Projekta “ES ZINU, KURP ES EJU!” programma

Programmas mérkis: iesaistit Madonas novada 5. Iidz 9.klasu grupas jaunieSus,
izglitojosas, radosas un aizraujosas aktivitate€s arpus formalas izglitibas, lai,
izmantojot neformalas izglitibas metodes, dizaina domasanas instrumentus, uz
risindjumu vérstu pieeju un mentoringu, veicinatu dalibnieku izpratni par savu
potencialu, Ipasibam un talantiem, sniegtu iesp&ju attistit merktiecibu un radoso
domasanu, pilnveidotu sadarbibas un komunikacijas prasmes, paaugstinatu paSapzinu,

tadejadi palielinot macibu motivaciju.

Programma:

1. IepaziSanas nodarbiba
KAD: 2021.gada 8.septembri, pulceSanas plkst.12:00 pie Beérzaunes

pamatskolas galvenas ieejas

IepaziSanas
nodarbiba, 4h

Darbibas:

dalibnieku savstarp€ja iepazisanas;

iepaziSanas ar projekta norisi un ieguvumiem,;

grupas uzdevumi, lai “salauztu ledu” un izveidotu pozitivu gaisotni
grupa;

komandu veidoSanas aktivitates

Norises vieta: Bérzaunes pamatskola, Beérzaunes pagasts,
Madonas novads, LV - 4853

2. Nodarbiba “Mana karjeras izvéle”

KAD: 2020.gada 20.septembris, plkst.12:00

Nodarbiba “Mana
karjeras izvele”, 3h

Darbibas:

Interaktiva nodarbiba tas vaditaja — trenere Lauma Ziemelniece ar
praktiskam neformalas izglitibas metodém dalibniekiem palidzes
pienemt pozitivu lémumu par nakotnes iecerém, izvertgjot
iespejamos variantus. Aktivitates “leskaties sava nakotnes profila”
laika dalibnieki vizualiz€s savu nakotnes profilu, kura ieklaus visas
savas iespgjas un realitati, kas saistas ar visam dzives jomam
—macibam, studijam, iesp&amo darbu, gimeni, hobijiem u.c.
Dalibniekiem bis iesp&ja sava starpa diskutét, ieklausities un
ieraudzit citu dalibnieku nakotnes profilus. Lai dalibnieki
apzinatos un nostiprinatu savas iesp&jas un izvéles, tad treneres
vaditas aktivitates “Dilemma” laika dalibnieki praktiz€s savas
prasmes un iemanas piepemt pozitivus I€mumus savas nakotnes
planosana, veicot savu izveli starp vairakdm paSa izvirzitam
nakotnes iesp&jam.

Norises vieta: Bérzaunes pamatskola, Beérzaunes pagasts,
Madonas novads, LV - 4853

3. Individuala saruna “Ka izdarit izveli”
Atkariba no dalibnieku vélmém, 5 dalibniekiem tiks piedavatas individualas sarunas:

“Ka izdartt izveli?”




KAD: 2021.gada septembris- janvaris saskapa ar individualo konsultaciju

grafiku

Individuala saruna
“Ka izdarit izveli”,
5 daltbniekiem,
katram 1h

Darbibas:

Individualas sarunas notiks neformalas izglitibas treneres, karjeras
nodarbibas vaditajas Laumas Ziemelnieces vadiba. Trenere,
balstoties uz aktivitaté “Manas karjeras izv€le” novéroto, projekta
laika, izmantojot neformalas izglittbas metodes, sniegs
individualas sarunas 5 dalibniekiem, ka pienemt karjeras izvéli, ta
samazinot jaunieSa riskus partraukt macibas.

Norises vieta: ZOOM vide

4. Piedzivojums daba
KAD: 2021.gada oktobris (datums tiks precizéts)

Piedzivojums daba,
12h

Darbibas:

Dalibnieki dosies vienas dienas pargajiena kada no atbalsta
personu izvel@tajiem marSrutiem (tuvéja apkaimé€). Paredzets, ka
jauniesi pieredz€jusa instruktora pavadiba, dabai draudziga veida,
macisies veidot patvérumu, kurt ugunskuru un pagatavot maltiti
neierastos apstaklos. Ta ka pargajiena laika jaunieSiem bils
japarvar dazadas griitibas un Skersli, javeic atbalsta personu un
vides instruktora sagatavotie komandu uzdevumi, jabit
saliedétiem, tas jaunieSiem palidzes gt izpratni par savu lomu
grupa, novertés un stiprinas atbalstu viens otram. Izmantojot dabas
elementus un neformalas izglitibas metodes, jauniesi tiks aicinati
lesaistities, izradit iniciativu, apzinaties savas stipras un vajas
puses. Caur praktisku darboSanos grupa un komandu veidojosam
aktivitatém, tiks panakta grupas saliedéSanas. Veicot komandu
uzdevumus un tiecoties uz kop&u merki, dalibnieki trengs
komunikacijas prasmes un savstarpgjas sadarbibas spéjas.

Norises vieta: Bérzaunes tuvéja apkartne, Madonas novads

5. Sadarbibu un komunikaciju veicinoS$s trenins
KAD: 2021.gada oktobris (datums tiks precizets)

Sadarbibu
komunikaciju
veicinoSs trenins, 4h

un

Darbibas:

Sadarbibu un komunikaciju veicino$s trenins$ (orient€Sanas spéle
vai tml.) ar komandu uzdevumiem, kuras laika dalibnieki, stradajot
mazas grupinas, izpildis dazadus mazus, izaicinoSus komandu
uzdevumus; piedzivos situacijas, kur tie macisies komunicét,
sadarboties un palauties viens uz otru. Spéle veidota ka aizraujoss
piedzivojums un sacensiba starp visam iesaistitajam komandam.
Norises vieta: Madona, Madonas novads

6. Nodarbibu cikls “Dizaina domasanas darbnica”
KAD: 2021.gada novembris-decembris (datumi tiks precizéti)

Nodarbibu cikls
“Dizaina
domasanas

Darbibas:

3 nodarbibu cikls, kuru laika dalibnieki piedalisies radosas un
praktiskas  darbnicas, iepazisies ar dizaina domaSanas
instrumentiem.




darbnica”, 3
dienas*S h

Darbojoties grupas, caur ideju vétras pap€mieniem, nonaks pie
savas idejas un izdzivos visu radoSo projekta dzives ciklu, tadejadi
giistot iemanas savu projektu radiSanai un istenoSanai.

Apgiistot dizaina domasanas instrumentus, jaunie$i apgiis tehnikas,
kuras var€s izmantot ne tikai sava projekta istenosanai, bet ari, lai
efektivi risinatu dazadas problémas radosa veida jebkura dzives
sfera, tadejadi uzlabojot savu dzives kvalitati.

Nodarbibas:

1.nodarbiba RadoSa un praktiska dizaina domasanas darbnica.
JaunieSiem ar praktisku uzdevumu palidzibu, biis jaizdzivo dizaina
domasSanas  procesa  posmi, ieklausoties vienam  otra,
eksperimentgjot ar idejam un jauniem risindjumiem tiirisma
produkta (dabas marSruta, orientéSanas spéles vai tml.) ideju
izstrade.

2.nodarbiba Ideju veétras. Jauniesi veiks diskusijas darba grupa un
caur ideju vétras panémieniem nonaks pie idejas prototipa un
izdzivos visu radoso projekta dzives ciklu, 1idz pat savu projektu
istenoSanai.

3.nodarbiba Lai nodroSinatu jaunieSu radoSo projektu aktualitati un
lietderibu, ka arT izmantojamibu, jaunieS$i veidos aptauju un
aptaujas novada iedzivotajus un/vai savu skolu skolniekus,
skolotajus, izzinot vigu v€lmes un viedokli par savu ideju. Ta ir
neatnemama dizaina domasanas sastavdala un jaunieSu veiksmigas
idejas elements. JaunieSi dalisies ar aptaujas rezultatiem, ka ar1
veiks idejas prototipeSanu, praktisku test€Sanu un pilnveidosanu,
lai turpmaka projekta gaita to prezentetu.

Norises vieta: Beérzaunes pamatskola, Berzaunes pagasts,
Madonas novads, LV-4853

7. JaunieSu iniciativa
KAD: 2021.gada decembris- 2022.gada janvaris (datumi tiks precizeti)

Jaunie$u iniciativa
3 dienas*3-4h

Darbibas:

Vismaz tris, jaunieSu pasu veidotu projektu istenoSana, izmantojot
projekta laika iegiitas zinaSanas.

JaunieSu pasu iniciativa var biit jauna produkta/pakalpojuma:
tirisma marsruta, orientéSanas vai vides spé€les vai radiSana un
prezent€Sana paréjiem dalibniekiem vai citiem interesentiem, t.sk.
vienaudziem, ievérojot to, ka dalibnieki lidzdarbojas komanda,
dalas lomas, iesaistas katra projekta posma.

Norises vieta: Bérzaune, Madonas apkaime vai jebkura vieta péc
dalibnieku ieskatiem

8. Nosléguma pasakums
KAD: 2022.gada janvaris (datums tiks precizets)

Nosléguma
pasakums, 4h

Darbibas:

Projekta rezultatu un ieguvumu izvertésana.

Norises vieta: Bérzaunes pamatskola, Beérzaunes pagasts, Madonas
novads, L. V-4853







