
СЛОВА , ЩО ВІДЧУВАЮТЬСЯ ЯК ТУРБОТА  

 Слова — це найпростіший спосіб підтримати людину, адже це 
«інструмент», який майже завжди з нами. Але разом з тим, він може бути і 
небезпечним.  

Адже навіть коли ми хочемо підтримати когось, ми не завжди знаємо як це 
зробити правильно і що саме сказати.  

Тому використовуйте підказки, які слова можна сказати людині, щоб вона 
почула «мене люблять», «про мене дбають», «я маю значення». 

 

https://youtube.com/shorts/djsrQue-_w8?si=p_VfelRAgz8VCjB1  
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