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The idea of the Connected Activities is to complement the modules developed, as well as mirror 

WP3’s manual to provide trainers and young people with material to embrace the digital world as a 

tool to do good in the physical world. These “activities” can be an adaptation of your WP3 activities 

to the digital world when possible, and reflect on the way the natural world and disconnection from 

the digital world in WP3 can lead to an improved knowledge on how to employ the digital world as a 

method to promote nature and change our attitudes in WP4.  
 

Κατηγορία 
ικανοτήτων 

Πράσινος ντετέκτιβ 

Θέμα Περιηγηθείτε και φυτέψτε 

Οριζόντιες 
ικανότητες 

□ Κριτική Σκέψη □ 
Ενσυναίσθηση 
& Σεβασμός 

□ Αίσθημα 
Πρωτοβουλίας 

□ Καινοτομία 

 

Ονομασία της 
δραστηριότητας 

Πράσινη διαδικτυακή παρουσία: Αναζήτηση και Φύτευση 

Μαθησιακά 
αποτελέσματα 

Η δραστηριότητα αυτή αποσκοπεί στην ευαισθητοποίηση 

σχετικά με τον περιβαλλοντικό αντίκτυπο των διαδικτυακών 

δραστηριοτήτων και στην ενδυνάμωση των συμμετεχόντων 

ώστε να μειώσουν το ψηφιακό τους αποτύπωμα. 

Συμμετέχοντας σε αυτή τη δραστηριότητα, οι συμμετέχοντες 

θα μάθουν πρακτικές στρατηγικές για την ελαχιστοποίηση 

των εκπομπών CO2 και της κατανάλωσης ενέργειας που 

σχετίζονται με τη χρήση του διαδικτύου. 

Μεθοδολογίες 
που 
χρησιμοποιήθηκ
αν 

●​ Βιωματική μάθηση  
●​ Μάθηση βάσει έργου  
●​ Παιχνιδοποίηση  
●​ Διάλογος και συζήτηση 

 



 

Βήμα προς βήμα 
Περιγραφή 

1.​ Εισαγωγή (15 λεπτά): 
● Εξηγήστε την έννοια του ψηφιακού 
αποτυπώματος και τις περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις του, ιδίως όσον αφορά τις εκπομπές 
CO2 και την κατανάλωση ενέργειας.  
● Συζητήστε τη σημασία της μείωσης του 
ψηφιακού αποτυπώματος για τον μετριασμό των 
περιβαλλοντικών ζημιών.  
● Παρουσιάστε την έννοια της "Περιήγησης και 
εγκατάστασης" ως στρατηγική για την οικολογική 
διαχείριση της διαδικτυακής παρουσίας. 

2.​ Σχηματισμός ομάδων (10 λεπτά): 
● Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες 
των 3-5 μελών. 

3.​ Έρευνα και ανάλυση (30 λεπτά): 
● Αναθέστε σε κάθε ομάδα να διερευνήσει μια 
συγκεκριμένη πτυχή της διαδικτυακής 
δραστηριότητας (π.χ. περιήγηση στο διαδίκτυο, 
ροή βίντεο, χρήση μέσων κοινωνικής δικτύωσης)  
● Παρέχετε πρόσβαση σε smartphones ή 
υπολογιστές με πρόσβαση στο διαδίκτυο  
● Δώστε οδηγίες στις ομάδες να ερευνήσουν τις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις της διαδικτυακής 
δραστηριότητας που τους ανατέθηκε και να 
εντοπίσουν τρόπους μείωσής τους  
● Ενθαρρύνετέ τους να διερευνήσουν 
εναλλακτικές λύσεις και εργαλεία φιλικά προς το 
περιβάλλον. 

4. Παρουσίαση και συζήτηση (20 λεπτά):  
● Κάθε ομάδα παρουσιάζει τα ευρήματά της στους 
υπόλοιπους συμμετέχοντες.  
● Διευκολύνετε μια συζήτηση σχετικά με τις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις των διαφόρων 
διαδικτυακών δραστηριοτήτων και την 
αποτελεσματικότητα των διαφόρων στρατηγικών 
μετριασμού.  

 



 

● Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να 
μοιραστούν τις δικές τους εμπειρίες και ιδέες για 
τη μείωση του ψηφιακού τους αποτυπώματος.  

5. Συνεργατικό έργο (45 λεπτά):  
● Αναδιοργανώστε τις ομάδες ώστε να 
αναμειχθούν οι συμμετέχοντες από διαφορετικές 
αρχικές ομάδες. 
● Αναθέστε σε κάθε νέα ομάδα τη δημιουργία μιας 
ψηφιακής καμπάνιας ή εκπαιδευτικού υλικού για 
την προώθηση φιλικής προς το περιβάλλον 
διαδικτυακής συμπεριφοράς.  
● Παρέχετε πρόσβαση σε διαδικτυακά εργαλεία 
και πόρους συνεργασίας.  
● Καθοδηγήστε τις ομάδες στην ανάπτυξη 
δημιουργικών και ενημερωτικών στρατηγικών για 
την ευαισθητοποίηση σχετικά με τις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις του ψηφιακού 
αποτυπώματος και την ενθάρρυνση βιώσιμων 
διαδικτυακών συνηθειών.  

6. Παρουσίαση των έργων (20 λεπτά):  
● Κάθε ομάδα παρουσιάζει την καμπάνια ή το 
εκπαιδευτικό υλικό της στους υπόλοιπους 
συμμετέχοντες.  
● Δώστε τη δυνατότητα για ανατροφοδότηση και 
συζήτηση σχετικά με την αποτελεσματικότητα και 
τον πιθανό αντίκτυπο κάθε έργου. 

Απαιτούμενα 
υλικά 

● Smartphones ή υπολογιστές με πρόσβαση στο 
διαδίκτυο (ένας ανά ομάδα)  
● Προβολέας και οθόνη για παρουσιάσεις  
● Flipchart ή πίνακας για καταιγισμό ιδεών και 
σημειώσεις  
● Στυλό και χαρτί για ατομικές σημειώσεις και 
σκίτσα 

Αξιολόγηση 
δραστηριότητας/ 
Αναστοχασμός 

 ● Διεξάγετε μια συνεδρία αναστοχασμού όπου οι 
συμμετέχοντες μπορούν να μοιραστούν τις ιδέες 
και τα διδάγματα που αποκόμισαν από τη 
δραστηριότητα  
● Αξιολογήστε την αποτελεσματικότητα της 
δραστηριότητας ως προς την επίτευξη των 

 



 

μαθησιακών αποτελεσμάτων και εξετάστε 
βελτιώσεις για μελλοντικές επαναλήψεις. 

 

Χρήσιμοι πόροι 

Ιστοσελίδες: Πόροι για τη μείωση του ψηφιακού 
αποτυπώματος και φιλικές προς το περιβάλλον 
διαδικτυακές πρακτικές, όπως ο υπολογιστής 
πράσινου ψηφιακού αποτυπώματος, το μανιφέστο 
για τον αειφόρο ιστό και άρθρα από 
περιβαλλοντικές οργανώσεις 
Εργαλεία: Επεκτάσεις προγραμμάτων περιήγησης 
και εφαρμογές για την παρακολούθηση και τη 
μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κατά τη 
διάρκεια διαδικτυακών δραστηριοτήτων. 
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