
Frequently Asked Questions 

 

Q: Apakah peserta Individual Race Men/Women bisa ikut jadi anggota Relay Run? 
A: Tidak Boleh, namun diperbolehkan untuk ikut serta dalam kategori Walk 

Q: Untuk kategori Walk apakah ada aturan warna kaos? 

A: Yang dihitung dalam bobot penjurian adalah memakai kaos olahraga tim atau kaos bernuansa biru  

Q: Bagaimana ketentuan kategori Relay Run? 

A: Peserta dapat memilih sendiri settingan di aplikasi strava apakah akan Walk/Run. Yang diatur 

adalah waktu tempuh yaitu minimal 22 Menit dan maksimal 32 Menit. Poin penilaian yang dihitung  

adalah jarak terjauh yang dicapai tim 

Q: Apakah ada ketentuan lain terkait kaos yang digunakan oleh Relay Run? 

A: Peserta dianjurkan menggunakan kaos tim, sebagai pelengkap poin penilaian juri  

Q: Apakah Walk diperbolehkan untuk submit lebih dari 1x? 

A: Betul sekali. Submit kategori Walk minimal 2x, maksimal 10x. Tujuannya adalah peserta lebih 

bersemangat olahraga, juga berkesempatan memperbesar peluang untuk menang  

Q: Apakah kategori Race diperbolehkan untuk submit lebih dari 1x? 

A: Betul sekali. Submit kategori Walk minimal 1x, maksimal 5x. Tujuannya adalah peserta lebih 

bersemangat olahraga lari, juga berkesempatan memperbaiki catatan waktu terbaiknya 

Q: Bagaimana dengan ketentuan submit kategori Relay Run? 

A: Satu anggota tim Relay Run hanya diizinkan submit sebanyak satu kali. Tujuannya adalah laporan 

yang disubmit adalah yang terbaik yang tentunya memperbesar peluang tim untuk menang 

Q: Apakah kategori Walk  diperbolehkan lari? 

A: Peserta kategori Walk tidak perlu memaksakan diri berlari. Kategori Walk dikhususkan untuk Walk 

dan setingan pada aplikasi Strava adalah “Walk”. Penjurian tidak menggunakan catatan jarak sebagai 

penilaian melainkan menggunakan akumulasi waktu tempuh terpanjang 

Q : Apakah  


