
                              Поради психолога. 
 

1.​ Безумовно приймайте свою дитину. 
2.​ Активно слухайте її переживання, думки. 
3.​ Якнайчастіше спілкуйтеся з нею. 
4.​ Не втручайтеся у заняття, які їй по плечу. 
5.​ Допомагайте, коли просить. 
6.​ Підтримуйте. 
7.​ Діліться своїми почуттями. 
8.​ Вирішуйте конфлікти мирно. 
9.​ Використовуйте у спілкуванні фрази,  

що викликають позитивні емоції.​  
 

                                     Пам’ятайте, батьки! 
1.Якщо дитина живе серед критики — вона вчиться  

                                                        судити інших. 
2.Якщо дитина зустрічається з насміхом — вона стає 
                                                                          «несміливою». 
3.Якщо дитина приневолена соромитися — вона почувається 
                                                                            винною. 
4.Якщо дитина знаходить розуміння — вона стає 
                                                                     терпеливою. 
5.Якщо дитина відчуває заохочення — вона пізнає 
                                                                   свою вартість. 
6.Якщо дитина живе серед похвал — вона пізнає 
                                                                 вартість інших. 
7.Якщо дитина живе у справедливості — вона стає  
                                                                       справедливою. 



8. Якщо дитина живе у довірі  — вона знайде в житті любов. 
 
 
 

 

 

Мама – це єдина людина, яка любить тебе 

                                                                                                                 по- справжньому, просто за те, що ти є. 



 

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА 
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