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	競賽辦法 
	              服裝：活動紀念衫由                    美樂達有限公司 製作。 
	五、活動會場： 
	六、活動日期：2018年12月15日（星期六） 
	          ​  
	七、競賽項目： 
	需年滿20歲 
	需年滿20歲 
	需年滿12歲 
	建議參加過馬拉松 
	及野跑經驗者 
	建議參加過半程馬拉松 
	及野跑經驗者 
	建議參加過5K 
	及登山經驗者 
	九、競賽路線： 
	十、報名方式： 
	十一、物資領取： 
	十二、獎勵辦法： 
	本賽事所有成績均得列為正式統計，獎勵的獎項有： 
	十三、衣物保管： 
	十四、賽事安全遵守要則： 
	十六、公共意外險注意事項： 
	超級馬拉松補給指引 

