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5009 fileta pile¢ih prsa

2509 Sparoga

100g gorgonzole

maslinovo ulje

svjeze drobljeni Sareni papar
sol

Sparoge ogistiti i kratko prokuhati u kipuéoj vodi.
Filete pile¢ih prsa izrezati na tanke odreske i lagano potuci baticem da budu $to tanji. Posoliti ih.

Gorgonzolu izrezati na tanke listice i poslagati po mesu. Na svaki tanki odrezak poslagati 3-4
Sparoge te uviti mesom. Pricvrstiti Cackalicom.

U tavici ugrijati malo maslinovog ulja te lagano poprziti odreske sa svih strana. Ako vam u
okretanju smetaju €ackalice, odrezite im vrhove Skarama.

Na kraju joS sve posuti svjeZe drobljenim Sarenim paprom i posluziti uz npr. rizu.



http://kruhai.blogspot.com/2014/03/sparoge-u-omotacu-od-piletine.html

