
特別支援教員アシストAI利用手順 

【GPTsの活用方法】 
①ChatGPTにログインをする 
https://chatgpt.com/ 

 
　Googleで続行がおすすめです。 
 
 

②相談したいAIをクリックする 
 

 

https://chatgpt.com/
https://sites.google.com/view/hktai/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0


 

【ポイント】 
対話例を見ると、AIとの対話がイメージできます！！ 

 
 
 
 
 

③「はじめよう」をクリックする 

 



 

 
④AIからの質問に回答し、対話しながら考える 

 

 



【Poeアプリの事前準備】 
①Poeアプリをインストールする 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.poe.android　：アンドロイド版 
 
https://apps.apple.com/jp/app/poe-%E9%AB%98%E9%80%9Fai%E3%83%81%E3%83%A3
%E3%83%83%E3%83%88/id1640745955　：iPhone版 
 
 
②アプリを開く→ログイン画面に移動 

 
 
③サインインする　”電話番号”or”メールアドレス入力”or”Googleアカウント等”を選択 
　※学校等の組織メールは、組織の決まり等で活用できない場合があります。 

 
 
※有料版の登録画面が出てきますが、有料版登録は不要で、無料で使えます。 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.poe.android
https://apps.apple.com/jp/app/poe-%E9%AB%98%E9%80%9Fai%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%88/id1640745955
https://apps.apple.com/jp/app/poe-%E9%AB%98%E9%80%9Fai%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%88/id1640745955


 

【特別支援教員アシストAIを活用手順】 
①特別支援教員アシストAIサイトにアクセスする 
https://sites.google.com/view/hktai/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0 
 
②対話したいAIを選ぶ　　　　　※上のバーから、教科毎のページに切り替えできます 

 
 
③チャット画面に聞きたいことを入力する 

 
 
※個人情報や機密情報を入力しないように注意しましょう。 
 
④知りたいことや考えたいことをさらに聞いて対話する 

https://sites.google.com/view/hktai/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0?authuser=0


 
 
※無料版ユーザーは、1日10回の対話制限があります。 
 
 
※AIの回答には、ハルシネーション(誤り)が含まれる場合があります。 
　教員間でのファクトチェック(AIの回答を確かめ判断すること)を大事にしましょう。 
 
 
 
重要：AI活用時は、”文科省：生成AIガイドライン”を遵守しましょう。 

 
引用：文部科学省(2023)初等中等教育段階における生成AIの利用に関する暫定的なガイドライ
ン. https://www.mext.go.jp/content/20230718-mtx_syoto02-000031167_011.pdf (2024年8月
31日閲覧). 
 
AIを活用するからこそ、 
教員間の相談や協働を今まで以上に大事にしていきましょう。 
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