
 

Щорічно в Україні, з 25 листопада до 10 грудня включно, проводиться 
Міжнародна кампанія «16 днів проти насильства», яка з 1991 року 
підтримується міжнародною спільнотою. Акція в Україні 
розпочинається 

25 листопада в Міжнародний день боротьби з насильством щодо жінок. 

ОСНОВНИМИ ЗАВДАННЯМИ АКЦІЇ Є: 

●​ привернення уваги громадськості до актуальних для українського 
суспільства проблем подолання насильства в сім’ї, протидії торгівлі 
людьми та жорстокого поводження з дітьми, гендерного насильства та 
забезпечення рівних прав жінок і чоловіків; 

●​ активізація партнерського руху органів державної влади, державних 
закладів, громадських організацій щодо викорінення домашнього 
насильства; 

●​ проведення інформаційних кампаній з метою підвищення обізнаності 
населення України з питань попередження насильства в сім'ї, жорсткого 
поводження з дітьми, формування свідомості всіх верств населення щодо 
нетерпимого ставлення до насильства; 

●​ формування свідомості усіх верств населення щодо нетерпимого 
ставлення до насильства. 

Дати початку та завершення Кампанії вибрані не випадково. Вони 
створюють символічний ланцюжок, поєднуючи заходи проти насильства 
стосовно жінок та дії щодо захисту прав людини, підкреслюючи, що 



будь-які прояви насильства над людиною, незалежно від її статі, є 
порушенням прав людини. 

Шістнадцятиденний  період кампанії охоплює наступні важливі дати: 

✔​25 листопада – міжнародний день боротьби з насильством щодо жінок.   
Офіційно цей день був оголошений генеральною асамблеєю ООН у 
1999 році. 

 
✔​1 грудня – Всесвітній день боротьби зі СНІДом. 

 
 

✔​2 грудня – Міжнародний день боротьби з рабством. 
✔​3 грудня – Міжнародний день людей з обмеженими фізичними 

можливостями. 
✔​5 грудня – Міжнародний день волонтера. 
✔​6 грудня – Вшанування пам’яті студенток, розстріляних у Монреалі. 
✔​9 грудня – Міжнародний день боротьби з корупцією. 
✔​10 грудня – Міжнародний день прав людини. 



 

Кампанія "16 днів проти насильства" проводиться щорічно з 25 листопада до 
10 грудня з метою привернення уваги до проблем подолання насильства в 
сім’ях, жорстокого поводження з дітьми, протидії торгівлі людьми та захисту 
прав жінок. 

Якщо вам стало відомо про факти, пов’язані з насильством в сім'ї, з 
метою оперативного реагування та надання допомоги особам, які 
постраждали від насильства в сім'ї, зателефонуйте за номерами: 

●​ 1578 – з питань протидії торгівлі людьми; 
●​ 1588 – з питань запобігання та протидії домашньому насильству, 

насильству за ознакою статі та насильству дітей; 
●​ 0800505501 (безкоштовно зі стаціонарних); 
●​ 527 (безкоштовно з мобільних) – з протидії торгівлі людьми та 

консультування мігрантів. 

Куди звернутися людині, яка зазнала насильства в сім’ї? 
Відділ попередження насильства в сім’ї та протидії торгівлі людьми 
Департаменту сімейної та гендерної політики Міністерства України у справах 
сім’ї, молоді та спорту надає інформацію про те, куди звертатися громадянам, 
які постраждали від насильства в сім’ї. 

Особа, яка постраждала від насильства в родині, може звернутися до: 

▪​ управлінь та відділів у справах сім’ї, молоді та спорту обласних та районних 
державних адміністрацій; 

▪​ відповідних підрозділів органів внутрішніх справ – дільничних інспекторів 
міліції, а якщо це стосується дитини, то до кримінальної міліції у справах 
дітей; 

▪​ центрів соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді; 
▪​ центрів соціально-психологічної допомоги; 
▪​ центрів медико-соціальної реабілітації жертв насильства в сім’ї; 



▪​ неурядових організацій, які працюють у сфері запобігання насильству в сім’ї; 
 

Акція “16 днів проти насильства” — це нагода підвищити рівень обізнаності учнів 
щодо усіх форм насильства, продовжити процес створення недискримінаційного простору 
для життя, розвитку і професійного зростання кожної дитини. 

Як і інші почуття, злість та гнів являються природними переживаннями людини, що 
потребують визнання та вираження. В той же час прояв цих почуттів не має шкодити собі 
та людям поруч. В рамках акції "16 днів проти насилля" соціальним педагогом 
Коньяковою Ю.А. серед учнів 7 та 8 класів було проведено тренінг, на якому діти 
знайомилися з власними емоціями гніву та способами їх екологічного вираження. Як і 
інші почуття, злість та гнів являються природними переживаннями людини, що 
потребують визнання та вираження. В той же час прояв цих почуттів не має шкодити собі 
та людям поруч. В рамках акції "16 днів проти насилля" серед учнів 7 та 8 класів було 
проведено тренінг, на якому діти знайомилися з власними емоціями гніву та способами їх 
екологічного вираження. 

                          

 

У рамках акції “16 днів проти насильства” психологом Гончаровою А.А. було проведено 
години психолога «Соціальні ролі. Гендерний аспект» 

 



Учнівським самоврядуванням «Агенція змін» було проведено акції: «Наші долоні проти 
насильства», «Червона стрічка» до дня боротьби проти СНІДа,  

  

 

 



 

Впродовж Акції класними керівниками проведені години спілкування «Ми проти  
жорстокого поводження з дітьми. Протидіємо булінгу разом!»  Здобувачів освіти  

ознайомлено з поняттям „булінг”, його видами. Через різноманітні активні форми роботи, які 
передбачали групову діяльність та розігрування ситуативних ролей, діти виробили знання 

та вміння визначати ознаки фізичного, психологічного, економічного та кібербулінгу над 

підлітками та шукали способи допомоги, шляхи запобігання цього явища в школі, 
осмислили чому це відбувається. 

Учні були відкритими, активними та ініціативними. На завершення учасники поділилися 

враження від заходу та були одностайні у тому, що подолання булінгу можливе лише за 

умови співпраці. 

 

Також, у школярів була можливість пройти анонімне анкетування, де головними питаннями 

були: "Чи допускав хто-небудь, по відношенню до тебе насилля?" та "Які прояви насилля ви 

зазнали по відношенню до себе?".  

 Заходи 
щодо проведення щорічної акції «16 днів проти насильства» 

 
№ 
п/п 

Заходи Класи Дата Відповідальні 

1 Перегляд відеофільмів "Життя на 
продаж”, «Насильство. Види 
насильства. Як себе захистити», 
«Домашнє насильство». 

5-11 кл. Протягом 
акції 

Педагог-організатор, 
Класні керівники 

2 Акція «Запали свічку» до Дня пам’яті 
жертв голодомору 

1-11 кл. 25.11.2021   Класні керівники 

4 Виставка малюнків «Щаслива сім’я – 
без насильства». 

1-4 кл. Протягом 
акції 

Педагог-організатор, 
 



5 Виховний захід «Добротою зігріваючи 
серця» (до Міжнародного дня людей з 
інвалідністю) 

8 кл. 03.12.2021 Класні керівники 

6 Інформаційні стенди для батьків 
«Протидія насильству у сім’ї». 

  Протягом 
акції 

Конькова Ю.А. 

7 Акція «Наші долоньки проти насилля» 5-9 кл. 25.11.2021 Класні керівники   
педагог-організатор 

8 Створення  відеоролика «Зробимо світ 
кращим без насильства». 

  Протягом 
акції 

Педагог-організатор, 
Агенція змін 

9 Круглий стіл із членами шкільного 
парламенту «Насильство поруч: як його 
уникнути». 

  01.12.2021 Педагог-організатор 

10 Створення інформаційного стенду 
«Захисти життя – зупини насильство». 

  25.11-03.1
2.2021 

Педагог-організатор, 
Агенція змін 
Соціальний педагог 
Конькова Ю.В. 

11 Лекції, бесіди, усні журнали на теми: 
 «Домашнє насильство», «Рабство та 
його сучасні прояви», «Насильство – 
аспекти, проблеми, відповідальність, 
шляхи уникнення», "Мій вибір: життя 
без насильства», "Я влаштовуюсь на 
роботу”, "Робота за кордоном: міфи та 
факти” . 

1-11кл. Протягом 
акції 

Класні керівники 

12 Флешмоб «Червону стрічку» 5-11кл. 01.12.2021 Педагог-організатор 
13 Години психолога на теми: «Проблема 

насильства – шляхи подолання», 
«Соціальні ролі. Гендерний аспект» 
 

9-11 кл. Протягом 
акції 

Психолог  Гончарова 
А.А. 

14 Зустріч учнів  з представниками 
Патрульної поліції Запорізької області 
«шкільні офіцери»  - бесіда «Безпека 
понад усе. Твої права та обов’язки»»  
правової допомоги. 

5-11кл. Протягом 
акції 

Заступник директора 
з НВР Павлічко О.А. 

15 Участь у змаганні разом із організацією 
Amnesty International  «Марафон 
написання листів 2021». 

1-9 кл. 10.12.2021 Шуляк Ю.Ф. 

16 Бібліотечний урок 
«Ми проти насильства. Ми за любов та 
доброту» 

 Протягом 
акції 

Мазікіна С.В. 

 
 


